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«ОДНАЖДЫ  Я  БЫЛ
НАРКОМАНОМ»

Â «Íîâîé æèçíè» óâåðåíû: èçìåíèòñÿ òîò, êòî ýòîãî çàõî÷åò

Ïîñòàâèòü òÿæåëîáîëüíîãî íà íîãè
ìîãóò òîëüêî î÷åíü äîáðûå ðóêè.

ÂÈÊÒÎÐ ÊÐÓÏÊÎ

ПОД  КРАСНЫМ  КРЕСТОМ  МИЛОСЕРДИЯ
Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé ãîñïèòàëè Ìàãíèòêè âåðíóëè â ñòðîé áîëåå 30 òûñÿ÷ ðàíåíûõ

Çàáûâ÷èâîñòü –
íîðìàëüíàÿ áîëåçíü
ПЕРВЫЙ ЮБИЛЕЙ

ÑÀÌÎÌÓ ÏÅÐÂÎÌÓ â Ìàãíèòîãîðñêå ãåðîíòîëîãè÷åñêî-
ìó îòäåëåíèþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 â ñåí-
òÿáðå èñïîëíèëñÿ ãîä. Òàêèå îòäåëåíèÿ äëÿ ïîæèëûõ ñóùå-
ñòâóþò ëèøü â êðóïíåéøèõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêàíñêîãî è îá-
ëàñòíîãî çíà÷åíèÿ. Â íàøåé îáëàñòè ýòî âòîðîå è ïîêà åäèí-
ñòâåííîå â ãîðîäå îòäåëåíèå, ãäå ïîæèëûõ îò 50 ëåò è ñòàð-
øå êîìïëåêñíî ëå÷àò âðà÷-òåðàïåâò, ïñèõèàòð è ïñèõîëîã.

Ïîÿâèëîñü îíî ñòàðàíèÿìè ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû Àëåêñàí-
äðà Áåëèêîâà. Îí îäíèì èç ïåðâûõ â ãîðîäå âçÿëñÿ ðåàëèçîâû-
âàòü ïðîãðàììó óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì Ëþäìèëà Íóãìàíîâà ïî ýòîìó ïîâî-
äó çàìåòèëà: «Ìû îòêðûëè öåëûé ïëàñò áîëüíûõ, êîòîðûå íå
çíàëè, êóäà ïðèòêíóòüñÿ, ê êàêîìó âðà÷ó îáðàòèòüñÿ. È ïðèÿò-
íî, ÷òî ñåãîäíÿ ìíîãèå áîëüíûå, ëå÷èâøèåñÿ ó íàñ, è èõ ðîä-
ñòâåííèêè ãîâîðÿò íàì: «Êàê õîðîøî, ÷òî âû åñòü!» Äåéñòâè-
òåëüíî íåðåäêî ðîäñòâåííèêè, íàìó÷èâøèåñÿ ñ çàáûâ÷èâûìè
ðîäèòåëÿìè, îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ó÷àñòêîâûì âðà÷àì, à òå
îòâå÷àþò: «×òî âû õîòèòå – âîçðàñò…» ×òî äåëàòü, êîãäà ñòàðèêè
îòêðûâàþò ãàçîâóþ êîíôîðêó, íî çàáûâàþò âêëþ÷èòü ãàç? Îò-
êðûâàþò âîäó è çàáûâàþò âûêëþ÷èòü – òîïÿò ñîñåäåé ñíèçó?
Êîãäà óõîäÿò èç äîìà, çàáûâ çàêðûòü çà ñîáîé äâåðü, èëè òåðÿ-
þòñÿ â ðîäíîì ãîðîäå? Òåïåðü çàáëóäèâøèõñÿ ïîæèëûõ, íå ïî-
ìíÿùèõ íè ñâîåãî àäðåñà, íè äàæå èìåíè, äîñòàâëÿþò ïðÿìî â
îòäåëåíèå áîëüíèöû. Ïî êðóïèöàì âðà÷è âîññòàíàâëèâàþò äàí-
íûå î íèõ, ïîìîãàþò âñïîìíèòü ñâîþ ñåìüþ, ñåáÿ.

Âîçðàñòíûå ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, èíòåëëåêòà – âñåîáùàÿ ïðîáëå-
ìà, ñâÿçàííàÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Åñëè â
2000 ãîäó âî âñåì ìèðå áûëî îêîëî 400 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñòàð-
øå 65 ëåò, òî ê 2025 ãîäó ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà óâåëè÷èòñÿ äî
800 ìèëëèîíîâ. È åñëè ó ëþäåé äî 65 ëåò ëèøü â 2–3 ïðîöåíòàõ
ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, òî â âîçðàñòå 85 ëåò è
ñòàðøå – óæå â 20–30 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ.

Â ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, ïîìèìî ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ëå÷àò ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðà-
âèëî, ó ëþäåé ñ «èçìåíåííîé» ïàìÿòüþ åñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå çàáîëåâàíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòî-
íèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äàåò õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû: óïîðÿäî÷èâàåòñÿ ïîâåäåíèå, èñ÷åçàåò äåïðåññèÿ, óõîäÿò
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, òðåâîæíîñòü. Õîòÿ, íàäî ñêàçàòü, ïàìÿòü
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì.

Çà ãîä â îòäåëåíèè íàêîïëåí íåïëîõîé îïûò âîññòàíîâëåíèÿ áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ ñåðèþ ìèêðîèíñóëüòîâ, êîãäà íàñòóïàþò ñåðüåç-
íûå, êàçàëîñü áû, íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ïàìÿòè. È òåì íå ìåíåå
– èì óäàëîñü ïîìî÷ü. Âñïîìèíàþò ïàöèåíòêó ñ ãðóáûìè íàðóøå-
íèÿìè ïàìÿòè ïîñëå ñåðèè ìèêðîèíñóëüòîâ: íå óçíàâàëà áëèçêèõ,
áûëà äåçîðèåíòèðîâàíà â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå – íå ïîìíèëà, ãäå
ðàñïîëîæåíû äâåðè, ãäå – êóõíÿ, ìîãëà íè ñ òîãî íè ñ ñåãî çàìî÷èòü
â âàííå çèìíþþ øóáó, ðâàëà ïîñòåëüíîå áåëüå.  Ïîñëå êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè ïñèõèàòðîì, íåâðîïàòîëîãîì è òåðàïåâ-
òîì îíà óñïîêîèëàñü, íà÷àëà óçíàâàòü ðîäñòâåííèêîâ, ñâîáîäíî
îðèåíòèðóåòñÿ â êâàðòèðå. Â äðóãîì ñëó÷àå óäàëîñü ïîìî÷ü ïà-
öèåíòêå, ó êîòîðîé èç-çà ñàõàðíîãî äèàáåòà è àòåðîñêëåðîçà òàê
êðóæèëàñü ãîëîâà, ÷òî îäíàæäû îíà óïàëà è ïîëó÷èëà ñåðüåçíóþ
÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó. Åå ïðîîïåðèðîâàëè. Íî ïîñëå ýòîãî
íàñòóïèëè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè, ñîñòîÿíèå äîëãî îñòàâà-
ëîñü êðèòè÷åñêèì. Æåíùèíà íå ïîíèìàëà, ãäå íàõîäèòñÿ, íå ìîãëà
îáñëóæèâàòü ñåáÿ, íèêîãî íå óçíàâàëà. Ðîäñòâåííèêè íå çíàëè, ÷òî
äåëàòü, ïîêà ñëó÷àéíî íå óñëûøàëè î íîâîì îòäåëåíèè. Ïîòðåáî-
âàëîñü äëèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ñåãîäíÿ æåíùèíà ñàìà óõàæèâàåò çà
ñîáîé, ó íåå âîññòàíîâèëàñü ïàìÿòü, ñìîòðèò òåëåâèçîð, ÷èòàåò
êíèãè è äàæå ðàçãàäûâàåò êðîññâîðäû.

Òàêèõ ïðèìåðîâ ó çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì Ëþäìèëû Íóãìà-
íîâîé äåñÿòêè. È ñàìîå ãëàâíîå, ïî óòâåðæäåíèþ Ëþäìèëû Èâà-
íîâíû, ïàöèåíòîâ íå ïðîñòî âûïèñûâàþò èç îòäåëåíèÿ â íèêóäà –
èõ ñòàâÿò íà ó÷åò. Îíè âñåãäà ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â
äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå èëè â ñòàöèîíàð. À åùå – çäåñü ó÷àò
ðîäñòâåííèêîâ îáðàùàòüñÿ ñ áëèçêèìè ïðè íàðóøåíèÿõ ïàìÿòè,
íå êðè÷àòü íà íèõ èç-çà çàáûâ÷èâîñòè, íå ïîïðåêàòü, à ïîìîãàòü.
È çíàòü – ÷òî ýòî áîëåçíü.

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÏÅÐÂÀÊÎÂÀ.

ÑÍÅÃ ÇÄÅÑÜ ÂÑÅÃÄÀ ÷èñ-
òûé-ïðå÷èñòûé. Òèøèíà…
Ñëûøíî, êàê êðàñíîãðóäûé
ñíåãèðü êëþâîì ïîñòóêèâàåò
ïî ñòûëîé êîðå êàðàãà÷à äà
ïîñêðèïûâàþò îáëåäåíåâøèå
âåòâè êóñòàðíèêà.

Âñïûõíóâøàÿ íà íåáîñêëîíå
çâåçäà ñòàëà ñèãíàëîì çèìíåé
ïòàõå. Îíà áûñòðî âñòðåïåíó-
ëàñü è óëåòåëà ïî ñâîèì ïòè÷ü-
èì äåëàì. Ïîäóë ëåãêèé âåòå-
ðîê, ïîêàçàâøèéñÿ íà ôîíå ýòîé
òèøèíû ãëóáîêèì âçäîõîì ñîë-
äàò, ïîêîèâøèõñÿ ïîä ìðàìîð-
íûìè ïëèòàìè áðàòñêèõ çàõîðî-
íåíèé ãîðîäñêîãî êëàäáèùà.
Ñóìåðêè âñå ïëîòíåå, íî ñâåò
çâåçäû è áåëèçíà ñíåãà ðàñòâî-
ðÿþò òåìíîòó äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî ìîæíî áåç òðóäà ïðî÷èòàòü
âûáèòûå íà ïëèòàõ ôàìèëèè
óìåðøèõ îò ðàí ñîëäàò…

ÊÒÎ ÓÒÂÅÐÆÄÀÅÒ, ÷òî íàðêîçàâè-
ñèìûå – êîí÷åíûå ëþäè è ëå÷èòü
èõ ìîæíî ëèøü çà ãëóõèì çàáîðîì
ïîä æåñòêèì êîíòðîëåì, âäàëè îò
ëþäñêîé ñóåòû è ñîáëàçíîâ? Òðóäíî
ïîâåðèòü – ïîäîïå÷íûå öåíòðà ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è
àëêîãîëèçìîì «Íîâàÿ æèçíü» â àâ-
ãóñòå ñïëàâëÿëèñü ïî Áåëîé.

С гитарой и Библией –
на сплав

Øåñòíàäöàòü êðåïêèõ çàãîðåëûõ
ïàðíåé îò 20 äî 40 ëåò øèðîêî óëûáà-
þòñÿ íà ôîòîãðàôèÿõ, óâåðåííî äåð-
æàò â ðóêàõ è òîïîð, è âåñëî, è ïîâà-
ðåøêó, äóðà÷àòñÿ è ñòðîÿò ñìåøíûå
ôèçèîíîìèè, äðóæíî ïðèêðûâàþò èí-
òèìíûå ìåñòà áåðåçîâûì âåíè÷êîì, ïî-
çèðóÿ ïåðåä òóðèñòè÷åñêîé áàíåé…
Ñðåäè ñïëî÷åííîé ìóæñêîé êîìàíäû
íàñòàâíèêè è ðóêîâîäèòåëè öåíòðà ìàëî
÷åì âûäåëÿþòñÿ. Ïîæàëóé, ôîòî ñ ñèì-
âîëè÷íûì êðåùåíèåì â ãîðíîé ðåêå
ðàññòàâëÿåò âñå ïî ìåñòàì – ðåáÿòà èñ-
ïîâåäóþò õðèñòèàíñòâî â öåðêâè «Âîç-
ðîæäåíèå». Ê îáðÿäó îòíîñÿòñÿ ñåðü-
åçíî: åñëè òû óæå êðåùåíûé, íåçà÷åì
äåëàòü ýòî ïîâòîðíî, íå ãîâîðÿ î òîì,
÷òî ýòî äåëî äîáðîâîëüíîå.

Êûøòûì, ×åëÿáèíñê, Ìàãíèòîãîðñê.
Áîëüøèíñòâî ïàðíåé èç ýòèõ ãîðîäîâ,
ïðîõîäÿùèõ ðåàáèëèòàöèþ â «Íîâîé
æèçíè», íà ñïëàâå áûëè âïåðâûå. Ïî-
òîìó è ðàäîâàëèñü êàê äåòè – òðàâå,
ñâåæåìó âîçäóõó, âîäå, ñîëíöó, âûñî-
êèì îáëàêàì è íèçêèì çâåçäàì. À åùå –
âêóñíÿòèíå-êàøå ñ äûìêîì è ñîáñòâåí-
íîìó îòìåííîìó àïïåòèòó. Íà ïåðâîé
÷åòûðåõäíåâíîé ñòîÿíêå ñòàðàòåëüíî
«îòðàáàòûâàëè» ëîïàòàìè âîçìîæíîñòü
áåñïëàòíî ïîëüçîâàòüñÿ êàòàìàðàíàìè,
ñïàëüíèêàìè è ïàëàòêàìè. Èõ òóðèñòè-
÷åñêèé îòäûõ ìàëî îòëè÷àëñÿ îò îáû÷-
íîãî – òà æå áàíÿ, ôóòáîë, ãèòàðà, çà-
äóøåâíûå ðàçãîâîðû ïåðåä ñíîì…
Ðàçâå ÷òî åæåäíåâíîå èçó÷åíèå Áèá-
ëèè, ÷òåíèå ïñàëìîâ, ïðîïîâåäè è âåðõ
äóõîâíîé áëàãîäàòè – âå÷åðíÿÿ ìîëèò-
âà íà âåðøèíå ãîðû.

Òóðèñòè÷åñêîå ñíàðÿæåíèå è îïûò-
íûõ ëþäåé öåíòðó ïðåäîñòàâèëà ôèð-
ìà «Ìîñàôèð». Åå èíñòðóêòîðû, çà
ëåòî èçðÿäíî ïîäóñòàâøèå îò âîäíîãî
«îòäûõà», âñïîìèíàëè î ïîåçäêå: «Íà
ñïëàâàõ âñÿêîå âèäåëè, íî ÷òîá íàðêî-
ìàíû ìîëèëèñü è ÷èòàëè Áèáëèþ – íè-
êîãäà. Ñ ãðóïïîé îòðàáîòàëè ëåãêî,
äèñöèïëèíà ó ðåáÿò ÷òî íàäî, õîòÿ íå
èç-ïîä ïàëêè…»

Ïîñëóøàíèå è ñìèðåíèå ãîðäûíè –
åäâà ëè íå ñàìîå ãëàâíîå è òðóäíîå äëÿ
ðåàáèëèòàíòîâ. Ìíîãèå èç íèõ, ïîäñà-
æèâàÿñü íà èãëó è âñåâîçìîæíûìè ñïî-
ñîáàìè äîáûâàÿ äîçó, íå ðàç øëè ïðî-
òèâ çàêîíîâ îáùåñòâà, ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿÿ ñåáÿ îñòàëüíûì. Ïîêà íå ïðèøëî
âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè…

Шаги к новой жизни
Â ãîðîä ìåòàëëóðãîâ íàñòàâíèêè

öåíòðà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé è àëêîãîëèçìîì «Íîâàÿ æèçíü»
ïðèåõàëè ëåòîì 2005 ãîäà èç ×åëÿáèí-
ñêà, ñîçäàâ ïåðâóþ «äî÷êó», âòîðàÿ –
â Ìèàññå. Íåñêîëüêî äîáðîâîëüöåâ èç
÷èñëà áûâøèõ íàðêîìàíîâ, óñïåøíî
ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèþ, ðåøèëè
ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ â Ìàãíèòêå. Çà
äâà ãîäà â öåíòðå èç 28-è ïîäîïå÷íûõ
îñâîáîäèëèñü îò ïàãóáíîé çàâèñèìîñ-
òè âîñåìü ÷åëîâåê.

Íà äåðåâÿííîì çàáîðå ïî óëèöå Êè-
ðîâà, 12 îáíàäåæèâàþùàÿ âûâåñêà
«Íîâàÿ æèçíü». Çàáðîøåííûé äîì ñåð-
äîáîëüíîé ìàãíèòîãîðêè ãîä íàçàä
«áðàòüÿ» ïðèâåëè â ïîðÿäîê. Ëþáîé
âõîäÿùèé â âîðîòà öåíòðà ïî ñâîåìó
æåëàíèþ è âïðÿìü äåëàåò ïåðâûå øàãè
ê íîâîé æèçíè: íè òàáàêó, íè àëêîãî-
ëþ, íè íàðêîòèêàì çäåñü íå ìåñòî. Ïîñ-
ëåäíþþ ñèãàðåòêó ìîæíî âûêóðèòü çà

çàáîðîì. Ñêâåðíîñëîâèå âíå çàêîíà: çà
êàæäîå «ãíèëîå» ñëîâöî óñëîâíîå íà-
êàçàíèå – ñîòíè ðàç ÷èòàòü è ïåðåïèñû-
âàòü ñòèõè èç Åâàíãåëèÿ. À ýòî, ìåæäó
ïðî÷èì, ìîæåò çàíÿòü âñå ñâîáîäíîå
âðåìÿ, âêëþ÷àÿ âûõîäíûå.

Ïðàâèëà äëÿ ïðîõîäÿùèõ ðåàáèëè-
òàöèþ ïðîñòû: íà ãîä íåîáõîäèìî çà-
áûòü î ïðåæíåé æèçíè è ñëåäîâàòü ïðà-
âèëàì íîâîãî äîìà. Âñòðå÷è ñ ðîäíû-
ìè ÷åðåç äâà ìåñÿöà, êîãäà «äóõ îêðåï-
íåò». È íèêàêèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöå-
äóð, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó îäíîãî èç
ðóêîâîäèòåëåé öåíòðà Ëþáîâè Çàãîð-
ñêîé îáðàçîâàíèå ïñèõèàòðà-íàðêîëî-
ãà. Åñëè æå çàâèñèìûé íå â ñîñòîÿíèè
ñàì ñïðàâèòüñÿ ñ ëîìêîé, îí ìîæåò ïî-
ïàñòü â «Íîâóþ æèçíü» ïîñëå ëå÷åíèÿ
â íàðêîäèñïàíñåðå.

Â ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè, êðîìå
òðóäîòåðàïèè – îíà æå ñàìîîáñëóæèâà-
íèå è êàêîé-íèêàêîé çàðàáîòîê íà ïðî-
ïèòàíèå â öåíòðå, – óðîêè äóõîâíîãî
ðîñòà, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïîñåùåíèå òå-
àòðîâ, âûåçäû íà ïðèðîäó. Âîçðàñò
«áðàòüåâ» äàëåê îò ïîäðîñòêîâîãî.

– Ìû íàìåðåííî íå çàíèìàåìñÿ 14–
16-ëåòíèìè, – ãîâîðèò Ëþáîâü Çàãîð-
ñêàÿ. – Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ðåøå-
íèå ðàçâÿçàòüñÿ ñ íàðêîòèêàìè, â îñ-
íîâíîì, èñõîäèò îò ðîäèòåëåé, à áîëåå
âçðîñëûå óæå îñîçíàííî ïðèõîäÿò ê
ýòîìó.

Â öåíòðå íå äåðæàò ïàðíåé, êîòîðûå
åùå íå íàêîëîëèñü, íå íàíþõàëèñü, íå
íàïèëèñü, êîòîðûå óâåðåíû, ÷òî ñàìè
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ. Îä-
íàêî ñ òåìè, ÷òî îñòàþòñÿ, ïîðîé ïðî-
èñõîäÿò ñòðàííûå ìåòàìîðôîçû. 27-
ëåòíèé Ðîìàí åùå â÷åðà áûë æåíèõîì
è ïðàçäíîâàë íà ñîáñòâåííîé ñâàäüáå â
ðîäíîì ×åëÿáèíñêå, íà ñëåäóþùèé
äåíü îí – âíîâü ïîäîïå÷íûé öåíòðà.
Ñêîðî èñïîëíèòñÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ, êàê
Ðîìà â «Íîâîé æèçíè». Æäàòü âûõîäà
«íà ñâîáîäó», ÷òîáû îáâåí÷àòüñÿ è
ðàñïèñàòüñÿ ñ äåâóøêîé, áûâøåé åãî
«ãðàæäàíñêîé» æåíîé, íå çàõîòåë. Ñêî-
ðî ïàðåíü ñìîæåò èçðåäêà íàâåùàòü
æåíó è ðîäíûõ, à ñåãîäíÿ îí çà øåô-
ïîâàðà – äåæóðíûé ïî êóõíå. Íà óæèí
– ñàëàò, ðèñ ñ ïå÷åíüþ, îëàäüè è òîðò –
â ÷åñòü áðàêîñî÷åòàíèÿ. Ïîäîñïåëè
ÿáëî÷êè – áóäåò îòìåííàÿ øàðëîòêà.
Âñåìó ýòîìó îí íàó÷èëñÿ â «Íîâîé
æèçíè» è äîñòèã âåðõà êóëèíàðíîãî ìà-

ñòåðñòâà, êîòîðûì â öåíòðå ÿâëÿåòñÿ
ìàííàÿ êàøà: â ìåðó ñîëåíàÿ, â ìåðó
ñëàäêàÿ, íå æèäêàÿ, íå ãóñòàÿ è, ãëàâ-
íîå, – áåç êîìî÷êîâ.

– Ïîêà íå ïîïàë â öåíòð, íè÷òî íå îñ-
òàíàâëèâàëî ïåðåä íàðêîòèêàìè. Ñèäåë
â òþðüìå, íàäåÿëñÿ – îäóìàþñü. Íàïðàñ-
íî. Òîëüêî âûøåë – âíîâü çà ñòàðîå. Òî
æå ñàìîå ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè êëèíèêà-
ìè, ýêñòðàñåíñàìè, êîäèðîâêàìè...

Ïðî «Íîâóþ æèçíü» óçíàë â ðîä-
íîì ×åëÿáèíñêå, íî ìåñò â îáëàñòíîì
öåíòðå íå áûëî, ïðèåõàë â Ìàãíèòî-
ãîðñê. Ïîíà÷àëó ïðèøëîñü íåñëàäêî,
êàæäûé äåíü áîðîëñÿ ñ ñàìèì ñîáîé:

– Åñëè ðàíüøå áûëî ÷óâñòâî, ÷òî «âñå
âèíîâàòû, îäèí òû õîðîøèé», åñëè íà
ëþáîå ïðåïÿòñòâèå ïëåâàë è óõîäèë îò
ïðîáëåì, ïîòîì ïðèøëîñü ëîìàòü ñâîå
«ÿ», êîòîðîå äî äîáðà íå äîâåëî. À
æåíà… Îíà äîæäåòñÿ, îíà âñå ïîíèìàåò
– ïîêà áûë â çàâèñèìîñòè, åé ïðèøëîñü
ïðîéòè ñî ìíîé îãîíü, âîäó è ìåäíûå
òðóáû. Â òþðüìå íàâåùàëà... ß óæå è
íå âåðèë, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ ìîãóò âî-
çîáíîâèòüñÿ, íà Íîâûé ãîä ìîëèëñÿ,
÷òîá íå ïîòåðÿòü åå.

Åãî ìå÷òà – íà÷àòü âñå ñ áåëîãî ëèñòà
– îñóùåñòâëÿåòñÿ. Â áóäóùåì îí, âîç-
ìîæíî, çàéìåòñÿ íàñòàâíè÷åñòâîì â
õðèñòèàíñêîì öåíòðå. Âåäü íèêòî íå ïî-
ìîæåò íàðêîçàâèñèìîìó ñòàòü ñâîáîä-
íûì ëó÷øå, ÷åì áûâøèé íàðêîìàí. È
ðàçãîâîð ñ äèðåêòîðîì «Íîâîé æèç-
íè» â Ìàãíèòîãîðñêå Ñòàíèñëàâîì
Êîð÷ìàðåì íà÷àëñÿ ñ íåîæèäàííî îò-
êðîâåííîãî ðàññêàçà:

– Îäíàæäû ÿ áûë íàðêîìàíîì. Ãðÿç-
íûì, óæàñíûì, áåñøàáàøíûì. Ìíå 34
ãîäà, âîñåìü èç íèõ ìîæíî âû÷åðêíóòü
èç æèçíè – îíè îòäàíû íàðêîòèêàì...

Восемь лет
в зависимости,
восемь – «на свободе»

… Íî â òî âðåìÿ Ñëàâó âñå óñòðàè-
âàëî è âñå íðàâèëîñü, íèêòî èç íàðêî-
ìàíîâ íèêîãäà íå ñêàæåò: «ß íåíàâèæó
íàðêîòèêè». Íåçàìåòíî ïàðíÿ çàòÿíó-
ëî â ýòó æèçíü, ïðåæíÿÿ äîçà íå ïðè-
íîñèëà óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñòàë ïåðåøà-
ãèâàòü ÷åðåç ðîäèòåëåé – íàðêîòèêè
çíà÷èëè áîëüøå èõ ëþáâè, âîçíèêàëè
ïðîáëåìû ñ çàêîíîì. Â êàêîé-òî ìîìåíò
íàñòóïèë òóïèê: õî÷ó ðàññòàòüñÿ ñ çà-

âèñèìîñòüþ, íî íå ìîãó. È äåëî íå
ñòîëüêî â ôèçè÷åñêîé: ñêîëüêî ðàç ðîä-
íîé áðàò-ìåäèê ñíèìàë åìó ëîìêó, äà è
ñàì Ñëàâà ó÷èëñÿ â ìåäó÷èëèùå. Ïðî-
÷èñòÿò, ïðîêà÷àþò åìó êðîâü – à îí â
òîò æå êàòåòåð ïóñòèò î÷åðåäíóþ äîçó.
Ñåãîäíÿ Ñòàíèñëàâ óâåðåí:

– Ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî áåñ-
ïîëåçíî, ïîêà â ãîëîâå îñòàåòñÿ âñå ïî-
ïðåæíåìó. Íàðêîçàâèñèìîñòü â ðàâ-
íîé ñòåïåíè êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è äó-
õîâíîå ñîñòîÿíèå, èç êîòîðîãî äàæå
òðóäíåå âûéòè, ÷åì èçáàâèòüñÿ îò ëîì-
êè. Íåïðåêðàùàþùèåñÿ äåïðåññèè,
«çàãîíû», ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì. Äó-
ìàåøü: «Íàñòóïèò çàâòðà, è âñå áóäåò
ïî-äðóãîìó», íî êàæäîå óòðî ïðîñû-
ïàåøüñÿ ñ îäíîé ìûñëüþ – ãäå âçÿòü
íà äîçó…

Ñëàâà Êîð÷ìàðü – îäèí èç ïåðâûõ
ðåàáèëèòàíòîâ «Íîâîé æèçíè» â ×åëÿ-
áèíñêå. Êîãäà âîñåìü ëåò íàçàä ïðèøåë
â öåíòð, çà äóøîé íå áûëî íè êîòåíêà,
íè ðåáåíêà: î êàêîé ñåìüå ìîæíî áûëî
ìå÷òàòü, êîãäà íå ìîã îòâå÷àòü çà ñîá-
ñòâåííûå ïîñòóïêè? Ñåãîäíÿ Ñòàíèñ-
ëàâ – ìíîãîäåòíûé îòåö: âìåñòå ñ æå-
íîé ðàñòèò ñûíèøêó è äî÷åðåé-äâîé-
íÿøåê. Çà âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè – óäèâ-
ëÿåòñÿ ñàì ñåáå – æèçíåííûå ïðèîðè-
òåòû ïîìåíÿëèñü íà ñòî âîñåìüäåñÿò
ãðàäóñîâ. Ðàíüøå «ÿ», «ìíå», «ìîå»,
«æèâó äëÿ ñåáÿ», ñåé÷àñ – «êîìó åùå
íóæíà ìîÿ ïîìîùü?»

– Áîæüå âìåøàòåëüñòâî â ìîþ æèçíü
ïîìîãëî èçìåíèòü åå, – ïðèçíàåòñÿ îí.
– Ñåé÷àñ ïðèíöèïèàëüíî íå õî÷ó èìåòü
äåëî ñ íàðêîòèêàìè. Ïîìîãàþ äðóãèì
ïðåîäîëåòü òàêîé íåäóã è ÷óâñòâóþ â

òîì ñâîå ïðèçâàíèå. Êîãäà ê òåáå â
öåíòð ïðèõîäÿò â ðâàíûõ øòàíàõ-òðó-
ñàõ, îáðîñøèå, èñêîëîòûå, ñ îïóõøèìè
ðóêàìè-íîãàìè, à âûõîäÿò îêðåïøèå, ñ
ðàñïðàâëåííûìè ïëå÷àìè, ÿñíûìè äîá-
ðûìè ãëàçàìè è íàäåæäîé íà áóäóùåå –
íåò áîëüøåé ðàäîñòè.

Комментарий
специалиста

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êàæäûé ÷åòâåð-
òûé ïîäîïå÷íûé «Íîâîé æèçíè» ïîñëå
ãîäîâîãî êóðñà ðåàáèëèòàöèè íå âîç-
âðàùàåòñÿ ïîòîì ê íàðêîòèêàì, à òà-
êèõ, êàê Ñëàâà Êîð÷ìàðü, ïîëíîöåííî
è íàñûùåííî æèâóùèõ ãîäû «â ñâîáî-
äå», – äåñÿòêè, íàðêîëîãè ñòîÿò íà ñâî-
åì: áûâøèõ íàðêîìàíîâ íå áûâàåò.

– Íàðêîçàâèñèìîñòü – õðîíè÷åñêèé
ïðîöåññ, – óòâåðæäàåò ãëàâíûé íàðêî-
ëîã ãîðîäà Ãàëèíà Åôèìåíêî. – Åñëè
÷åëîâåê óøåë îò íàðêîòèêîâ è äîñòèã-
íóòî äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå, ðå÷ü
èäåò î ñòîéêîé ðåìèññèè. Ïðè ïîïàäà-
íèè íàðêîòèêîâ â îðãàíèçì äàæå ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò âîçäåðæàíèÿ âíîâü îáî-
ñòðÿþòñÿ âñå ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, è çàáîëåâà-
íèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òîì æå ðèòìå,
â êàêîì áûëî ïðåðâàíî ìíîãî ëåò íà-
çàä. Êðîìå òîãî, îòíîñèòåëüíîå «èçáàâ-
ëåíèå» îò íàðêîòèêîâ íå ïðîõîäèò áåñ-
ñëåäíî äëÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Íàðêî-
òèê, ïðîõîäÿ ÷åðåç áàðüåð â ñòðóêòó-
ðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîðàæàåò íå-
ðâíûå êëåòêè, à ñòðóêòóðó ìîçãà âîñ-
ñòàíîâèòü íåëüçÿ.

È âñå æå ïî ìåäèöèíñêèì êàíîíàì
ïàöèåíòà ñíèìàþò ñ ó÷åòà â íàðêîäèñ-
ïàíñåðå, ïðåêðàùàþò íàáëþäåíèå è
ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå, åñëè îí íå
óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè íà ïðîòÿæåíèè
ïÿòè ëåò. Ïî ïðîøåñòâèè ýòîãî âðåìå-
íè ñ íåãî òàêæå ñíèìàþò ñîöèàëüíûå
îãðàíè÷åíèÿ – çàïðåò óïðàâëåíèÿ àâ-
òîòðàíñïîðòîì, íîøåíèå îðóæèÿ. Íî
òàêèõ, äîáðîâîëüíî «óøåäøèõ ñ
èãëû», åäèíèöû.

– ×àùå âñåãî ïîâîäîì äëÿ îáðàùå-
íèÿ â íàðêîäèñïàíñåð ñëóæèò íå ïîë-
íûé îòêàç îò íàðêîòèêîâ, à æåëàíèå ñíè-
çèòü äîçó, – ãîâîðèò Ãàëèíà Âèòàëüåâ-
íà. – Âòîðîé ïîâîä äëÿ îáðàùåíèé –
«ñíÿòèå ëîìêè» â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
íàðêîòèêà: åãî ëèáî íåãäå äîñòàòü, ëèáî
íà íåãî íåò äåíåã. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïàöèåíòû íå õîòÿò ðàññòàâàòüñÿ ñ ãå-
ðîèíîì, è çäåñü èìååòñÿ ÿâëåíèå íåóç-
íàâàíèÿ ñâîåé áîëåçíè. ×åëîâåêà, íå
æåëàþùåãî èçáàâèòüñÿ îò íåäóãà, çàñ-
òàâèòü ïðèíóäèòåëüíî ëå÷èòüñÿ òðóä-
íî. Âñå, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ìåäèêè, –
ëèøü îäèí èç ýòàïîâ ëå÷åíèÿ îò çàâèñè-
ìîñòè. Â èäåàëå êàæäûé ÷åëîâåê ïîñëå
áîëüíè÷íîé êîéêè äîëæåí ïîïàäàòü «â
ðóêè» ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, êî-
òîðûå çàíÿëèñü áû ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèåé. Â ãîðîäå åñòü ïîïûòêè òàêîé ðåà-
áèëèòàöèè, íî ñðîêè ïðåáûâàíèÿ òàì
êðàòêîâðåìåííûå, öåíòðû íå èìåþò ÷åò-
êèõ ïðîãðàìì. Íåëüçÿ âîññòàíîâèòü
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå çà îäèí-äâà ìåñÿ-
öà, ïî-íàñòîÿùåìó íà ýòî óõîäÿò ãîäû.
Çà ðóáåæîì òàêèå ó÷ðåæäåíèÿ õîðîøî
ôèíàíñèðóþò ãîñóäàðñòâà, ó íàñ ïîêà
ðåàáèëèòàöèåé çàíèìàþòñÿ äîáðîâîëü-
öû.

ËÞÄÌÈËÀ ÁÎÐÞØÊÈÍÀ.

Î ñïîðò, òû – áþñò
ÄÅÂÓØÊÈ ÌÅÍÜØÅ ðèñêóþò çàáîëåòü ðàêîì ãðó-
äè, åñëè ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðåãóëÿðíî çàíè-
ìàþòñÿ ñïîðòîì.

Ãîðìîí ýñòðîãåí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çàìåñòè-
òåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, ìîæåò âûçâàòü ðàê ãðóäè.
Ñîêðàùåíèå ÷èñëà òàêèõ çàáîëåâàíèé â ÑØÀ è Áðèòàíèè
ýêñïåðòû ñâÿçûâàþò èìåííî ñ ìàññîâûì îòêàçîì æåíùèí
îò ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïîñëå ìåíîïàóçû. Ïîñ-
ëå ýòîãî îòêðûòèÿ ÷èñëî àìåðèêàíîê, ïðèáåãàþùèõ ê çà-
ìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïîñëå ìåíîïàóçû, â
ÑØÀ óìåíüøèëîñü ïî÷òè íàïîëîâèíó.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîêà ó íàóêè íåäîñòà-
òî÷íî äàííûõ, ÷òîáû îäíîçíà÷íî ñóäèòü î ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ðàçâèòèåì ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ïðèìåíå-
íèåì çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè. Åå îáû÷íî íàçíà÷à-
þò äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé êëèìàê-
ñà, èç êîòîðûõ íàèáîëåå îïàñíû ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà è
ïîâûøåííûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè÷èíû ðàêîâîãî çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû äî
ñèõ ïîð íå âûÿñíåíû. Ñðåäè âîçìîæíûõ íàçûâàþò âîç-
ðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü, îòñóòñòâèå äåòåé, ïîçäíþþ ìåíî-
ïàóçó. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ìîëîäûå äå-
âóøêè çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ãðóäè, åñëè ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðåãóëÿðíî çàíè-
ìàþòñÿ ñïîðòîì. Âñåãî ÷åòûðåõ ÷àñîâ â íåäåëþ äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê âäâîå. Äåëî îïÿòü æå â êîâàðíîì
ãîðìîíå ýñòðîãåíå: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñíèæàåò åãî
âûäåëåíèå â æåíñêèõ ÿè÷íèêàõ, íåñêîëüêî çàäåðæèâàåò ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå è ïîòîìó íåñåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.
Ó÷åíûå óâåðåíû: àêòèâíîñòü â ïåðèîäû ïîëîâîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ïîëîâîé çðåëîñòè èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ñî-
õðàíåíèè çäîðîâüÿ.

ÎÏ
Û

Ò

«Компас» поможет
Â ×åëÿáèíñêå îòêðûëñÿ öåíòð «Êîìïàñ», â ñòåíàõ êîòîðîãî åæåíå-
äåëüíî ïî ïÿòíèöàì âñòðå÷àþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëþäè.

Ïî ñëîâàì âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà «Êîìïàñà» Âàðâàðû Ñû÷åâîé, â öåíòð ìî-
æåò ïðèéòè êàæäûé æåëàþùèé, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîåé áåäîé, ïîëó÷èòü ìî-
ðàëüíóþ ïîääåðæêó. Íà âñòðå÷àõ, â êîòîðûõ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü íå òîëüêî æè-
òåëè ×åëÿáèíñêà, íî è æèòåëè îáëàñòè, ïðèñóòñòâóåò ïñèõîëîã, ïîìîãàþùèé
âûáðàòüñÿ èç çàòðóäíèòåëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, äàåò  êîíñóëüòàöèè  þðèñò.

Ïðè öåíòðå ðàáîòàåò òåëåôîí äîâåðèÿ, êîíñóëüòàíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì ïî èìåíè Ðàâèëü. Îí ãî-
òîâ ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ êàæäûì ïîçâîíèâøèì. Î÷åíü ÷àñòî ïî íîìå-
ðó 8-9222-30-07-59 Ðàâèëþ çâîíÿò ëþäè – è íå òîëüêî òå, ó êîãî åñòü ïðî-
áëåìà, íî è èõ ðîäñòâåííèêè.

ÃÀËÈÍÀ ÈÂÀÍÎÂÀ, íàø ñîáêîð â ×åëÿáèíñêå.

СНИЗИТЬ РИСК

Ïî ìîáèëèçàöèîííîìó ïëàíó
â Ìàãíèòîãîðñêå ïðåäóñìàòðè-
âàëîñü èìåòü îäèí ýâàêîãîñïè-
òàëü íà 400 êîåê. Äëÿ íåãî çàðà-
íåå ãîòîâèëè ïîìåùåíèå øêîëû
¹ 8. Â 1940 ãîäó óæå âåëè ïîä-
ãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû, íå íàðó-
øàþùèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ê
áóäóùèì ñïåöèàëüíûì ïîìåùå-
íèÿì ñòàëè ïîäâîäèòü âîäîïðî-
âîä, áåòîíèðîâàòü ïîëû. Çàâåç-
ëè áåëüå, ìåäèêàìåíòû, ïåðåâÿ-
çî÷íûé ìàòåðèàë, â ñêëàäàõ
ãîðçäðàâîòäåëà äëÿ ãîñïèòàëÿ
õðàíèëè íåîáõîäèìûé èíâåí-
òàðü. Âñåì õîçÿéñòâîì íà ñêëà-
äå çàâåäîâàëà Å. Ñîëîâüåâà, íà-
÷àëüíèêîì íàçíà÷èëè Î. Àãåíî-
ñîâó.

Óæå íà âòîðîé äåíü âîéíû
çäàíèå øêîëû ïåðåñòðîèëè ïîä
ãîñïèòàëü ¹ 1725, à ÷åðåç ìå-
ñÿö ñþäà ïðîëîæèëè æåëåçíî-
äîðîæíóþ âåòêó äëÿ âîåííî-
ñàíèòàðíûõ ïîåçäîâ. Ïî íåé è

ïðèáûë â ãîðîä 27 èþëÿ 1941
ãîäà ïåðâûé âîåííî-ñàíèòàðíûé
ïîåçä-115 ñ 489 ðàíåíûìè.
×àñòü èç íèõ ìàøèíàìè ïåðåïðà-
âèëè â öåíòðàëüíóþ ãîðîäñêóþ
áîëüíèöó.

Ïðèêàçîì ¹ 83 18 èþëÿ 1941
ãîäà ïîä ãîñïèòàëü ÝÃ- 3107 íà
600 êîåê âûäåëåíû ñåìü áàðà-
êîâ áîëüíèöû, â êîòîðûõ èìå-
ëîñü ÷åòûðå õîðîøî îáîðóäî-
âàííûõ îïåðàöèîííûõ è äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ïåðåâÿçî÷íî-
ãî ìàòåðèàëà. Ïåðñîíàë ãîñïè-
òàëÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðàéâî-
åíêîìàòîì ñêîìïëåêòîâàëè èç
âðà÷åé öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû, íà÷àëüíèêîì áûë íà-
çíà÷åí âåäóùèé îêóëèñò ãîðî-
äà Ô. Êîòåëüíèêîâ. Â òîò èþëü-
ñêèé äåíü ãîñïèòàëü ñìîã ïðè-
íÿòü òîëüêî 100 ðàíåíûõ, íî
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðèíÿë
óæå 521 ÷åëîâåêà.

Â ïåðâûå äíè àâãóñòà â ãî-
ðîä ïðèáûëè ýâàêîãîñïèòàëè
¹ 423, 2191. Ïåðâûé êàäðîâûé
âîåííûé ãîñïèòàëü ðàçìåñòèë-
ñÿ â çäàíèè Äâîðöà êóëüòóðû
ìåòàëëóðãîâ, ïðîáûë â ãîðîäå
12 äíåé è ïåðåäèñëîöèðîâàëñÿ
â ×åëÿáèíñê.

Ðàíåíûå ñòàëè ïîñòóïàòü
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü. Ïî-
ýòîìó îòêðûëè äâà äîïîëíè-
òåëüíûõ ãîñïèòàëÿ: ¹ 3173 – â
øêîëå ¹ 16 íà 400 êîåê è 3174
– â ïåäó÷èëèùå íà 300 êîåê. Íà-
÷àëüíèêîì ïåðâîãî íàçíà÷åíà À.
Íàçàðîâà, íà÷àëüíèêîì ÝÃ-
3174 ñòàëà Ì. Ñìóðîâà. Ãîñïè-
òàëüíûå ïîìåùåíèÿ áûëè íåäî-
ñòàòî÷íî åìêèìè, ïîýòîìó îäèí
ðåøèëè ñäåëàòü ñîðòèðîâî÷-
íûì. Èì ñòàë íàèáîëåå ìîùíûé
ãîëîâíîé ÝÃ-2191. Åãî íà÷àëü-
íèê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ê. Äðîáûøåâñêèé, ïî-
ëó÷àë èçâåùåíèÿ î íàïðàâëåíèè

â ãîðîä âîåííî-ñàíèòàðíûõ ïî-
åçäîâ, îðãàíèçîâûâàë ïðèåì,
ðàçãðóçêó è ðàñïðåäåëåíèå.

Ê ïðèáûòèþ î÷åðåäíîãî âî-
åííî-ñàíèòàðíîãî ïîåçäà ñ
ôðîíòà âîêçàë ñòàíöèè Ìàãíè-
òîãîðñê ïðåâðàùàëñÿ â ðåëüñî-
âûé ïðèåìíèê, âìåùàþùèé äî
150 ðàíåíûõ áîéöîâ. Ïîåçäà
âñåãäà ïðèíèìàëè íà ïåðâûé
ïóòü, ðàíåíûå è áîëüíûå âûã-
ðóæàëèñü ÷åðåç ïëàòôîðìó.
Ñîðòèðîâêó ïðèáûâàþùèõ è
ðàñïðåäåëåíèå ïî ãîñïèòàëÿì
ïðîèçâîäèëè åùå â ïîåçäå, à
«ýâàêóàöèÿ íà ñåáå» – óæå ñè-
ëàìè ðàáîòíèêîâ âñåõ ýâàêîãîñ-
ïèòàëåé. Òðàíñïîðòèðîâêó ðà-
íåíûõ îò âîêçàëà äî ãîñïèòàëÿ
îñóùåñòâëÿëè äâóìÿ ïðèñïî-
ñîáëåííûìè òðàìâàéíûìè ïîåç-
äàìè, èíîãäà àâòîáóñàìè ñ çà-
âîäîâ.

Â ãîñïèòàëÿõ ëå÷èëè îò íàè-
áîëåå òÿæåëûõ ðàíåíèé.

Â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå 1941
ãîäà ïîä ãîñïèòàëè îòäàíû øêî-
ëû ¹ 5, 47, ïîìåùåíèå æåíñêîé
øêîëû ¹ 31. Ïîä ñàíàòîðèé äëÿ
âûçäîðàâëèâàþùèõ ïåðåîáî-
ðóäîâàëè ïèîíåðñêèé ëàãåðü íà
ñòàíöèè Àííåíñê.

Çà âåñü ïåðèîä ðàáîòû ãîñïè-
òàëåé â Ìàãíèòîãîðñêå ïðèíÿ-
òî ñâûøå 31140 ÷åëîâåê. Ýâà-
êîãîñïèòàëè Ìàãíèòêè äåéñòâî-
âàëè äî ñåíòÿáðÿ 1944 ãîäà, à
ïîòîì áûëè ïåðåâåäåíû áëèæå
ê ëèíèè ôðîíòà. Äîëüøå äðó-
ãèõ â ãîðîäå ðàáîòàëè ãîñïèòà-
ëè ¹ 1725, 3107, 2191 – íàèáî-
ëåå ìîùíûå ïî êîëè÷åñòâó êîåê
è óêîìïëåêòîâàííîñòè êàäðîâ,
âûíåñøèõ îñíîâíóþ òÿæåñòü ïî
ïðèåìó è ëå÷åíèþ ðàíåíûõ è
áîëüíûõ âîèíîâ…

ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÏÎÃÎÄÈÍÀ,
êðàåâåä.

Ñäàåì ýêçàìåíû
ñ êëóáíèêîé
АНТИСТРЕСС

ÌÎÇÃ ÂÅÑÈÒ âñåãî 2–3 ïðîöåíòà îò âåñà òåëà, à ïîòðåáëÿ-
åò 20 ïðîöåíòîâ âñåé ýíåðãèè, ïîëó÷àåìîé ñ ïèùåé! Êàêèå
æå âåùåñòâà íåîáõîäèìû åìó äëÿ ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû?

×àñòî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ìåøàåò íåðâîçíîñòü. Ñàìûé ïðîñòîé ñïî-
ñîá èçáàâèòüñÿ îò íåå – ñúåñòü ÷òî-íèáóäü âêóñíåíüêîå, íàïðèìåð,
øîêîëàä, íî ñ ýòèì «ëåêàðñòâîì» âû ðèñêóåòå íàáðàòü âåñ. Áîëåå
áåçîïàñíûé ñïîñîá ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, óíÿòü òðåâîãó è «ïðåäñòàð-
òîâîå» âîëíåíèå – ïîëàêîìèòüñÿ êëóáíèêîé, îáëàäàþùåé ñâîéñòâîì
ñíèìàòü ñòðåññ.

Áîäðîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå âñåëÿåò áàíàí. Â íåì åñòü ñåðîòî-
íèí, êîòîðûé íàçûâàþò ãîðìîíîì óäîâîëüñòâèÿ, è òèðîçèí, óëó÷-
øàþùèé ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Íåðâíûå êëåòêè íå ìîãóò ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü áåç âèòà-
ìèíîâ ãðóïïû Â è íèêîòèíîâîé êèñëîòû – âèòàìèíà PP. Èùèòå èõ â
ðûáå è áîáîâûõ, êðóïàõ, ÿéöàõ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, êàðòîôåëå.

Ðûáà îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ìîçã, ïîâûøàåò
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ.

Îðåõè ïîìîãàþò ñíÿòü óòîìëåíèå ïðè òÿæåëîé è äëèòåëüíîé óì-
ñòâåííîé ðàáîòå. Åñëè âàì ïðåäñòîèò òðóäíûé äåíü, çàõâàòèòå ñ ñî-
áîé ïàêåòèê ôèñòàøåê, àðàõèñà, ìèíäàëÿ.

Óñèëèòü ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïîìîãàþò áëþäà
èç êðåâåòîê, êàëüìàðîâ. Îíè ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ,
óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà. Åñëè âû íå ëþáèòåëü ìîðåïðî-
äóêòîâ, çàìåíèòå èõ ëóêîì. Äà-äà, îáû÷íûì ðåï÷àòûì ëóêîì.

Åñëè âàì ïðåäñòîèò ÷òî-íèáóäü âûó÷èòü íàèçóñòü, ñúåøüòå òà-
ðåëêó òåðòîé ìîðêîâè, çàïðàâëåííîé ñìåòàíîé èëè ìàñëîì. Ìîð-
êîâü (à òî÷íåå – ïðîâèòàìèí À) àêòèâèçèðóåò îáìåí âåùåñòâ â ìîç-
ãå, óëó÷øàåò è îáîñòðÿåò ïàìÿòü, îáëåã÷àåò çàïîìèíàíèå.

Óäà÷íûõ âàì ýêçàìåíîâ!


