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ß öåíþ çäîðîâüå êàê óñèëèå âîëè, à íå êàê íàñëåäñòâî èëè äàð.
ÝÌÈËÜ ÌÈØÅËÜ ×ÎÐÀÍ

«ЗОЛОТЫЕ»  СТАНДАРТЫ  КИТАЯ
Ìàãíèòîãîðñêèå ìåäèêè ïîñòèãàþò âîñòî÷íûå çàãàäêè

ÍÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ óæå ðàññêà-
çûâàëà î òîì, ÷òî â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ÎÀÎ «ÌÌÊ» íà áàçå
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè
èäåò ðàçðàáîòêà «êèòàéñêî-
ãî ïðîåêòà». Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ãîðîæàíàì â ñêîðîì âðå-
ìåíè ñòàíóò äîñòóïíû äîñ-
òèæåíèÿ òðàäèöèîííîé ìå-
äèöèíû Âîñòîêà.

Êàêîé óâèäåëè Ïîäíåáåñíóþ
ìàãíèòîãîðñêèå âðà÷è âî âðåìÿ
âèçèòà â Øàíõàé, Ïåêèí è â ïðî-
âèíöèþ Õàéíàíü? Âïå÷àòëåíèÿ-
ìè èç ïîåçäêè â Êèòàé ïîäåëè-
ëàñü çàâåäóþùàÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèì öåíòðîì Îëüãà Àíäðîíîâà.

Íà÷àòü ñëåäóåò, ïîæàëóé, ñ
ðàçðóøåííûõ ñòåðåîòèïîâ. Â
ïîåçäêå ïî Êèòàþ ìàãíèòîãîð-
öû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ îäèí ìèë-
ëèàðä òðèñòà ìèëëèîíîâ åå æè-
òåëåé âïîëíå ñàìîäîñòàòî÷íûìè
ãðàæäàíàìè âåëèêîé ñòðàíû,
ïðèäåðæèâàþùèìèñÿ åâðîïåé-
ñêîãî ñòèëÿ â îäåæäå è ïðè÷åñ-
êàõ. Ñëîâîì, óâèäåëè, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, íåòèïè÷íûõ êèòàé-
öåâ – óâåðåííûõ, ëþáÿùèõ,
óâàæàþùèõ è âåäóùèõ ñåáÿ ñ
äîñòîèíñòâîì ëþäåé, êîòîðûì
åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ. Ïîðàçèëè
ìàñøòàáû íå ñòîëüêî âñåì èçâå-
ñòíîé Âåëèêîé Êèòàéñêîé ñòåíû,
ñêîëüêî ãðàíäèîçíûå, ñîâðåìåí-
íûå ñòðîéêè è òåìïû, êîòîðûìè
îíè ïðîäâèãàþòñÿ. Äîâåëîñü
íàáëþäàòü, êàê íà ïðîòÿæåíèè

ìíîãèõ êèëîìåòðîâ êèòàéöû ñêî-
ðîñòíûì ìåòîäîì âîçâîäÿò íàä-
çåìíóþ âåòêó ìåòðî îò àýðî-
ïîðòà ê ñïîðòèâíûì ñîîðóæå-
íèÿì Ïåêèíà äëÿ ëåòíåé Îëèì-
ïèàäû.

Â ÷óæîì ìîíàñòûðå –
ó÷è óñòàâ

Êèòàé – ñòðàíà, èìåþùàÿ ñâîå
âèäåíèå ìèðà, ñîáñòâåííóþ ôè-
ëîñîôèþ, çàëîæåííóþ â îñíî-
âó îáðàçà æèçíè, è äðåâíåéøóþ
ìåäèöèíó.

– Êàê ãîâîðÿò ñàìè êèòàéöû,
âñå îòêðûòèÿ îíè ñäåëàëè ìíî-
ãî âåêîâ íàçàä, à ñåé÷àñ ïåðåîñ-
ìûñëèâàþò áàçó ìåäèöèíñêîé
íàóêè, èñïîëüçóþò åå íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå, ìîäåðíèçèðóþò è
äîõîäÿò äî íàíîòåõíîëîãèé. Ýòî
óæå íå ïðîñòî ìåòîäèêè, óëó÷-
øàþùèå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â
ñîìàòè÷åñêîì ñóáúåêòèâíîì
ïëàíå, êîãäà ÷åëîâåê óòâåðæäà-
åò, ÷òî åìó ñòàëî êîìôîðòíåé.
Ýòî ðåàëüíûå òåõíîëîãèè îìî-
ëîæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðà-
äèöèîííûõ êèòàéñêèõ ïðîïèñåé,
– ïîÿñíÿåò Îëüãà Àíäðîíîâà.

Ìåäèöèíà â ïîíÿòèè æèòåëåé
Ïîäíåáåñíîé äåëèòñÿ íà êèòàé-
ñêóþ è çàïàäíóþ, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâóåò â Åâðîïå, â òîì ÷èñëå
â Ðîññèè. Íî ìóäðûå êèòàéöû
íèêîèì îáðàçîì íå îòâåðãàþò
çàïàäíûå ïðèíöèïû – áîëåå òîãî,
âûñòðàèâàþò íà íèõ âñå ñâîè
êîíòðîëüíûå äîêàçàòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè. Âñåâîçìîæíûå
ïåðåäîâûå àïïàðàòû, âïëîòü äî
êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ, êàê

áóäòî è ñîçäàíû, ÷òîáû ïîä-
òâåðæäàòü ýôôåêòèâíîñòü ïóëü-
ñîâîé äèàãíîñòèêè, ìàññàæåé,
èãëîóêàëûâàíèÿ, òàëàññîòåðà-
ïèè ìîðñêèìè âîäîðîñëÿìè èëè
âîäíûõ ÑÏÀ-ïðîöåäóð. Íå
óäèâèòåëüíî, ÷òî êèòàéñêàÿ ìå-
äèöèíà ñåìèìèëüíûìè øàãàìè
äâèæåòñÿ ïî ñòðàíàì Åâðîïû,
ãäå îäèí çà äðóãèì îòêðûâàþò
âîñòî÷íûå öåíòðû âðà÷åâàíèÿ.
Â Ðîññèè òîæå îòêðûò ïîäîáíûé
öåíòð – «Ìèð äîëãîëåòèÿ» – ñ
ïðåäñòàâèòåëüñòâîì â Ìîñêâå.
Ïÿòü øàãîâ íàçàä,
èëè Òåîðèÿ
àíòèñòðåññà

Êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà, ïî ñëî-
âàì Îëüãè Àíäðîíîâîé, ïîñò-
ðîåíà íà èçó÷åíèè ìîìåíòîâ
ñíèæåíèÿ, íàïðÿæåíèÿ è ñðûâà
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò íàó÷íî îáîñíîâàííîé
òåîðèè ñòðåññà.

Øåñòü óðîâíåé ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ çà-
ïàäíûìè êîíöåïöèÿìè. Ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè èëè ìû-
øå÷íûõ áîëåé – ïåðâûé «çâî-
íî÷åê» î íàðóøåíèÿõ èììóííîé
ñèñòåìû, ïîêà ëèøü ñ îùóùå-
íèåì äèñêîìôîðòà. Âòîðîé óðî-
âåíü – ïðèçíàêè âåãåòîñîñóäèñ-
òîé äèñòîíèè, êîãäà íà÷èíàþò
ñòðàäàòü ñåðäöå è ñîñóäû. Òðå-
òèé – íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñ-
òè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îáìåíà
âåùåñòâ, ÷àñòî ïðèâîäÿùåãî ê
îæèðåíèþ. ×åòâåðòîìó óðîâ-
íþ õàðàêòåðíû çàáîëåâàíèÿ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû. Íà

ïÿòîì èäåò ñíèæåíèå çàùèòíûõ
ñèë íåðâíîé è ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè, ñòðàäàåò ïå÷åíü è,
êàê ñëåäñòâèå, îñåäàþùèå íà
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ è ñóñ-
òàâàõ òîêñèíû ïîäòà÷èâàþò
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò.
Øåñòûì óðîâíåì êèòàéöû íàçû-
âàþò ñðûâ âñåõ ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè: íàðóøåíèå íà óðîâíå
êëåòîê è ïîÿâëåíèå îíêîëîãèè,
ê êîòîðîé îðãàíèçì ïîäõîäèë
ìíîãîñòóïåí÷àòî.

– Êëàññè÷åñêàÿ êèòàéñêàÿ ìå-
äèöèíà ëå÷èò íå áîëåçíü, à ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà è ýòèì îòëè-
÷àåòñÿ îò çàïàäíîé, – ïîä÷åðêè-
âàåò Îëüãà Àíäðîíîâà. – Áîëåå
òîãî, â Êèòàå èñïîëüçóþò ïÿòè-
óðîâíåâûå ïðîãðàììû ðåàáè-
ëèòàöèè, êîãäà, øàã çà øàãîì,
ïðîéäÿ íàçàä ïî âûøåóêàçàí-
íûì ñòóïåíÿì, ÷åëîâåê ïîñòå-
ïåííî ìîæåò âåðíóòü óòðà÷åí-
íîå çäîðîâüå. Òàêîâà ôèëîñî-
ôèÿ êèòàéöåâ: âíóòðåííèé êîì-
ôîðò – çàëîã èõ áóäóùåãî óñïå-
õà, íàëè÷èå çäîðîâüÿ – çàëîã èõ
áóäóùåãî ïðåóñïåâàíèÿ, è êà-
÷åñòâî æèçíè îíè ñîâåðøåí-
ñòâóþò äî áåñêîíå÷íîñòè.
Ãåíèàëüíàÿ ïðîñòîòà

Îëüãà Àíäðîíîâà íå ñêðûâà-
åò, ÷òî âðà÷àì ìåäñàí÷àñòè êè-
òàéñêèå ìåòîäèêè, êàê ëþáûå
íîâûå òåõíîëîãèè, íåîáû÷àéíî
èíòåðåñíû.

– Ñîâåðøåííî óíèêàëüíàÿ
ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà! Äîñòà-
òî÷íî ïðîòÿíóòü ðóêè, è äîê-
òîð íà÷èíàåò ÷åòêî îïðåäåëÿòü
òâîå ñîñòîÿíèå íà äàííûé ìî-

ìåíò, ÷òîáû íàéòè òî÷íûé èí-
äèâèäóàëüíûé àëãîðèòì ëå÷å-
íèÿ. À êàê ïîëåçåí êèòàéñêèé
ìàññàæ, ê êîòîðîìó ìíîãèå
ïðåæäå îòíîñèëèñü ñ äîëåé èðî-
íèè! Âàæíà êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ
òî÷êà íà ñòîïå, ÷åðåç êîòîðóþ
èäåò ñòèìóëÿöèÿ óðîâíåé çàùè-
òû îðãàíèçìà è åãî ýíåðãåòè÷åñ-
êèé ïîäúåì, – äåëèòñÿ îíà âïå-
÷àòëåíèÿìè.

Îñíîâà ñòðàòåãèè êèòàéñêîé
ìåäèöèíû – äîëãîëåòèå. Ìåíü-
øå âñåãî èõ áåñïîêîèò ýñòåòè-
÷åñêàÿ «ðåñòàâðàöèÿ» òåëà, îíè
çàíÿòû îìîëîæåíèåì âíóòðåí-
íèõ ñòðóêòóð è ñèñòåì, çàïóñ-
êîì ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ïðî-
òèâîäåéñòâóþò çàáîëåâàíèÿì.
Ïî ñòàòèñòèêå ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè êèòàéöåâ íà
10–20 ëåò âûøå, ÷åì ðîññèÿí.

Ê ñëîâó, ïîëèêëèíèêà, â êî-
òîðîé ïîáûâàëà äåëåãàöèÿ, íà-
ïîìèíàåò íàøè ìåäó÷ðåæäå-
íèÿ. Ìåäèêè íåïðèòÿçàòåëüíû,
ðàáîòàþò â ñòàíäàðòíûõ êàáè-
íåòàõ, íî îòñóòñòâèå âíåøíåãî
àíòóðàæà òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò
èõ âûñîêóþ äóõîâíîñòü è áî-
ãàòûé èíòåëëåêò.

ÇÎÆ ïî-êèòàéñêè
Ðàííèì óòðîì íà ïëîùàäÿõ

Êèòàÿ ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðà-
ñòà – íà ñåäüìîì äåñÿòêå ëåò –
çàíèìàþòñÿ ãèìíàñòèêîé, ÷åì
ïîðàæàþò òóðèñòîâ ñî âñåõ êîí-
öîâ ñâåòà.

– Ìû íàáëþäàëè, êàê æåíùè-
íà â íàöèîíàëüíîé øåëêîâîé
îäåæäå âûïîëíÿëà äûõàòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ öèãóí. Íå íà ïîêàç.
Êàæäîå åå äâèæåíèå ÷åòêî, ñ îï-
ðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ è, áåçóñ-
ëîâíî, ñ õîðîøèìè ìûñëÿìè –
êèòàéöû, âîîáùå, âñåãäà æåëà-
þò ñåáå çäîðîâüÿ. Ëîçóíã èõ
äîëãîëåòèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñîõðà-
íåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ êàæäóþ
ìèíóòó, ÷àñ, äåíü, ãîä, – çàêëþ-
÷àåò Îëüãà Àíäðîíîâà.

Íàøà äåëåãàöèÿ íèãäå íå âè-
äåëà êóðÿùèõ êèòàéöåâ – íè â
ìíîãîìèëëèîííîì Øàíõàå, íè â
Ïåêèíå. Íåìóäðåíî, ÷òî òàì ñî-
áèðàþòñÿ çàïðåòèòü êóðåíèå íà
ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ Îëèìïè-
àäû. Ïîëäåíü â Êèòàå – ñâÿòîå
âðåìÿ îáåäà, êîãäà âàæíåå äåëà
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Ê ìàññà-
æàì è ÑÏÀ-ïðîöåäóðàì îíè
òùàòåëüíî ãîòîâÿòñÿ, íàñòðàè-
âàÿñü íà ôèçè÷åñêîå è äóõîâ-
íîå î÷èùåíèå. Îáñòîÿòåëüíî
èñïîâåäóþò ôýí-øóé ñ åãî äî-
ìàøíèì êîìôîðòîì è ïëàíèðî-
âàíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòî-
êîâ. Ðàíî âñòàþò è íà÷èíàþò
òðóäèòüñÿ, íàõîäÿò âðåìÿ äëÿ
÷àéíîé öåðåìîíèè. Âñå òðàäè-
öèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè çà-
ëîæåíû â íèõ ãåíåòè÷åñêè. Çà-
ìåòíî èõ îñîáîå ïî÷èòàíèå ñå-
ìåéñòâåííîñòè, ñâÿçè ïîêîëå-
íèé. Òàê â îáû÷íûõ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñîâ æè-
òåëè Ïîäíåáåñíîé ñòàðàþòñÿ
ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ïîâûñèòü
äîëãîëåòèå. Ñëîâîì, íàì åñòü
÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó âåëèêîãî âî-
ñòî÷íîãî ñîñåäà.

ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÊÓÐÁÀÍÃÀËÅÅÂÀ.

КОНКУРС

ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ ËÓ×ØÈÉ çäðàâïóíêò
òðàäèöèîííî ïðîâîäÿò ìåäñàí÷àñòü ÀÃ
è ÎÀÎ «ÌÌÊ», ïðîôêîì êîìáèíàòà è
îòäåë ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì.

Åæåìåñÿ÷íî êîìèññèÿ îöåíèâàåò äåÿòåëü-
íîñòü êîíêóðñàíòîâ ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé
ïî äèàãíîñòèêå è îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé

Ãðèïï, êîòîðûé
ðàñòåò çèìîé
ПРОФИЛАКТИКА

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ îñîáåííî àêòèâèçèðóþòñÿ â õî-
ëîäíîå âðåìÿ ãîäà – â ÿíâàðå, ôåâðàëå, íà÷àëå ìàðòà – è
åæåãîäíî âîâëåêàþò â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ òûñÿ÷è ëþ-
äåé.

«À âû ïðèâèâêó ñäåëàëè? À ýïèäåìèÿ ãðèïïà â ýòîì ãîäó áó-
äåò?» – èíòåðåñóþòñÿ ãîðîæàíå.

Ñî ñâîèìè âîïðîñàìè ìû îáðàòèëèñü ê âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó
ïîëèêëèíèêè ¹ 1 ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè ÀÃ è ÎÀÎ «ÌÌÊ»
Àëåíå Çàõàðîâîé.

– Âñïûøêè ãðèïïà çèìîé â òå÷åíèå îäíîãî-ïîëóòîðà ìåñÿöåâ
ïîðàæàþò ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ, – ðàññêàçûâàåò
Àëåíà Âëàäèìèðîâíà. – Ãðèïï è ÎÐÂÈ ïåðåäàþòñÿ âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì. Íàèáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü çàðàçèòüñÿ îò áîëü-
íîãî âîçíèêàåò â ïåðâûå äíè åãî áîëåçíè. Ïðè íåîñëîæíåííîì
òå÷åíèè ãðèïïà âûäåëåíèå âîçáóäèòåëåé çàêàí÷èâàåòñÿ ê ïÿòî-
ìó-øåñòîìó äíþ. Íî íå ñåêðåò, ÷òî âèðóñ ìîæåò âûçâàòü òÿæå-
ëûå îñëîæíåíèÿ: ïíåâìîíèþ, ãàéìîðèòû, ïèåëîíåôðèò, ìèîêàð-
äèò, ìåíèíãèò, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü çàáëàãîâðåìåííóþ ïðî-
ôèëàêòèêó âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.

Ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé – îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû â ÎÀÎ «ÌÌÊ». Ìíîãèå ãîäû ïðîôèëàêòèêó ãðèï-
ïà è ÎÐÂÈ îñóùåñòâëÿþò ïî-ðàçíîìó. Ê íåñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäàì
îòíîñÿòñÿ çàêàëèâàíèå, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ïðèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ
áèîñòèìóëÿòîðîâ – íàñòîåê ëèìîííèêà êèòàéñêîãî, ýõèíîöåè, æåíü-
øåíÿ, ïðèåì òàêèõ õèìèîïðåïàðàòîâ, êàê àðáèäîë, ðåìàíòàäèí, èí-
òåðôåðîí. Íå ñòîèò çàáûâàòü è îá èçâåñòíîé âñåì îêñîëèíîâîé ìàçè.
Âî âðåìÿ âñïûøåê ýïèäåìèè âðà÷è ðåêîìåíäóþò íå ïîñåùàòü ìåñòà
ñ áîëüøèì ñêîïëåíèåì ëþäåé, ñîâåòóþò óâåëè÷èòü óïîòðåáëåíèå
ëóêà, ÷åñíîêà, ôðóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû, – ëèìîíîâ, àïåëüñèíîâ, êèâè. Ê ñïåöèôè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêå îòíîñèòñÿ âàêöèíàöèÿ – íàèáîëåå êà÷åñòâåííàÿ è ñîâðå-
ìåííàÿ ìåðà ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì. Âàêöèíàöèÿ ðà-
áîòíèêîâ ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî. Çà
îäèí-äâà ìåñÿöà äî íà÷àëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ñåçîíà êàæäûé ðà-
áîòíèê ïðåäïðèÿòèÿ ìîæåò îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íàäâèãàþùåéñÿ èí-
ôåêöèè.

– Â ìèíóâøåì ãîäó êîìáèíàò çà ñ÷åò ñâîèõ ñðåäñòâ îáåñïå÷èë
ïðèâèâêó áîëåå ïîëîâèíû ñâîèõ ðàáîòíèêîâ è ñîðîê ïðîöåíòîâ
òðóäÿùèõñÿ äî÷åðíèõ ïðåäïðèÿòèé, à ýòî áîëåå 23 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, – ïðèâîäèò ñòàòèñòèêó Àëåíà Çàõàðîâà. – Âàêöèíàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ çàðóáåæíûìè ïðåïàðàòàìè ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ – èíô-
ëþâàê, àãðèïàë è âàêñèãðèïï. Èõ îòëè÷àþò õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü, âûñîêàÿ èììóíîãåííîñòü, ýôôåêòèâíîñòü è êîìïëåêñíàÿ
çàùèòà îðãàíèçìà. Ïîñëå èíúåêöèé èììóíèòåò ïðîòèâ âèðóñíûõ
èíôåêöèé âûðàáàòûâàåòñÿ îò äâóõ äî ÷åòûðåõ íåäåëü è äåðæèòñÿ
îò øåñòè ìåñÿöåâ äî ãîäà. Òàêàÿ ìàñøòàáíàÿ àòàêà íà ãðèïï ñî-
çäàåò êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò â öåõàõ ïðåäïðèÿòèé è ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèé. Òåì íå ìåíåå, íå âñå îñîç-
íàþò íåîáõîäèìîñòü âàêöèíàöèè, ññûëàÿñü íà íåäîìîãàíèå ïîñëå
ïðèâèâêè è îòñóòñòâèå ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè íå çàáîëåòü ãðèï-
ïîì.

– Âàêöèíû ñåãîäíÿøíåãî óðîâíÿ, – ðàññêàçûâàåò Àëåíà Âëà-
äèìèðîâíà, – âûñîêîî÷èùåííûå è ñîäåðæàò íå ñàì âèðóñ, à åãî
îòäåëüíûå àíòèãåíû, ïîýòîìó ïðèâèâêà íèêàêèì îáðàçîì íå ìî-
æåò âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ. À åñëè ïîñëå èíúåêöèè ïîÿâèëèñü ñëà-
áîñòü èëè òåìïåðàòóðà, òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê ïëîõî ïåðå-
íåñ ïðèâèâêó. Îðãàíèçì êàæäîãî ñóãóáî èíäèâèäóàëåí. Â ïåð-
âûå ÷åòûðíàäöàòü äíåé íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå ñíèæåíèå èììó-
íèòåòà, êîòîðîå ïàöèåíòû îøèáî÷íî ïðèíèìàþò çà íåãàòèâíóþ
ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà âàêöèíó. Â ýòî âðåìÿ îðãàíèçì íàðàáàòû-
âàåò àíòèòåëà. Èìåííî îíè âïîñëåäñòâèè ïîìîãóò áîðîòüñÿ ñ âè-
ðóñîì, ïîâûñÿò èììóíèòåò. Ïðèâèâêà íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ÷åëî-
âåê èçáåæèò çàáîëåâàíèÿ, íî âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü áî-
ëåçíè è ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèé.

Â ýòîì ãîäó ìåäèêè íå ïðåäðåêàþò ìîùíîé âñïûøêè ãðèïïà è
ÎÐÂÈ, íî ðåêîìåíäóþò íå ðàññëàáëÿòüñÿ. Ïðè ðîñòå âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèé ñëåäóåò åæåäíåâíî ïðèíèìàòü ïî 20–25 êàïåëü íà-
ñòîéêè êèòàéñêîãî ëèìîííèêà èëè ýõèíîöåè. Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ áîëüøîå ïîäñïîðüå îðãàíèçìó îêàæåò 200 ìèëëèãðàììîâ
àðáèäîëà â ñóòêè. Íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü è ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè: ïðèíèìàÿ ïî òàáëåòêå â äåíü, âû ñóùåñòâåííî ïîâûñèòå
ñâîé èììóíèòåò.

ÅËÅÍÀ ÊÎÔÀÍÎÂÀ.

Ìåäèöèíà
âûñîêèõ òåõíîëîãèé
Â ÏÐÅÑÑÅ ïðîøëà èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ÌÑ× ÀÃ è
ÎÀÎ «ÌÌÊ» ïîëó÷èëà ëèöåíçèþ íà îêàçàíèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòîò ôàêò ìû ïî-
ïðîñèëè ïðîêîììåíòèðîâàòü ãëàâíîãî âðà÷à ìåäñàí÷àñ-
òè  Ìàðèíó ØÅÌÅÒÎÂÓ.

– Â ñòðàíå îñóùåñòâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíàÿ ðåôîðìà, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé ïðîèçîøëî ðàçãðàíè÷åíèå ïîëíîìî÷èé è îáÿ-
çàòåëüñòâ âëàñòè ïåðåä íàñåëåíèåì íà óðîâíå Ôåäåðàöèè, ñóáúåê-
òà è ìóíèöèïàëèòåòà, – ñêàçàëà îíà. – Âàæíåéøèé ðàçäåë äåÿòåëü-
íîñòè âëàñòíûõ ñòðóêòóð – îáåñïå÷åíèå ðåàëüíîãî ïðàâà ãðàæ-
äàí íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùåãî îáúå-
ìà è êà÷åñòâà. Â Ìàãíèòîãîðñêå, ê ñ÷àñòüþ, ñëîæèëàñü íåîáû÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ: íà áàçå ìåäñàí÷àñòè, áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ìåòàë-
ëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà, ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà
äèðåêòîðîâ Â. Ðàøíèêîâà, àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè è ãîðîäà,
ÔÎÌÑ, ñôîðìèðîâàëèñü ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè âûñîêîãî óðîâ-
íÿ â îáëàñòè êàðäèîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè, îðòîïåäèè è òðàâìà-
òîëîãèè, õèðóðãèè, ãèíåêîëîãèè, äèàãíîñòèêè...

  – Ýòî òî, ÷òî ñïåöèàëèñòû â èíòåðâüþ ÷àñòî íàçûâàþò
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì»?

  – Âû ìåíÿ ïðàâèëüíî ïîíÿëè. Íå îäèí ãîä ïî çàêàçó ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáëàñòíîãî
áþäæåòà ìû îêàçûâàåì âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ â íàøèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. Ïîëó-
÷åíèå ëèöåíçèè íà íåå –  ñîáûòèå íåîðäèíàðíîå, èìåþùåå áîëü-
øîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, íî è äëÿ ãîðî-
äà, ïîñêîëüêó â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû åäèíñòâåííàÿ â ãîðîäå
áîëüíèöà, èìåþùàÿ ïîäîáíûé äîêóìåíò. Ïî êâîòàì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ìû ìîæåì
ðàáîòàòü è äëÿ ðåãèîíîâ.

  – Êàê ïðîõîäèëî ëèöåíçèðîâàíèå è íàñêîëüêî ñëîæíûì
áûë ýêçàìåí?

  – Ó íàñ ðàáîòàëà êîìèññèÿ ñïåöèàëèñòîâ Ðîñçäðàâíàäçîðà,
âîçãëàâëÿåìàÿ ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì èíñïåêòîðîì óïðàâ-
ëåíèÿ ëèöåíçèðîâàíèÿ. Áîëåå ñëîæíîé è òðåáîâàòåëüíîé êîìèñ-
ñèè â áîëüíèöå åùå íèêîãäà íå áûëî. Ýòî áûë íåïðîñòîé ýêçàìåí
äëÿ âñåõ ñëóæá ìåäñàí÷àñòè, è åãî óñïåøíîå çàâåðøåíèå äëÿ
êîëëåêòèâà îñîáåííî ïðèÿòíî. Ëèöåíçèÿ ïîäòâåðæäàåò ñîîòâåò-
ñòâèå ìåäñàí÷àñòè ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòàì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ó÷ðåæäåíèÿì, çàíèìàþùèìñÿ îêàçàíèåì âûñîêîòåõíîëîãè÷åñ-
êîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ó íàñ èìååòñÿ ñîâðåìåííîå îáîðóäî-
âàíèå, êîòîðûì îñíàùåíû îïåðàöèîííûå, äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð,
êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, íàøè ñïåöèàëèñòû ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóþò ìàñòåðñòâî â âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ñòðàíû è çà
ðóáåæîì. Ìû çàíèìàåìñÿ ñòðîèòåëüñòâîì è ïåðåîñíàùåíèåì
ìåäèöèíñêèõ îáúåêòîâ. Î÷åíü áëàãîäàðíû ðóêîâîäèòåëÿì ìå-
òàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäñåäàòåëþ
ñîâåòà äèðåêòîðîâ Â. Ðàøíèêîâó è âèöå-ïðåçèäåíòó ÎÎÎ «Óï-
ðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ ÌÌÊ» Â. Øìàêîâó çà ïîìîùü â îñíàùå-
íèè áîëüíèöû îáîðóäîâàíèåì, ðåàëüíóþ ïîääåðæêó íàøèõ ñà-
ìûõ àìáèöèîçíûõ – â õîðîøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà – ïðîåêòîâ.

  ÏÎËÈÍÀ ÁÅÐÅÆÍÀß.

МАСТЕР-КЛАСС

Ïåðâûå èç ëó÷øèõ
ïîìîùè, îçäîðîâëåíèþ ðàáîòíèêîâ è ñàíè-
òàðíîìó ñîñòîÿíèþ çäðàâïóíêòîâ, îñíàùåí-
íîñòè ìåäèêàìåíòàìè è íàãëÿäíîé èíôîð-
ìàöèåé.

Â ÿíâàðå ïîáåäèòåëåì ïðèçíàí êîëëåêòèâ
çäðàâïóíêòà ìåõàíè÷åñêîãî öåõà ÇÀÎ «Ìå-
õàíîðåìîíòíûé êîìïëåêñ» âî ãëàâå ñî ñòàð-
øèì ôåëüäøåðîì Âàëåíòèíîé Ïàâëåíêî.
Âòîðîå ìåñòî ó çäðàâïóíêòà ìåòèçíîé ïëî-
ùàäêè ÎÀÎ «ÌÌÊ-ÌÅÒÈÇ» – ñòàðøèé
ôåëüäøåð Ëþäìèëà Êóäðÿâöåâà, íà òðåòüåì

ìåñòå êîëëåêòèâ çäðàâïóíêòà ÎÎÎ «Îãíå-
óïîð» ïîä ðóêîâîäñòâîì Íàäåæäû Äåíè-
ñþê.

Ñòàëè èçâåñòíû è ðåçóëüòàòû êîíêóðñà
íà çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷-òåðàïåâò öåõîâîãî
ó÷àñòêà» è «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
öåõîâîãî âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà ÎÀÎ «ÌÌÊ».
Ïåðâîå ìåñòî ïðèñóæäåíî âðà÷ó-òåðàïåâ-
òó Íàæèå Ñàôèíîé è ìåäñåñòðå Åëåíå Ùåð-
áèíèíîé, âòîðûìè ïðèçåðàìè ñòàëè Îëüãà
Ìàêëàêîâà è Èðèíà Øëåìîâà, íà òðåòüåì
ìåñòå – ìåäèöèíñêèé òàíäåì Ëèëèè Êàðèìî-
âîé è Ðàèñû Ôàòòàõîâîé.

ÌÀÐÈß ÒÅÏËÎÂÀ.
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КОМАНДИРОВКА

Â ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÉ
×ÀÑÒÈ ÀÃ è ÎÀÎ «ÌÌÊ» íå
èñêëþ÷åíèåì, à ïðàâèëîì
ñòàëî îáó÷åíèå â ïåðåäîâûõ
çàðóáåæíûõ öåíòðàõ.

Çàâåäóþùèé àíãèîîïåðàöè-
îííîé ìåäñàí÷àñòè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ìèõàèë Áè-
ëàí íåäàâíî ïîáûâàë âî Ôðàí-
êôóðòå-íà-Ìàéíå, ãäå ñòàë
ó÷àñòíèêîì îáó÷àþùåé ïðî-
ãðàììû «Êàðäèîñêèëç». Âìå-
ñòå ñ ïðåäñòàâèòåëåì Ìàãíèò-
êè â Ãåðìàíèè ñòàæèðîâàëèñü
ìåäèêè Åêàòåðèíáóðãà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû.

Â ó÷åáíîì öåíòðå ðîññèÿíàì
ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷èòü ýêñêëþçèâíûé îïûò â
èìèòèðîâàííîé àíãèîîïåðàöèîí-
íîé. Íà ýëåêòðîííûõ òðåíàæåðàõ
áûëè ñìîäåëèðîâàíû ñèòóàöèè,
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êîòî-
ðûõ ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîñòè âî
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
èëè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Â ðîëè
«áîëüíîãî» âûñòóïàë òðåíàæåð
àíäðîèäíîãî òèïà. Ðîáîò ãîâî-
ðèë, äûøàë è äàæå ðåàãèðîâàë íà

ВЫСШИЙ  ПИЛОТАЖ  ДЛЯ  ДОКТОРОВ
äåéñòâèÿ âðà÷åé. Ìåäèêè, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîãëè äåòàëüíî ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü âåñü õîä ïðîöåäóðû.
«Ðàçáîð ïîëåòîâ» ïðîâîäèëè ïî
íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: èíäè-
âèäóàëüíûå äåéñòâèÿ âðà÷à, ðà-
áîòà â êîìàíäå ñî âñåìè åå ñîñòàâ-
ëÿþùèìè – ìåæëè÷íîñòíûìè îò-
íîøåíèÿìè, ðàñïðåäåëåíèåì îáÿ-
çàííîñòåé, ïîâåäåíèåì êàæäîãî â
øòàòíûõ è íåøòàòíûõ ñèòóàöèÿõ.
Çàâåðøàþùóþ òî÷êó â îöåíêå
äåéñòâèé ñòàâèë ïñèõîëîã, áåç
îáèíÿêîâ óêàçûâàÿ íà äîñòîèí-
ñòâà è íåäîñòàòêè ìåäèöèíñêîé
áðèãàäû.

Â Ãåðìàíèè ïîäîáíîå îáó÷å-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæå-
ðîâ âêëþ÷åíî â îáÿçàòåëüíóþ
ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè âðà÷åé,
â íàøåé ñòðàíå òàêèå ìåòîäû
ó÷åáû ïîêà ëèøü ïðèâåòñòâóþò
è ñ÷èòàþò æåëàòåëüíûìè. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî àíàëîãè÷íûå òðåíè-
ðîâêè ñ ìîäåëèðîâàíèåì ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèé èñïîëüçîâàëè â îò-
ðàáîòêå ïðîôåññèîíàëüíûõ íà-
âûêîâ ýêèïàæè èçâåñòíîé íåìåö-
êîé àâèàêîìïàíèè «Ëþôòãàíçà».
Ïîçæå èäåÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü íà
äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå è íà ìåäèöèíó.

Ãðóïïå íàøèõ âðà÷åé ïðåäîñ-

òàâèëè âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïèëîòàìè. Íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå â ó÷åáíîì öåí-
òðå îíè îòðàáàòûâàëè âçëåò è
ïîñàäêó íà òðåíàæåðàõ… ñàìî-
ëåòà «ÁÎÈÍÃ-737». Ðàçóìååòñÿ,
çàäà÷è ïåðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ
â ëåò÷èêîâ íå áûëî. Ïîáûâàòü â
êðåñëå êóðñàíòà è ïîñëóøàòü
îòñòàâíîãî ïèëîòà – ýòî, ñêîðåå,
îäíà èç ôîðì, ÷òîáû ñíÿòü íà-
ïðÿæåíèå, îòâëå÷üñÿ è ðàññëà-
áèòüñÿ ïîñëå ñåðüåçíîé ðàáîòû.

Ñàìà ïî ñåáå ïðåñòèæíàÿ ïðî-
ãðàììà íåäåøåâà, è îáó÷åíèå,
ñîîòâåòñòâåííî, äîðîãîñòîÿùåå.
Ïðåäñòàâèòåëü ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ÷àñòè Ìèõàèë Áèëàí ïðîøåë
ñòàæèðîâêó çà ñ÷åò ñïîíñîðñêèõ
ñðåäñòâ. Íîâûå çíàíèÿ è îïûò,
íåñîìíåííî, ïðèãîäÿòñÿ â îòäå-
ëåíèè èíòåðâåíöèîííîé êàðäèî-
ëîãèè è â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå Ìàãíèòêè, ãäå óñïåøíî ïðî-
âîäÿò îáñëåäîâàíèÿ è îïåðàöèè
ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Ãåð-
ìàíèè ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû
íå òîëüêî ïîçíàêîìèëèñü ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ó÷åáíîãî öåíòðà è
åãî óíèêàëüíûìè ïðîãðàììàìè,
ïîîáùàëèñü ñ ìåñòíûìè ïðîôåñ-

ñîðàìè è îáìåíÿëèñü îïûòîì. Â
ñâîáîäíîå âðåìÿ èõ æäàëà áîãà-
òàÿ ýêñêóðñèîííàÿ ïðîãðàììà.
Âñåé ìåäèöèíñêîé áðèãàäîé ñõî-

äèëè íà ôóòáîë, ïîñìîòðåëè äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè Ôðàíê-
ôóðòà-íà-Ìàéíå – êðóïíåéøå-
ãî â Åâðîïå äåëîâîãî, àâèàöè-

îííîãî è âûñòàâî÷íîãî öåíòðà,
èçâåñòíîãî ñâîèìè êíèæíûìè è
àâòîìîáèëüíûìè ÿðìàðêàìè.

ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÊÓÐÁÀÍÃÀËÅÅÂÀ.

Ëå÷åíèå
ñ  êîìôîðòîì
ИЗ НАШЕЙ ПОЧТЫ

ÏÎÑËÅ ÎÁØÈÐÍÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ìåíÿ
ëå÷èëè â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
÷àñòè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà è ÎÀÎ «ÌÌÊ».

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì Åâãåíèé Þðüåâè÷ Êðþêîâ â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå ñïàñ ìíå æèçíü. Äà è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ðåàíèìà-
öèè: ñåñòðû, ñàíèòàðî÷êè – î÷åíü âíèìàòåëåí ê ñâîèì ïàöèåíòàì.
Áîëüøîå ñïàñèáî è äîáðîãî èì çäîðîâüÿ.

Çàòåì ìåíÿ ïåðåâåëè âî âòîðîå êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå,
êîòîðûì ðóêîâîäèò Âëàäèìèð Âàëåíòèíîâè÷ Ìîíòîâ. È çäåñü ÿ
âñòðåòèëà äîáðîòó, çàáîòó è õîðîøèé óõîä. Òåðàïåâòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ¹ 2 ïðîèçâåëî íå ìåíåå áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå.

Îòäåëüíûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè õî÷åòñÿ ñêàçàòü Ñåðãåþ Âèê-
òîðîâè÷ó Áîãäàíîâó çà åãî íåðàâíîäóøèå ê ïðîáëåìàì ïîæèëûõ
ëþäåé – îí îêàçàë ìíå íåîöåíèìóþ ïîääåðæêó â îôîðìëåíèè
äîêóìåíòîâ ïî èíâàëèäíîñòè.

Âñåì âðà÷àì, âîçâðàùàþùèì íàì çäîðîâüå, æåëàþ ñ÷àñòüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ.

Ñ óâàæåíèåì
ËÈÄÈß ÁÀÁÓÐÈÍÀ,

âåòåðàí òðóäà, Ìàãíèòîãîðñêà è îáëàñòè.
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