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принять участие в стартах, а не 
просто поболеть. Приподнятое 
настроение обеспечивают 
праздничная обстановка, му-
зыка и хорошая погода.

– Сегодняшний спортивный 
праздник приурочен к Всемир-
ному дню бега, – традиционно 
к участникам соревнований 
обращается исполняющий 
полномочия главы города Ви-
талий Бахметьев. – Магнито-
горцы всегда активны, когда 
речь идёт о спортивных мас-
совых мероприятиях. Сегодня 
отмечается ещё и День сердца. 
Все знают, что тот, кто бегает, 
убегает от инфаркта и других 
заболеваний. Молодцы, что 
поддерживаете здоровый об-
раз жизни.

Первыми на стартовую по-
ляну выходят вип-участники. 
Виталий Бахметьев, руководи-
тели управлений администра-
ции, предприятий и организа-
ций, депутаты. Круг в тысячу 
метров преодолевают быстро. 
Одним из первых  на финише 
появляется спикер городского 
Собрания депутатов Алек-
сандр Морозов. В этом году его 
поддержали жена Кристина 
и сынишка Александр. Алек-
сандр Олегович смеётся: «Сан 
Саныч не первый раз со мной 

бежит. И, как всегда, стартует 
и финиширует сам, а середину 
дистанции на папе едет».

Начальник управления соци-
альной защиты населения Ири-
на Михайленко призналась:

– Сама, собственно, поначалу 
и не собиралась участвовать. 
Пришла поболеть за тех, кто 
бежит.  Но азарт – интерес-
ная штука. Соблазнилась  – и 
вперёд! Конечно, местами 
переходила на ходьбу, в лидеры 
не рвалась. Но удовольствие 
получила! И, знаете, это такой 
драйв!

Пьедестал почёта женско-
го вип-забега 
распределился 
следующим об-
разом. Первое 
место завоевала 
гостья состяза-
ний – заведую-
щая детским 
садом Нагай-
бакского района Галина Ман-
зина; второе место – у Инны 
Терентьевой из Магнитогор-
ского городского Собрания; 
третье – у председателя город-
ской федерации бодибилдинга 
и фитнеса Ларисы Денисовой. 
Среди мужчин победил Алек-
сандр Тишин из городского 
Собрания; вторым стал Алек-
сандр Коршун из Ленинской 

администрации; третье при-
зовое место – у заместителя 
директора Спецавтохозяйства 
Дмитрия Бездольного.

После забега спортсменов 
адаптивных видов спорта на 
старт выходят семьи. Первой, и 
это уже не первый раз, на фини-
ше появляется семья Усцелемо-
вых. Супруги  – преподаватели 
кафедры физкультуры МГТУ. 
Для них спорт – образ жизни, 
а не хобби. В этом году в за-
беге они участвуют в несколько 
ином составе: впервые с Сер-
геем и Натальей, мастерами 
спорта по лёгкой атлетике, бе-

жала десяти-
летняя дочка 
Иришка. Сын 
не смог при-
нять участие в 
беге, посколь-
ку его не было 
в городе. Но 
на «Золотой 

осени» именно он был в со-
ставе семейной команды.

Третьей на финиш приходит 
семья Радаевых: мама Елена, 
папа Михаил и дети Максим, 
Настя и Мария. «Отчёт» перед 
журналистами берёт в свои 
руки Максим:

– По дистанции старались 
идти дружно, вместе, под-
бадривая тех, кто начинал не-

много уставать и отставать. 
Раньше участвовали в других 
соревнованиях, а в таком вот 
семейном забеге впервые. Счи-
таем, что опыт удался.

Забеги сменяют один дру-
гой. Мальчики и девочки, 
юноши и девушки, мужчины 
и женщины. Впервые в рамках 
спортивного праздника про-
шёл забег призывников. По-
бедители, показавшие лучшее 
время в разных категориях, 
получили памятные призы.

Скучать в ожидании своего 
забега или получения результа-
тов никому не пришлось. Орга-
низаторы постарались, чтобы 
каждый нашёл дело по душе. 
На спортивных площадках 
можно было принять участие 
в мини-турнире по футболу, 
поиграть в настольный тен-
нис, пройти квест с силовыми 
упражнениями. Для малышей 
работала студия аквагрима, 
проводились весёлые старты, 
настольные игры «Играем – 
отдыхаем». Для желающих 
работала полевая кухня. Заряд 
положительной энергии, хо-
рошего настроения получили 
все, кто в этот день не остался 
дома, а пришёл на большой 
спортивный праздник «Кросс 
нации».

 ольга Балабанова

Это самое масштабное 
спортивное мероприятие 
в россии, которое не мог 
пропустить президент рф 
Владимир Путин


