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Òðàäèöèþ ãîíÿòü øàéáó ïîñëå êàæäîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
â êîìàíäå «Ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà» ââåë Àëåêñàíäð Äüÿ÷åíêî

ФИГУРИСТ
С ХОККЕЙНОЙ КЛЮШКОЙ

ÂÛÑÎÊÈÉ, ÊÐÀÑÈÂÛÉ, ñòàò-
íûé è î÷åíü ìóæåñòâåííûé –
äàæå â òîì, ÷òî î÷åíü ñäåðæàí, íå
ýìîöèîíàëåí, à ãëàâíîå, òåðïåòü
íå ìîæåò øóìèõè âîêðóã ñåáÿ.

À ëþáèò îí ñâîþ ïðîôåññèþ, Àìå-
ðèêó, â êîòîðîé ïðîæèë äîëãîå âðå-
ìÿ, è õîêêåé, â êîòîðûé íåïëîõî èãðà-
åò – â ðàìêàõ ãàñòðîëåé «Ëåäíèêîâî-
ãî ïåðèîäà» äàæå ñòàë çà÷èíùèêîì
òîâàðèùåñêèõ ìàò÷åé, êîòîðûå ïðî-
âîäÿò ôèãóðèñòû è àðòèñòû ïîñëå
âûñòóïëåíèé. Ðàçóìååòñÿ, ïîñëå ïðî-
åêòà Èëüè Àâåðáóõà, â êîòîðîì îí
ïðèíÿë ó÷àñòèå è äàæå âûøåë â ôè-
íàë âìåñòå ñî ñâîåé ïàðòíåðøåé Ìàð-
ãàðèòîé Äðîáÿçêî, îí ëþáèò è ôèãóð-
íîå êàòàíèå. Íî îñîáî îòìåòèëè ëþ-
áîâü Àëåêñàíäðà Äüÿ÷åíêî ê äåòÿì:
íà èíòåðâüþ Åâãåíèé Ðóõìàëåâ âçÿë
ñ ñîáîé äî÷êó. Âïåðâûå óâèäåâ çâåç-
äó, Íàñòåíà ðîáêî ïðîòÿíóëà ëèñòî-
÷åê äëÿ àâòîãðàôà. Àëåêñàíäð íåæíî
îáíÿë äåâî÷êó, ïîñàäèë ê ñåáå íà êî-
ëåíè è ïðåäëîæèë: «Äàâàé âìåñòå èí-
òåðâüþ äàäèì?» Òàê è áåñåäîâàëè –
ýêñêëþçèâíî äëÿ «ÌÌ».

– Ïðî÷èòàëà èíòåðåñíóþ âàøó
ôðàçó î «Ëåäíèêîâîì ïåðèîäå»:
«Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî âñå ìîæåøü, è
âäðóã îêàçûâàåøüñÿ â ñèòóàöèè,
êîãäà íè÷åãî íå ìîæåøü». Âåäü âû
óæå ÷óâñòâîâàëè òàêîå, êîãäà îêà-
çàëèñü â Àìåðèêå?

– Ïðèìåðíî, õîòÿ ÿ ãîâîðèë î ñè-
òóàöèè, êîãäà íè÷åãî íå ìîæåøü è íåò
ïåðñïåêòèâ: ôèãóðíîå êàòàíèå – âèä
ñïîðòà, êîòîðûì íóæíî çàíèìàòüñÿ ñ
äåòñòâà. À â Àìåðèêå, êðîìå îñîçíà-
íèÿ òîãî, ÷òî íè÷åãî íå ìîæåøü, ó
òåáÿ åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ýòî ïîêà.
Â 1992 ãîäó ïåðåäî ìíîé îòêðûëèñü
ïåðñïåêòèâû, è ÿ ñðàçó ïîíÿë, ÷òî â
Àìåðèêå ÿ ìíîãîãî äîáüþñü, ñîá-
ñòâåííî, ÷òî è ïðîèçîøëî. Î÷åíü ïî-
ëåçíûé áûë îòúåçä.

– Òåì íå ìåíåå, âû âåðíóëèñü íà-
âñåãäà?

– Â îáùåì äà, õîòÿ ìíå óæå ñëîæíî
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ æèâóùèì òîëüêî
çäåñü èëè òàì. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
åñòü ñâîé ðàäèóñ êîìôîðòíîñòè, è ìîé
óæå øèðå, ÷åì ýòî áûëî 15 ëåò íàçàä.

– À òîò ìåíòàëèòåò âàì áëèçîê?
Íåñêîëüêî ìîèõ äðóçåé âñòðå÷à-
ëèñü ñ Àìåðèêîé, è áîëåå ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ îöåíîê ÿ íå ñëûøàëà íè
îá îäíîé ñòðàíå: åå ëèáî ëþáÿò, ëèáî
íåíàâèäÿò – ðàâíîäóøíûõ íåò.

– ß îñòîðîæíî îòíîøóñü ê òàêèì
îïðåäåëåíèÿì, êàê «ìåíòàëèòåò». ß
îêðóæåí îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ëþ-
äåé – è çäåñü, è òàì, è êàæäûé èç íèõ
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî. Ïîýòîìó îãóëü-
íî ñðàâíèâàòü ðóññêèõ è àìåðèêàíöåâ
ÿ áû íå ñòàë: ðàçíûå ëþäè ñ ðàçíûìè
õàðàêòåðàìè, èñòîðèÿìè, ñóäüáàìè,
ýòèêîé… Íàöèîíàëüíîå òîæå âëèÿåò:
Àìåðèêà – î÷åíü áîëüøàÿ ñòðàíà, ãäå
äðóãèå ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå
çàêîíû.

– À âû ýòî ïîíÿëè, óæå ïîáûâàâ
òàì, èëè ñðàçó åõàëè ñ òàêèì íà-
ñòðîåì?

– Íåò, è ýòèì ÿ îòëè÷àþñü îò òîãî
æå Çàäîðíîâà, ïîñòîÿííî ïûòàþùåãî-
ñÿ âîçáóäèòü îáùåñòâåííîñòü ïî ïî-
âîäó àìåðèêàíöåâ. ß î÷åíü óâàæàþ
ýòîãî ÷åëîâåêà, íî ýòî äåøåâûé òðþê.
Åñòü âçãëÿä ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðè-
åçæàåò òóäà íà íåäåëüêó-äâå è äåëàåò
êàêèå-òî ñâîè âûâîäû, êîòîðûå ïîòîì
î÷åíü âûãîäíî â êà÷åñòâå òîâàðà âû-
äàåò íà ïîñìåøèùå. È áîëüøèíñòâî
ëþäåé, ñëóøàÿ åãî, äàæå íå ïûòàþòñÿ
ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü – âñåãäà ïðî-
ùå âûñìåÿòü. À ÿ, êîãäà ïåðåñåêàþ
ãðàíèöó, áóäòî ïëàñòèíêó â ãîëîâå
ìåíÿþ – è äàæå äóìàòü íà÷èíàþ íà
äðóãîì ÿçûêå: ÿ çíàþ, êàê òàì, ÷òî,
ïî÷åìó, êàêîâû èñòîêè – åñòü èñòîðè-
÷åñêèå äåëà, âåùè, ñâÿçàííûå ñ þìî-
ðîì íàöèîíàëüíûì, êîòîðûé òîæå áå-
ðåò ñâîå... È åñëè òû íè÷åãî ýòîãî íå

çíàåøü, à âèäèøü òîëüêî âåðõóøå÷-
êó è òû ïðèåõàë íà äâå íåäåëüêè ïî-
ñòåáàòüñÿ, òî âîò ðåçóëüòàò: àìåðèêàí-
öû òàêèå, à ìû äðóãèå. À îíè òàêèå æå
ëþäè – ñ òåìè æå ïîòðåáíîñòÿìè. È
ìíå î÷åíü ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî
êîãäà-íèáóäü ìîè äðóçüÿ ïî òó è ýòó
ñòîðîíó îêåàíà âäðóã íà÷íóò ãîâî-
ðèòü äðóã î äðóãå, êàê î âðàãàõ.

– Êàêîé îïûò äàëà âàì Àìåðèêà?
– Ïðèìåð óäèâèòåëüíîé ÷åëîâå÷åñ-

êîé òåðïèìîñòè â îòíîøåíèè äðóã ê
äðóãó.

– À ðàçâå ýòî íå äåæóðíûå óëûá-
êè?

– Íó ïðåäñòàâüòå: âû ïðèåõàëè â
÷óæóþ ñòðàíó, ãäå âû íè÷åãî íå çíàå-
òå, íà ÿçûêå êîòîðîé âû íå ãîâîðèòå,
è âäðóã âàì â ëèôòå ÷åëîâåê óëûá-
íóëñÿ. À âû íå ïðèâûêëè ê ýòîìó – â
Ðîññèè ÷åëîâåê, âîøåäøèé ñ âàìè â
ëèôò, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê âàì ñïèíîé. Ñ
ýòîãî, ñîáñòâåííî, âñå è íà÷èíàåòñÿ:
âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà, îñíîâàííàÿ íà
òåðïèìîñòè, è áîëüøèíñòâî òàê íàçû-
âàåìûõ ðåçèíîâûõ óëûáîê èñêðåííèå
ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèÿ ëþäåé äðóã
ê äðóãó – ëþäè èçíà÷àëüíî ïîëîæè-
òåëüíî íàñòðîåíû. À ó íàñ íàîáîðîò.
Ïîíèìàåòå, âûñìåÿòü ëåã÷å, ÷åì ñàìèì
ñòàòü òàêèì è óâàæàòü äðóãóþ êóëü-
òóðó è ñòðàíó.

– ß ñìîòðåëà ôèëüì «Æåíñêàÿ
èíòóèöèÿ», â êîòîðîì âû ñûãðàëè
ãëàâíóþ ìóæñêóþ ðîëü. ß ïîíè-
ìàþ, ÷òî òàêîå àìïëóà – âûñîêèé,
êðàñèâûé, ñ ïå÷àòüþ âíóòðåííåé
ñèëû è ñîñòîÿòåëüíîñòè íà ëèöå –
âàì óæå îñòî÷åðòåëî, âåäü áîëüøå
òàêèõ àêòåðîâ íåò?

– Äà, èìåííî ïîýòîìó ÿ ñåé÷àñ õî-
òåë áû âûäåðæàòü ïàóçó, ïåðåñìîò-
ðåòü âñå, ÷òî ñäåëàë, è ïîïûòàòüñÿ íà-
÷àòü ÷òî-òî äðóãîå. Ïîòîìó ÷òî âñå,
ñâÿçàííîå ñ ìåëîäðàìàìè, êîãäà ÿ âû-
ñîê, ñòàòåí, êðàñèâ è ïðè ýòîì íèêà-
êîé ñ òî÷êè çðåíèÿ àêòåðñòâà, – ýòî
óæå ñêó÷íî. Õîòåëîñü áû óæå ïîïðî-
áîâàòü íà ñåáå äðóãîé ìàòåðèàë, ÷å-
ëîâå÷åñêóþ èñòîðèþ – íå èñòîðèþ
äëÿ ÷åëîâåêà, à èìåííî ÷åëîâå÷åñêóþ
èñòîðèþ. Ñåé÷àñ ìíå è ìîèì êîëëåãàì
÷àùå ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü â ïðîåê-
òàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâëåêàòåëüñòâîì, –
îòñþäà è âñå ýòè «òåëå-ìóâè», çàïîëî-
íèâøèå âñå òåëåïðîñòðàíñòâî…

– Ïîýòîìó âû òàê ÷åòêî ðàçäåëÿ-
åòå ïîíÿòèÿ: àêòåð è øîóìåí?

– Èìåííî.
– È êàê äîëãî âû íàìåðåíû äåð-

æàòü ïàóçó?
– Âîîáùå, ýòî ñóäüáà. Ãëàâíîå –

ïðèíÿòü âíóòðåííåå ðåøåíèå. Âîò ÿ

ïðèíÿë âíóòðåííåå ðåøåíèå ïîñèäåòü
è çíàþ, ÷òî óæå ÷òî-òî â ìîåé ñóäüáå
äîëæíî íà÷àòü ìåíÿòüñÿ – ãäå-òî òàì â
âûñøèõ ñôåðàõ äîëæíû óæå íà÷àòüñÿ
ñåðüåçíûå àñòðàëüíûå èçìåíåíèÿ.
Åñëè æå ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ, íàäî áóäåò
ïðîñòî âñòàâàòü, èäòè è ñâîèìè ðóêà-
ìè ýòî äåëàòü – ÷òî, ñîáñòâåííî, ÿ è
äåëàþ âñþ ñâîþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî
ìíå íèêòî íèêîãäà íè÷åãî íà áëþäå÷-
êå íå ïðèíîñèë.

– ×åì çàéìåòåñü, îòäûõàÿ îò ïðî-
ôåññèè?

– Âîò êàòàþñü â «Ëåäíèêîâîì ïå-
ðèîäå».

– Ýòî îòäûõ?!
– (Ñìååòñÿ). Äà. Õîðîøàÿ êîìïà-

íèÿ, ìû åçäèì èç ãîðîäà â ãîðîä, íàñ
ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, ìû êóïàåìñÿ â
ëþäñêîì âíèìàíèè è òåïëå, è åñòü âðå-
ìÿ âñå îñìûñëèòü.

– Ïî÷åìó ñöåíàðèè ñòàëè ïëîõè-
ìè: ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âêóñ ó ïóá-
ëèêè ïëîõîé è îíè ïèøóòñÿ íà ïî-
òðåáó, èëè òàëàíòëèâûå ñöåíàðèñ-
òû èñ÷åçëè?

– À ýòî èçâå÷íûé ñïîð î ïåðâè÷íî-
ñòè êóðèöû è ÿéöà: òî ëè ïðîäþñåðû
ïðèâèâàþò íàðîäó ïëîõîé âêóñ è íà-
ðîä íà÷èíàåò ñàì òðåáîâàòü ïëîõîé
ïðîäóêò, òî ëè ýòî èçíà÷àëüíî íàðîä ñ
ïëîõèì âêóñîì – íåïîíÿòíî. ßñíî
òîëüêî, ÷òî åñòü òåíäåíöèÿ, ãäå îäíî
ñìåíÿåò äðóãîå: ñíà÷àëà ó íàñ êðóãîì
áûëà êðèìèíàëüíàÿ òåìà, òåïåðü âñå
çàïîëîíèëè ñîïëèâûå ìåëîäðàìû. Íî
ëþäè ñìîòðÿò: åñòü ðåéòèíãè, òåëåâè-
äåíèå – ýòî áèçíåñ, îïëà÷èâàåìûé ðåê-
ëàìîé, îäíî çà äðóãîå öåïëÿåòñÿ.
Î÷åíü ñèëüíà êîììåðöèàëèçàöèÿ âñå-
ãî, ÿ äóìàþ, ýòî áóäåò åùå áîëüøå
óñóãóáëÿòüñÿ. Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ,
÷òî òàëàíòëèâûå ëþäè âñå ðàâíî, äàæå
áåçîòíîñèòåëüíî äåíåã, áóäóò ïûòàòü-
ñÿ ñàìîâûðàçèòüñÿ.

– Íàñêîëüêî äëÿ âàñ áûëà âàæíà
â ýòîì ïðîåêòå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñî-
âìåñòèìîñòü ñ ïàðòíåðøåé?

– Ñ ýòîãî âñå íà÷àëîñü: ôèãóðíîå
êàòàíèå – êàê ðàç òîò ñàìûé âèä ñïîðòà,
ãäå äâà ñóïåðìîãó÷èõ ÷åëîâåêà, íå ñîé-
äÿñü õàðàêòåðàìè, íè÷åãî íå ñìîãóò.

– À íå êàñàÿñü ôèãóðíîãî êàòà-
íèÿ: âàì âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñâÿçü
ñ ãðóïïîé èëè â ðàáîòå íóæíî àáñò-
ðàãèðîâàòüñÿ è äåëàòü ñâîå äåëî?

– Ïðîùå, êîíå÷íî, äðóæèòü. Ñåé÷àñ,
ïîäõîäÿ ê âûáîðó ïðîåêòà, ÿ óæå ñìîò-
ðþ íå ñòîëüêî íà ñóììó è äàæå ðàôè-
íèðîâàííîñòü ìàòåðèàëà, ñêîëüêî íà

êîìàíäó, ñ êîòîðîé ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ: ïðèêèäûâàþ,
ñêîëüêî òâîåé êðîâè áóäåò âûïèòî.

– È ìíîãî îáû÷íî ïüþò?
– Äà ñàìà ïðîôåññèÿ òàêàÿ – íå áåñ-

êðîâíàÿ.
– Ïðèäÿ â ýòîò ïðîåêò, âû, ñêîðåå

âñåãî, âñåõ óæå çíàëè – ïîíàñëûø-
êå. Îáùàÿñü ëè÷íî, îòêðûëè â
ýòèõ ëþäÿõ ÷òî-òî íîâîå?

– Íàñòÿ Âîëî÷êîâà îòêðûëàñü ñîâåð-
øåííî ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ìíå êàçà-
ëîñü, ÷òî îíà èñêóññòâåííàÿ. Î÷åíü íà
ñàìîì äåëå îòêðûòûé, ýìîöèîíàëüíûé
è àäåêâàòíûé ÷åëîâåê. Ïî÷òè âñå îòëè-
÷àþòñÿ îò ýêðàííîãî îáðàçà. Ïîæàëóé,
Ìèøà Ãàëóñòÿí – åäèíñòâåííûé, êòî
àáñîëþòíî ãåíèàëåí â ñâîåì óìåíèè
áûòü òàêèì, êàêîé îí åñòü. Âåñü «Ïå-
ðèîä» ó íàñ ïðîøåë ïîä çíàêîì «Íàøà
Ðàøà».

– À ôèãóðèñòû?
– Â Ìîñêâå ÿ èãðàþ â õîêêåé â êî-

ìàíäå «Ðîñè÷» – òàì ïîëîâèíà îëèì-
ïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ, âåëèêèõ ìàñòåðîâ.
È ýòî íàñòîëüêî ãëóáîêèå è îáúåìíûå
ëè÷íîñòè! Íàáëþäàÿ çà íèìè, ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñëó÷àéíî âñå
ýòè ëþäè äîáèëèñü òîãî, ÷åãî îíè äî-
áèëèñü: òî åñòü â ñïîðòå, êàê è â ëþáîì
äðóãîì äåëå, äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ
ìíîãîãî, íóæíî áûòü ñîñòîÿâøåéñÿ
ëè÷íîñòüþ. Íå çíàþ, îòêóäà ýòî – ïðè-
ðîäíîå ëè, çâåçäíîå, íî äîëæíà áûòü
ïå÷àòü ëè÷íîñòè. Òî æå ñêàæó ïðî âñåõ
íàøèõ ðåáÿò. Ïðåêðàñíûå ëþäè ñ î÷åíü
íåïðîñòûìè õàðàêòåðàìè.

– Êàê âñå âû îòíåñëèñü ê íàïîðó
æåëòîé ïðåññû?

– Ó ìåíÿ ñðàçó áûëà äîãîâîðåí-
íîñòü ñ Ïåðâûì êàíàëîì: ìíå íå èíòå-
ðåñíî ïóñòîñëîâèå, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî êàæ-
äûé äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì,
è ïðîôåññèÿ ìîÿ íå ñâÿçàíà ñ æèâîïè-
ñàíèåì áèîãðàôèè, ëè÷íîé æèçíè è
âçãëÿäîâ íà ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî…

– Áîæå, êàêîé âû íå ñîâðåìåí-
íûé!

– (Ñìååòñÿ). Âñå òàê ãîâîðÿò. Ïî-
ýòîìó ÿ áûë îãðàæäåí îò ïðåññû.

– Êñòàòè, î ëè÷íîì: â îäíîì èç
âàøèõ èíòåðâüþ áûëî íàïèñàíî,
÷òî âû íå æåíàòû, íî èìååòå âîç-
ëþáëåííóþ.

– Ýòî êàê ðàç òî, î ÷åì ÿ ãîâîðèòü íå
áóäó êàòåãîðè÷åñêè. Òîãäà ìíå ïðè-
øëîñü òàê ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî íà÷àëèñü
íàïàäêè íà ìåíÿ è íà Ðèòó Äðîáÿçêî.

– Äðóæáà – ýòî ïîíÿòèå âîçðàñò-
íîå? Âàøè äðóçüÿ ïðîâåðåíû âðå-
ìåíåì?

– Íåò, ó ìåíÿ íå îñòàëîñü äðóçåé
äåòñòâà. ß, ìîæíî ñêàçàòü, ïîìåíÿë íå-

ñêîëüêî ïëàíåò è, ê ñîæàëåíèþ, óæå
íå ìîãó âåðíóòüñÿ íà òó, ãäå îñòàëèñü
ìîè îäíîêëàññíèêè, – ìåæäó íàìè óæå
ìèðû. ß âñåõ ïîìíþ, ëþáëþ, íî íå
îñòàëîñü íè÷åãî, ÷òî íàñ ñâÿçûâàëî áû.

– À åñòü ëè ÷òî-òî, êðîìå ëþáâè
ê ðîäèòåëÿì, ÷òî ïðè ïåðåõîäå ñ
ïëàíåòû íà ïëàíåòó âñå-òàêè âñå-
ãäà îñòàåòñÿ ïðè âàñ?

– (Çàäóìûâàåòñÿ). Ñàìà æèçíü,
ïðîñòî â íåé åñòü ðàçíûå ïåðèîäû. ß
ñòîðîííèê ìèðîâîççðåíèÿ ñâÿòîãî
Àâãóñòèíà, êîòîðûé ãîâîðèë: äóøà,
íàõîäÿñü â òåëå, îùóùàåò ëèøü íà-
ñòîÿùåå è íå ñïîñîáíà äîòðîíóòüñÿ
íè äî ïðîøëîãî, íè äî áóäóùåãî. Âîò
ÿ ñêàçàë ñëîâî – è îíî óæå ïðîøëîå.
ß ÷åðåç ñåêóíäó ñêàæó äðóãîå ñëîâî
– è îíî åùå â áóäóùåì. Âîò ÿ ïðîèç-
íîøó åãî – è îíî èç íàñòîÿùåãî ìî-
ìåíòàëüíî óõîäèò â ïðîøëîå. Òîëüêî
íàñòîÿùåå ÷åëîâåê ìîæåò îùóòèòü â
ïîëíîé ìåðå, íî åñòü ïðîøëîå, êîòî-
ðîå ìû íàçûâàåì ïàìÿòü, è áóäóùåå,
êîòîðîå ìû íàçûâàåì îæèäàíèå.

– Âû âåðèòå â îæèäàíèå?
– Òàê æå, êàê è â âîñïîìèíàíèå, –

êîíå÷íî. È áàëàíñ ìåæäó íèìè – êðåïêî
äåðæàòüñÿ çà íàñòîÿùåå.

– Ïî÷åìó âû íå õîòèòå ãîâîðèòü
î ëè÷íîé æèçíè?

– Ïîòîìó ÷òî ýòî íóæíî òîëüêî ìíå
è íèêîìó äðóãîìó.

– À ýòî âàæíî – ëè÷íàÿ æèçíü?
– Êîíå÷íî. Ýòî òî, ñ ÷åãî ìû íà÷è-

íàåìñÿ – äóøà, ëè÷íîå.
– Âû ðâåòå äóøó: â ðàáîòå ëè, â

ëè÷íûõ ëè îòíîøåíèÿõ?
– Äëÿ ìåíÿ ýòî îñíîâíîé ïðèíöèï

äâèæåíèÿ âïåðåä, ïðèíöèï ïðîãðåññà
– ðâàòü äóøó. Êîãäà ñåðäöåáèåíèå
ñïîêîéíîå, íè÷òî íå ãðååò, äûõàíèå
ðîâíîå – äóøà òÿæåëååò, ñâèíååò. À
êàê òîëüêî íà÷èíàþòñÿ ýìîöèîíàëü-
íûå âñïëåñêè, âûõëîïû, ñâÿçàííûå ñ
êàêîé-òî ðàäîñòüþ èëè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, íà÷èíàåòñÿ äóøåâíîå äâèæåíèå
âïåðåä.

– À ðàçâå íåëüçÿ äîéòè äî ïðåäå-
ëà ìóäðîñòè, êîãäà ìîæíî íå ðâàòü
äóøó è ïðè ýòîì íå «ñâèíåòü» äó-
øîé? Íàéòè íåêèé áàëàíñ?

– Î-î, ýòî òî, ÷åãî äîáèâàþòñÿ áóä-
äèéñêèå ìîíàõè ìíîãîëåòíèì ñèäåíè-
åì â ñîçåðöàíèè è ìåäèòàöèè – îíè èùóò
íèðâàíó è ïûòàþòñÿ ñëèòüñÿ òåì ñà-
ìûì ñ ïðèðîäîé. Ó íàñ ó êàæäîãî åñòü
øàíñ ñëèòüñÿ ñ ïðèðîäîé – ïîñëå ñìåð-
òè. Òàê ÷òî ñåé÷àñ ìîæíî íåìíîãî ïî-
âîëíîâàòüñÿ, ìíå êàæåòñÿ. ß, íàïðè-
ìåð, ñ óäîâîëüñòâèåì ñåáÿ ðàñõîäóþ.

ÐÈÒÀ ÄÀÂËÅÒØÈÍÀ.
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