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Досуг 
молодых 

От того, насколько инте­
ресно и насыщенно будет 
организован досуг молодых 
рабочих, во многом зависят 
производственные успехи це­
хов ММК. В нашем интер­
нате этому уделяется перво­
степенное внимание. 

...Часто в вестибюле появ­
ляются плакаты-объявления 
примерно такого содержа­
ния. «Сегодня состоится ве­
чер на тему...», «Состоится 
диспут...». Вряд ли кто из 
молодых рабочих пройдет 
равнодушно мимо, обяза­
тельно заинтересуется. И, 
как правило, такие культур­
ные мероприятия проходят 
интересно. 

Не оставит никого равно­
душным и объявление о 
спортивном состязании. 
Спорт в нашем интернате в 
почете. И во многом в этом 
заслуга нашего физкультур­
ного совета, состоящего из 
наиболее активных поклон­
ников спорта. Возглавляет 

"совет комсомолец Владимир 
Ямаев, рабочий ЦРМО № 1. 

Например, хорошо были 
организованы состязания со 
вторым и первым интерна­
тами. Наши ребята заняли 
первое место по таким ви­
дам спорта, как волейбол, 
городки. И во время осенней 
эстафеты на долю нашей 
команды выпала удача. 
Спортсмены третьего интер-
ната"~взяли первенство по 
результатам, также по мас­
совости. От нас было вы­
ставлено 8 команд. Для 
сравнения можно указать, 
что из второго интерната 
участвовало только 3 коман­
ды. Вот некоторые из числа 
тех многих наших ребят-
спортсменов — Михаил Ша-
веро, Владимир Клычков... 

Десятки наших ребят про­
водят свое свободное время 
в кружках художественной 
самодеятельности. При ин­
тернате действует вокально-
инструментальный ансамбль, 
хоровой коллектив. Не раз 
наши участники художест­
венной самодеятельности 
устраивали концерты, зани­
мали призовые Места в ком­
бинатских И городских смот­
рах. 

В общем, работа по орга­
низации досуга молодых ра­
бочих широка и многогран­
на. 

Н. АЛЕКСАНДРОВА, 
директор третьего ин­
терната молодых рабо­

чих. 

Н АПРЯЖЕННАЯ пора 
сейчас в комсомольской 

организации левобережного 
Дворца культуры металлур­
гов. Во всех творческих кол­
лективах готовится новая 
программа, с которой само­
деятельные артисты будут 
отчитываться перед зрителя­
ми в дни рождения комсо­
мола и Страны Советов. 
Кипит работа в театре юно­
го зрителя, которым руково­
дит студент-заочник Челя­
бинского института культу­
ры комсомолец Виталий Лу-
кашов. 

Молодой коллектив агит­
бригады нашего Дворца воз­
главляет выпускник ЧГИК 
комсомолец Анатолий Абли-
цов. В прошлом сезоне, в 
первый год своего существо­

вания агитбригада сделала 
отличную заявку зрителям. 
На сатирический прицел бы­
ли взяты прогульщики, лю­
бители «выпить», нарушите­
ли" общественного порядка. 
В героях программы многие 
зрители узнавали своих зна-

В НАШЕМ 
ДВОРЦЕ 

комых. Второй творческий 
сезон коллектив откроет но­
вой интересной программой, 
появление которой зрители 
ожидают с нетерпением. 

Молодые руководители са­
модеятельных коллективов 
В. Лукашов и А. Аблицов 
вместе со своими товарища­

ми активно включились в 
подготовку к вечеру, посвя­
щенному дню рождения 
Ленинского комсомола, ко­
торый будет проводиться в 
нашей организации 29 октяб­
ря. Большую помощь во 
всех делах оказывают нам 
коммунисты. Например, мо­
лодой коммунист, руководи­
тель танцевального коллек­
тива Евгений Марков помог 
разработать сценарий празд­
ничного вечера. 

Словом, новый состав ком­
сомольского бюро ДКМ при 
поддержке партийной орга­
низации горячо принялся за 
работу. 

Л. КРАСНИКОВА, 
секретарь бюро ВЛКСМ 
левобережного Дворца 
Культуры металлургов. 

Дружная бригада 
мебельщиков 

Комсомольске - молодеж­
ный коллектив, которым ру­
ководит молодой комму­
нист бригадир Любовь 
Склярова, один из сильней­
ших в мебельном цехе. Ра­
ботая на изготовлении мяг­
кой мебели, молодые труже­
ники постоянно перевыпол­
няют производственные за­
дания на 15—20 процентов. 
Продукцию сдают с первого 
предъявления. В прошлом 
месяце комсомольско-мрло-
дежный коллектив Любови 
Скляровой стал лидером в 
трудовом соперничестве в 
честь XXV съезда КПСС 
среди Комсомольске - моло^ 
дежных коллективов цеха. 
В бригаде Любы Скляровой 
работают отлично все. Сама 
она личным примером увле­
кает своих товарищей. За 
успехи в труде Люба недав­
но * награждена знаком 
«Ударник девятой пятилет­
ки». 

Умеют в комсомольско-
молодежном коллективе с 
огоньком трудиться, умеют и 
отдыхать. Дружно, всей 
бригадой любят» ездить за 
город. Всем коллективом ак­
тивно участвуют в спортив­
ных состязаниях, сдаче норм 
ГТО. ^ 

Е. ГУРКИН, 
секретарь бюро 

ВЛКСМ мебельного 
цеха. 

НА СНИМКАХ: (пер­
вый ряд) комсомольцы 
Елена Тимофти, Ольга 
Сысоева, Валентина Лир, 
Галина Осипова, Татьяна 
Кочкина, Любовь Немчи­
нова, Ольга Ушакова, А н ­
тонина Полутина; (второй 
ряд) Любовь Склярова, 
Валерий Дорохин, Татья­
на Безденежных; провер­
ка готовой продукции пе­
ред отправкой. 

Фото Н. Нестеренко. 

ДРУЗЬЯ мои -
ПИОНЕРЫ 

...А все началось с комсо­
мольского собрания, на ко­
тором распределялись ком­
сомольские поручения. Я 
сразу же решил взять на 
себя шефскую работу — 
быть тренером в школах. Со 
спортом я дружу с детства. 
Серьезно увлекался легкой 
атлетикой. Выполнил в бе­
ге на 1500 метров нормати­
вы кандидата в мастера 
спорта. А каждый легкоат­
лет не мыслит себя без иг­
ровых видов спорта, воспи­
тывающих смелость, реак­
цию, волю к победе. Так что 
я мог вполне грамотно пре­
подавать школьникам эти 
два вида: баскетбол и во­
лейбол. 

Ребята стремятся к спорту 
И я понимал, что дело мое 
важное и нужное. А видели 
бы вы восторженные глаза 
моих подопечных, когда мы. 
служащие проектного отде­
ла, предложили с ними со­
ревноваться в спорте. И, на­
до -сказать, мы проиграли 
школьникам. А потом были 
матчи моих ребят с коман­
дами других школ. Победы 
и поражения. Но главное, ре­
бята поняли, что спорт — 
верный - помощник в труде. 

В этом году мне предло­
жили преподавать черчение 
в школе мастеров комбина­

та. Но как не хочется рас­
ставаться с моими юными 
спортсменами! Если у меня 
действительно не хватит вре­
мени для ребятишек, буду 
просить секретаря бюро 
ВЛКСМ нашего отдела, что­
бы подобрали школьникам 
хорошего тренера. 

Г. ТИВИРЕВ, 
инженер - конструктор 

проектного отдела 
комбината. 

Четверг, 23 октября 
Шестой канал 

8.55 — Программа пе­
редач. 9.00 — Новости. 
9.10 — (Цв.). Утренняя 
гимнастика. 9.30 — (Цв.). 
«Тебе, юность!». 10.15 — 
Э. Радзинский. «Ольга 
Сергеевна». Телевизион­
ная многосерийная по­
весть. Глава 7-я. 11.25 — 
(Цв.). «Романсы А. С. Дар­
гомыжского». Фильм-кон­
церт. 14.00 — Программа 
передач. 14.05 — «Крас­
нознаменное оборонное». 
В передаче принимает 
участие заместитель наг 
чалынина Управления ЦК 
ДОСААФ СССР А. Л. Ма­
маев. 15.10 — «Мы зна­
комимся с природой». 
15.25 — М. Ю. Лермон­
тов. «Мцыри». 16.00 — 
«Шахматная школа». 
Класс разрядников. Энд­
шпиль. 16.30 — «Слово 

ученому». 16.45 — (Цв.). 
Концерт участников ху­
дожественной самодея­
тельности. 17Л5—Встре­
ча юнкоров телестудии 
«Орленок» с заслужен­
ным учителем УССР Г. С. 
Березняком. 18.00 — Но­
вости. 18.15 — (Цв.). «Мы 
бабушкам и мамам «спа­
сибо» говорим». 18.30 — 
«Ленинский университет 
миллионов». «КПСС — 
организатор й воспита­
тель масс». (Опыт рабо­
ты партийных организа­
ций Белоруссии по под­
бору и воспитанию идео­
логических кадров). 19.00 
— Концерт популярной 
классической* музыки. -
19.35 — (Цв.). Премьера 
телевизионной многосе­
рийной повести «Ольга 
Сергеевна». Глава 8-я. 
21.00 — «Время». Инфор­
мационная программа. 
21.30 — «Документаль­
ный экран». Ведет пере­
дачу поэт Р. Рождест­
венский. 22.45 — Ново­
сти. 

Двенадцатый канал 
МСТ. 18.55 — Новости. 

ЧСТ. 19.05 — Програм­
ма передач и новости. 
19.30 — «Картофелю — 
пол н л я сохранность!». В 
передаче принимают уча­
стие начальник ОБХСС 
Челябинского городского 
управления милиции 
Л. А. Киселев и началь­
ник уголовного розыска 
городского управления 
милиции Я. Ф. Мазурен-
ио. 19.50 — Вечерняя 
сказка малышам. 20.00 — 
(Цв.). Танцует с. Государ­
ственный ансамбль Бело­
русской ССР. 20.30 — 
(Цв.). «Кузьма Петров-
Водкин» и «Гончары». 
Телевизионные фильмы. 
21.00 — Концерт. 21.30 
— Телевизионный кино­
фестиваль, посвященный 
творчеству Василия Шук­
шина. «Даурия». -Худо­
жественный фильм. 2-я 
серия. По окончании — 
Программа передач ЦТ и 
ЧСТ на 24 октября. 

Пятница, 24 октября 
Шестой канал 

8.55 — Программа пе­
редач. 9.00 — Новости. 
9.10 — (Цв.). Утрен няя 

гимнастика. 9 30 — (Цв.). 
«Тебе, юность!». 10.15 — 
Э. Радзинский. «Ольга 
Сергеевна». Телевизион 
ная многосерийная по 
весть. Глава 8-я. 11.40 — 
Концерт участников ху 
дожественной самодея 
тельности. 13.50 — Про 
грамма передач. 13.55 — 
(Цв.). «Сокровища Хакас 
сии». Телевизионный до 
куменГальный фильм. 
(Новосибирск). 14.25 — 
Д. Фурманов. «Чапаев» 
15.10 — «Изобретатель» 
Тележурнал. 15.40 — «Ос 
новы советского законо­
дательства». «Конститу 
ция СССР — основной за 
нон Советского социали 
стического государства» 
16.10 — Фильм — детям 
«Приключения Толи 
Клюквина». 17.15 — (Цв.) 
«Один за всех, все за од­
ного». Передача из Ле 
нингрэда. 18.00 — Ново­
сти. 18.15 — (Цв.). «Пес 
ня-75». 18.40 — «Искать 
ветер».- Телевизионный 
документальный фильм. 
18.55 — Телевизионный 
театр миниатюр. «Три­

надцать стульев». 19.55— 
(Цв.). Спортивная про­
грамма; 1. Чемпионат ми­
ра по борьбе дзю-до. 
2. Чемпионат Европы по 
волейболу. 20.40 — (Цв.). 
Заключительное заседа­
ние Всемирного конгрес­
са женщин. Передача из 
Берлина. 23.00 — «Вре­
мя». 

Двенадцатый канал 
МСТ. 18.55 — Новости. 
ЧСТ. 19.05 — Новости и 

программа передач. 19.30 
— Мультфильмы для 
детей. 19.50 — Вечерняя 
сказка малышам. 20.00— 
Концерт народной музы­
ки. 20.30 — Наша почта. 
20.40 — (Цв.). «Половец­
кие пляски». Из оперы 
Бородина «Князь Игорь». 
Исполнители — солисты 
Большого театра. 20.55— 
Передача «Спорт — наш 
друг». 21.25 — Н. Г. Чер­
нышевский. «Что де­
лать?». Телевизионный 
спектакль. 1-я и 2-я ча­
сти. По окончании — 
Программа передач ЧСТ 
и ЦТ на 25 октября. 

СОВЕТУЕТ В Р А Ч 

АНГИНА 
Что же такое ангина? Это 

заболевание" всего организ­
ма, сопровождающееся по­
рой тяжелыми осложнения­
ми. Поэтому ошибочно мне­
ние, что ангина — заболе­
вание легкое, неопасное, не 
требующее обращения к вра­
чу. 

В первую очередь при ан-_ 
гине наблюдается покрасне­
ние миндалин. Человек ощу­
щает недомогание, голов­
ные боли, повышается тем­
пература До 38—39 граду­
сов; нарушается сон... 

Возбудителями ангины яв­
ляются микробы, чаще всего 
— стрептококки. Болезнь 
возникает не сразу после по­
падания микробов в орга­
низм, а тогда, когда в ре - . 
зультате внешних или внут­
ренних причин происходит 
ослабление организма, и он 
утрачивает способность со-
тротивляться. Поэтому не 
;лучайно ангины возникают 
у людей незакаленных и у 
вдтей. Нередко источником 
ангины являются испорчен­
ные зубы. Известно, что у 
некоторых ангина прекраща-
тась после лечения зубов. В 
:реднем заболевание длится 
5—6 дней при .условии, если 
не возникнет осложнений. 

Какие же осложнения да­
ет ангина? Ангина может 
5ыть причиной возникнове­
ния тяжелой болезни — рев­
матизма, при котором пора­
жаются суставы и сердце. 
Острое воспаление почек — 
[ефрит — также может быть 
одним из осложнений анги­
ны. В редких случаях может 
развиваться общее зараже-
гае крови (сепсис), когда из 
больных миндалин микробы 
троникают в кровь. Если на 
ангину не обращать внима-
тя и не лечить ее, то она 
может перейти в хрониче­
скую -форму. Всем хорошо 
известно, что есть люди, ко­
торые болеют ангиной еже­
годно, а то и по нескольку 
раз в год. 

В борьбе с ангиной надо 
всегда помнить об ее профи­
лактике. В первую очередь, 
надо направить свое внима­
ние на повышение сопротив-
тяемости организма. У лиц, 
часто болеющих ангиной, 
следует «тренировать» гор­
ло, то есть приучать его к 
холодному. Поэтому нужно 
есть мороженое, но малень­
кими глотками. В систему 
закаливания входят также 
систематическая утренняя 
зарядка, воздушные и сол­
нечные ванны, занятия физ­
культурой и спортом. Очень 
важным в"профилактике ан­
гин является устранение рез­
ких температурных коле-
ний, сквозняков, 

Е. БАЯЧ, 
врач-терапевт 

поликлиники № 1 
МСЧ ММК. 

РЕДАКТОР 
Ю. С. ЧЕРЕДНИЧЕНКО 

Коллектив отдела тех­
нического - контроля 
скорбит по поводу смер­
ти бывшей работницы от­
дела СУХОВОЙ Марии Фе­
доровны и выражает ис­
креннее соболезнование 
семье и родственникам 
покойной. 

Коллектив листопро­
катного цеха № 3 глубо. 
ко скорбит по поводу 
смерти старейшего ра­
ботника цеха пенсионе­
ра ЯРЫГИНА Дмитрия 
Пронопьевича и выража­
ет соболезнование род­
ным и близким покойно, 
го. 
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