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Ó÷ðåäèòåëü – îòêðûòîå àêöèîíåðíîå
îáùåñòâî «Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëëóð-
ãè÷åñêèé êîìáèíàò» (455002,
ã. Ìàãíèòîãîðñê, óë. Êèðîâà, 93).

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ðåãèîíàëüíîé
èíñïåêöèåé ïî çàùèòå ñâîáîäû ïå÷àòè
è ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Åêàòåðèíáóðã).
Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ Å-0370.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Îëåã Âàëåðüåâè÷

ÔÐÎËÎÂ.

Ïèñüìà è ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ
è íå âîçâðàùàþòñÿ. Ïîçèöèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé
ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ïîçèöèåé ðåäàêöèè.
Çà äîñòîâåðíîñòü ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 24.12.2007 â 19.00. Çàêàç ¹ 4670.
Òèðàæ 79017. Îáúåì 4 ïå÷àòíûõ ëèñòà. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Îòïå÷àòàíî ÇÀÎ «Ìàãíèòîãîðñêèé Äîì ïå÷àòè»
(455000, ã. Ìàãíèòîãîðñê, ïð. Ê. Ìàðêñà, 69).
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Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ìàòåðèàëîâ «ÌÌ»
â ïå÷àòíîì, ýëåêòðîííîì èëè èíîì âèäå ññûëêà
íà «Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëë» îáÿçàòåëüíà.

Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê –
çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ä. Â. ÑÊËßÐÎÂ.

ÐÀÁÎÒÀ ñïåöèàëèñòîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà
«Ìåäèóì» ïîñâÿùåíà âîç-
ðîæäåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòåé, èçáàâëåíèþ îò
ñòðåññîâ öèâèëèçàöèè íà-
øåãî «òåõíîêðàòè÷åñêîãî
ìèðà», ïîèñêó ãàðìîíèè
âíóòðè ñåáÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìà àëêîãî-
ëèçìà, íàðêîìàíèè ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå çëîáîäíåâíîé. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ê ýòîìó ñïèñêó äîáàâèëàñü
èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü. Ëþäè, çàáî-
ëåâøèå ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ñòåïåííî äåãðàäèðóþò è äàæå ìîãóò
ïîãèáíóòü íà ãëàçàõ ó ñâîèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, òàê è íå ïîïûòàâøèñü
ïîëó÷èòü êîìïëåêñíóþ, ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîìîùü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, òàê óæ ñëî-
æèëîñü â íàøåé ñòðàíå, âñå íà÷èíà-
åòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ íà ïåðâîì (ïîä-
ãîòîâèòåëüíîì) ýòàïå – ìåäèêàìåí-
òîçíîì (êóïèðîâàíèå çàïîÿ, ñíÿòèå
àáñòèíåíöèè) è êîäèðîâàíèè. Î ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïîñ-
ëåäóþùåé ïðîãðàììå ïîääåðæêè ó
íàñåëåíèÿ èìååòñÿ ñìóòíîå è âåñü-
ìà îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå. Ëþäè
íå õîòÿò çíàòü, ÷òî òàêîé ñòðàøíûé
íåäóã, êàê õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü,
êàëå÷àùèé âñþ æèçíü ÷åëîâåêà è åãî
ñåìüè, âî âñåì ìèðå ëå÷èòñÿ äîëãî
è ñåðüåçíî! Áîëåçíü ïðîòåêàåò ïî-
ðàçíîìó è åäèíîãî ðåöåïòà áûòü íå
ìîæåò. Ìîæíî âûáèðàòü, ÷òî âû õî-
òèòå – ÷óäà èëè ðåçóëüòàòà, íè÷òî ïî-
íàñòîÿùåìó öåííîå ïðîñòî òàê íå
äàåòñÿ.

Âî âñåì ìèðå óñïåøíåå âñåãî ðà-
áîòàþò öåíòðû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïî «12-øàãîâîé» ïðî-
ãðàììå. Â íàøåé ñòðàíå íåñêîëüêî
ïîäîáíûõ öåíòðîâ, â îñíîâíîì, â
öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ðîññèè, â ã. Ìîñ-
êâå è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è îäèí
öåíòð ó íàñ â Óðàëî-Ñèáèðñêîì ðå-
ãèîíå – ìàãíèòîãîðñêèé öåíòð «Ìå-
äèóì».

Àëêîãîëèçì – áîëåçíü ðàçóìà, äóøè è òåëà
Öåíòðó «Ìåäèóì» âñåãî 15 ëåò, à êàê ìíîãî îñ÷àñòëèâèë ñåìåé!

Öåíòð «Ìåäèóì» äàåò ëþäÿì,
èìåþùèì ïðîáëåìû çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ, øàíñ âåðíóòüñÿ ê ïîëíî-
öåííîé æèçíè. Îí áûë ñîçäàí â 1992
ãîäó è ðàáîòàåò ïî ðîññèéñêî-àìå-
ðèêàíñêîé ïðîãðàììå – ñîâðåìåí-
íîé, ãóìàííîé è àíîíèìíîé. Çà 15
ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ öåíòðà «Ìåäè-
óì» åãî ñïåöèàëèñòû ïîìîãëè ñîò-
íÿì ìàãíèòîãîðöåâ è æèòåëÿì äðó-
ãèõ ãîðîäîâ. Íåðåäêî ñþäà ïðèõîäÿò
ñ ïîñëåäíåé íàäåæäîé íà èçëå÷åíèå.
È ýòà íàäåæäà îïðàâäûâàåòñÿ! Ïðè-
÷èíà óñïåøíîãî èçëå÷åíèÿ ñîñòîèò
â óíèêàëüíîì êîìïëåêñíîì ïîäõîäå,
â êîòîðîì íåñêîëüêî îñíîâíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ.

Îêàçûâàåòñÿ, íåäîñòàòî÷íî èçáà-
âèòü ÷åëîâåêà îò çàâèñèìîñòè íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå – â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, î÷åíü âàæíî èçáàâëåíèå îò çà-
âèñèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé. È 9/10
âðåìåíè ëå÷åíèÿ äîëæíà çàíèìàòü
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëè÷-
íîñòè, à âñå îñòàëüíîå – ëèøü ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ýòàï ê íåé.

Íàçíà÷åíèå öåíòðà «Ìåäèóì» –
ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå íðàâñòâåííóþ
ñèëó, âåðó â åäèíñòâî ÷åëîâåêà è îê-
ðóæàþùåãî ìèðà. Ýòîò ïîäõîä ìîæ-
íî íàçâàòü íðàâñòâåííîé ýêîëîãèåé.
Íàðóøåíèå åå ïðèíöèïîâ âåäåò íàñ
ê äèñãàðìîíèè è áîëåçíÿì. Íî â ñè-
ëàõ êàæäîãî ÷åëîâåêà îáðåñòè äó-
øåâíîå ðàâíîâåñèå è èçáàâèòüñÿ îò
áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ
ãóáèò åãî è îòðàâëÿåò æèçíü ñåìüå è
áëèçêèì.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü ðåàáèëè-
òàöèîííîé ðàáîòû öåíòðà «Ìåäè-
óì» – ïîìîùü íå òîëüêî ïàöèåíòó,
íî è âñåé åãî ñåìüå, ïîìîùü â ðåøå-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé,
êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò íà
íåïðîñòîì ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ.
Ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâ-
ñòâàìè áåçûñõîäíîñòè, îò÷àÿíèÿ, óñ-
òðàíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå äåôåêòû
ëè÷íîñòè è ñåìåéíûå êîíôëèêòû,
ïðèâèòü íîâûå âçãëÿäû, öåííîñòè,
ìîðàëüíûå íîðìû, ïåðåñòðîèòü ëè÷-
íîñòü.

Íðàâñòâåííûé ïîäõîä ê èçëå÷å-

íèþ îò ãóáèòåëüíûõ ïðèâû÷åê –
ïðîäîëæåíèå ìíîãîâåêîâîé òðàäè-
öèè (ñâÿòîé Ôðàíöèñê ïèñàë îá ýòîì
åùå â 13 âåêå). À â 1935 ãîäó â ÑØÀ
áèçíåñìåí Áèëë Óèëñîí è âðà÷ Áîá
Ñìèò âïåðâûå îðãàíèçîâàëè äâèæå-
íèå «Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè». Ñî-
çäàííàÿ èìè ïðîãðàììà «12 øàãîâ»
ïðîøëà òðèóìôàëüíîå øåñòâèå ïî
âñåìó ìèðó è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷è-
òàåòñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé ïîìî-
ùüþ ñòðàäàþùèì îò õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè ëþäÿì.

Íà Óðàëå è, â ÷àñòíîñòè, â ã. Ìàã-
íèòîãîðñêå îðãàíèçàòîðàìè ïðèìå-
íåíèÿ ïðîãðàììû «12 øàãîâ» ñòàëè
ñîçäàòåëü è ðóêîâîäèòåëü öåíòðà
«Ìåäèóì» Â.Â.Äîëãîïîëîâ, ìåäè-
öèíñêèé ïñèõîëîã âûñøåé êàòåãî-
ðèè, âûïóñêíèê Ëåíèíãðàäñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Æäàíîâà, è ïðèåõàâøèé 15 ëåò íà-
çàä ïðåçèäåíò àìåðèêàíñêîé àññîöè-
àöèè ïî ïðîáëåìàì   õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè ×àðëüç Àíäåðñåí. Íà
òîò ìîìåíò îí èìåë 30-ëåòíèé îïûò
ðàáîòû ðóêîâîäèòåëåì ïîäîáíûõ
öåíòðîâ â ìåòàëëóðãè÷åñêîì Äåò-
ðîéòå.

  Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð «Ìåäè-
óì» ïðàêòè÷åñêè àäàïòèðîâàë ê ðîñ-
ñèéñêèì óñëîâèÿì è âíåäðèë â ã.
Ìàãíèòîãîðñêå è â ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè óíèêàëüíóþ ìåæäóíàðîäíóþ
ïðîãðàììó «12 øàãîâ», îðãàíèçîâà-
íû ãðóïïû «Àíîíèìíûå àëêîãîëè-
êè» è «Àíîíèìíûå íàðêîìàíû» äëÿ
ëþäåé, â ïðîøëîì èìåþùèõ çàâè-
ñèìîå ïîâåäåíèå, íûíå âåäóùèõ
íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè. Íàøè
áûâøèå ïàöèåíòû âåðíóëèñü ïîëíî-
öåííûìè ëþäüìè â îáùåñòâî, â ñå-
ìüþ, óñïåøíî æèâóò è ðàáîòàþò,
èìåÿ 15, 12, 10-ëåòíèé ñòàæ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Ñðåäè íèõ íåìà-
ëî ðóêîâîäèòåëåé ðàçíûõ ðàíãîâ,
ïðåäïðèíèìàòåëåé, ïîëèòèêîâ, èçâå-
ñòíûõ ëþäåé â îáùåñòâå. Áîëåçíü íå
âûáèðàåò ëþäåé ïî èõ ñòàòóñó, ñî-
öèàëüíîìó ïîëîæåíèþ, óðîâíþ îá-
ðàçîâàíèÿ.

  Íà áàçå öåíòðà «Ìåäèóì» òàê-
æå îñóùåñòâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
êîððåêöèþ ëè÷íîñòè, îêàçûâàþò

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ëþ-
äÿì, îêàçàâøèìñÿ â æèçíåííîì êðè-
çèñå. Âîññòàíàâëèâàþòñÿ ãàðìîíè÷-
íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ïðåäîòâðà-
ùàþòñÿ ðàçâîäû. ×åëîâåê èçáàâëÿ-
åòñÿ îò ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé,
êîìïëåêñîâ, òðóäíîñòåé â îáùåíèè,
îáðåòàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ñìûñë
â æèçíè.

   Ïñèõîëîãè öåíòðà «Ìåäèóì»
äàþò îñíîâíûå ïðèíöèïû ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîìîãàþò êàæäî-
ìó âûñòðîèòü ñîáñòâåííóþ êîíöåï-
öèþ âîçðîæäåíèÿ, óéòè îò îáûâà-
òåëüñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ è óâèäåòü
êðàñîòó ìèðà, ïî÷óâñòâîâàòü ðà-
äîñòü æèçíè. Òðåíèíãè, ìåäèòàöèè,
çàíÿòèÿ ñàìîðåãóëÿöèåé, éîãîé ó÷àò
ïî-íîâîìó âèäåòü îêðóæàþùóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü, ïîìîãàþò âîññòà-
íîâèòü ãàðìîíèþ òåëà, ðàçóìà è
äóøè è â öåëîì ðåñòàâðèðîâàòü ëè÷-
íîñòü.

  Êîìïëåêñ, ïðåäëàãàåìûõ óñëóã â
öåíòðå «Ìåäèóì» â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äîïîëíåí áèîðåçîíàíñíûì êîì-
ïüþòåðíûì òåñòèðîâàíèåì «Îáå-
ðîí», äîñòèæåíèåì òåõíîëîãèé 21
âåêà, ïîçâîëÿþùèì î÷åíü áûñòðî
îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå âñåõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, âûÿâèòü ñêðûòóþ ïàòîëî-
ãèþ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïîäîáðàòü
îçäîðîâèòåëüíóþ èëè ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ïðîãðàììû, âîññòàíîâèòü
íàðóøåííûé îáìåí âåùåñòâ.

   Ìû ïðèãëàøàåì âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ëèö ê ñîòðóäíè÷åñòâó, êî-
òîðîå ìîæåò âêëþ÷àòü îðãàíèçàöèþ
òåðàïèè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ïðî-
ãðàììó ïîääåðæêè â æèçíåííîì
êðèçèñå, ïñèõîêîððåêöèþ, êîìïüþ-
òåðíîå òåñòèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ.

  Ìû ãîòîâû îêàçàòü íóæíóþ è
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü â âàøåì
ñëó÷àå è ïðåäëàãàåì ïðîâåðåííûé
15-ëåòíèì îïûòîì ðàáîòû ïóòü ê
çäîðîâüþ, ñ÷àñòëèâîé è óñïåøíîé
æèçíè!

Центр «Медиум»,
ул. Фрунзе, д.26,
тел. 48-80-50,

8-919-359-53-85.
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