
С Е Г О Д Н Я В Н О М Е Р Е : 
Трудящиеся изучают решения 

Пленума ЦК КПСС 
Трудовая вахта в честь всена-i 

родного праздника. 
ПЛАН СЕМИЛЕТКИ —ДОСРОЧНО. 
Бесхозяйственность — злейший 

враг производства. 
А где вы провели выходной день?! 

(Окончание. Нач. на 3 стр.) 
создавали реквизит, делали деко­
рации... И . Б , Марьяскин напи­
сал музыку к спектаклю. Мне 
было поручено сочинить эпилог, в 
котором герои пьесы сражаются 
против гитлеровских захватчиков. 
Коллективно сочинялось посвя­
щение (свой спектакль мы пос­
вятили комсомолу) . Спектакль 
удался. Газета «Магнитогорский 
металл», как и другие газеты, 
высоко оценила пьесу ,и отменила, 
что «светлые образы комсомоль­

цев произвели на металлургов 
глубокое впечатление». 

Хорошей школой стала пьеса 
для участников спектакля. Сиро, 
сите у Е . 3 . Мальцевой, А . И . 
Хватова , А . И . Андреевой, А. В. 
Калашниковой, П . 3 . Шувалова, 
С . Б . Фурмана — все скажут, 
пьеса нас сдружила , сделала луч­
ше, мужественнее. 

Если сегодня оценить пьесу 
М . Светлова с позиций июньокогс 
Пленума Ц К К П С С , можно ут­
верждать, что она способствует 

На стадионе, в парке. Дворцах культуры, за городом 
Кто же будет чемпионом? 

Розыгрыш летнего первенства 
города по волейболу сложился 
для металлургов неудачно. В то 
время как их конкуренты, строи­
тели, выигрывали встречу за 
встречей, волейболисты ком­
бината потерпели поражение 
от команды городского отде­
ла народного образования. Это 
поражение значительно снизило 
шансы металлургов на первое ме­
сто в чемпионате. Проигрыш на­
шей сборной нельзя ничем оправ­
дать. Д л я широкого круга люби­
телей волейбола он явился весьма 
неприятной неожиданностью. 

Сейчас болельщики с нетерпе­
нием о ж и д а ю т решающей встречи, 
от которой зависит судьба перво­
го места. В заключительном по-

НАПРЯЖЕННАЯ 
СИТУАЦИЯ 

Ш а х м а т н о е первенство города 
подходит к концу. Осталось с ы ­
грать ряд р е ш а ю щ и х партий, ис . 
ход которых определит, кто ста­
нет чемпионом города. Л у ч ш и е 
практические шансы на завоева­
ние этого почетного звания имеет 
инженер завода горного оборудо­
вания Ю р и й Угольцев, набравший 
10,5 очка и сыгравший все пар­
тии. Большое значение для р а с . 
пределения ведущих мест в труп, 
пе лидеров имеют несыгранные 
партии э к с ч е м п и о н а города ия . 
женера Гипромеза Виктора Р у ­
санова. Теоретически он имеет воз­
можность стать чемпионом горо . 
да, но что будет на практике? 
Посмотрим. Его в а ж н а я встреча 
с ийженером-строителем Виктором 
Ничаюком определит в турнире 
место последнего. В случае выи. 
грыша Ничаюк может поделить с 
Угольцевым первое и второе м е . 
ста и таким образом вопрос о 
победителе останется открытым. 

Н а четвертом и пятом местах в 
соревновании прочно утвердились 
оператор четвертого листопрокат­
ного цеха Вадим Романов и чем. 
пион комбината слесарь цеха ме­
ханизации Николай Л а п ш и н . 

В Л Е О Н И Д О В . 

.—о 
В ДЕНЬ МОЛОДЕЖИ 

Сотни металлургов встретили 
Д е н ь молодежи в парке культуры 
и. отдыха. Здесь состоялось мас­
совое гуляние, танцы, представле­
ние на открытой эстраде, концер­
ты. 

Участник последнего фестиваля 
в Хельсинки Валентин Новиков 
выступил перед молодыми метал­
лургами с лекцией на тему « Д в а 
мира—две юности». О н поделился 
своими впечатлениями о между , 
народном форуме. 

Д о позднего вечера звучала м у . 
аыка, не умолкали песни и смех 
в парке культуры металлургов. 
Х о р о ш о провела молодежь своп 
праздник 

В. К Р А С Н О В . 

адинке выяснится, кто станет чем­
пионом города: металлурги или 
строители. 

Д л я того, чтобы выйти победи­
телями в розыгрыше, волейболи. 
сты комбината должны обяза­
тельно выиграть со счетом 3 : 0 
Никакое другое соотношение м е . 
таллургов не устраивает. Таким 
образом, чтобы завоевать победу, 
придется основательно потрудить­
ся, использовать свои шансы. 

Вызывает удивление отсутствие 
в летнем первенстве города 
команды первого мартеновского 
цеха, прославившейся рядом к р у п , 
ных побед. Проиграв первую 
встречу сборной металлургов, 
мартеновцы покинули «поле б р а . 
ни». Такой отказ от борьбы не 
делает им чести. 

Н а третьем месте прочно обос . 
новались волейболисты третьего 
листопрокатного цеха, потерпев, 
шие поражение во встречах с 
«Металлургом» и строителями. 

Вызывает удивление отсутствие 
в женском первенстве города 
команды металлургов. В чем д е . 
ло? Н е у ж е л и у спортсменов к о м . 
бината не нашлось хороших в о . 
лейболисгак? И о чем, интересно, 
Думали руководители заводского 
Совета Д С О «Труд»? 

Богат Урал чудесными уголг 

нами. Перед отдыхающими 
большой выбор. 

— Ну, куда поедем, сынок? 
— спрашивает Д. И. Кома-
ровский. 

Мальчику нравится Абзако­
во. 

И вот отец с сыном в се­

мейном доме отдыха в Абза­
ково. Обоим по душе рыбалка. 
Часами пропадают они на ре­
ке. Кто больше наловит? 

НА СНИМКЕ: инженер-ме­
таллург Д. И. Кома ровский с 
сыном в семейном доме отды­
ха Абзаково. 

Ф о т о В . П о к н с а . 

На берегу Банного озера заго­
реть тоже неплохо. На фото вни­
зу — группа отдыхающих дома 
отдыха «Банное озеро». 

Находка геологов 
К Р А С Н О Я Р С К . Месторождение 

угля, где мощность пласта, выхо­
дящего на поверхность, достигает 
60 метров, открыли геологи в 
центре Сибири. Н а всю свою 
глубину пласт не имеет прослоек 
породы. 

Месторождение расположено в 
полутора километрах от строя­
щейся железной дороги. Е г о за­
пасы для открытой добычи опре­
делены в И миллиардов тонн. 
Качество угля отличное: золь, 
ность топлива при сгорании в че­
тыре раза меньше нормы. 

Готовится к разработке первый 
участок с запасами в три милли­
арда тонн. Здесь решено постро­
ить самую крупную в мире теп­
ловую электростанцию. Площадка 
под нее у ж е выбрана. 

—о 
По требованию профсоюзов 

Если хочешь быть здоров, ЗАКАЛЯЙСЯ! 
К а ж д ы й хочет быть здоровым, 

бодрым, никогда не болеть. Н о 
только желать этого мало. Надо 
активно укреплять здоровье, зака­
лять себя. 

Сейчас , летом, следует прежде 
всего использовать животворные 
лучи солнца. П о д их действием 
улучшается состав крови, в коже 
образуется больше особых ве­
ществ, з ащищающих ее or микро­
бов, улучшается обмен веществ. 
Но пользоваться солнечными лу­
чами нужно умело. Л у ч ш е всего 
принимать солнечные ванны меж­
ду 9 и 11 часами утра. Н у ж н о 
лечь на подстилку и обязательно 
(ащитить голову белой косынкой 
iли шляпой. Через равные проме­
жутки времени следует повора­
чиваться со спины на живот, по­
том на один и на другой бок. 

Первый раз можно загорать не 
более 5—8 минут. Затем прибав­
лять по 3—5 минут и постепенно 
доводить продолжительность сол­
нечной ванны до 30—40 минут, 
Слишком долго находиться на 

солнце нет никакой необходимо­
сти, да это и опасно — можно 
вызвать ожоги, получить солнеч­
ный удар. П р и первых ж е непри­
ятных ощущениях (появление 
сердцебиения, головной боли) на­
до немедленно уйти в тень. 

После солнечной ванны хорошо 
немного отдохнуть в тени и сде­
лать влажное обтирание, либо 
искупаться. Затем насухо выти­
рают к о ж у и минут 30—40 спо­
койно отдыхают в тени. Н е реко­
мендуется купаться перед сол­
нечной ванной. Желательно по­
бывать у врача перед тем, как 
начать закаливаться на солнце. 

Теплые месяцы — самое подхо­
дящее время для того, чтобы на­
чать закаливаться водой. Обтира­
ние, душ, купание — хорошая 
гимнастика для кровеносных со­
судов и нервной системы. Л у ч ш е 
всего делать обтирание после ут­
ренней зарядки. Постепенно тем­
пературу воды надо понижать и 
довести ее в конце-концов до— 
8—10' градусов. О т обтираний 

можно перейти к обливаниям во­
дой или приему д у ш а . 

Наиболее действенной и прият­
ной формой закаливания является 
купание в реке, море. Первый раз 
можно искупаться при темпера­
туре воды 20—22 градуса минуты 
две, подвигаться, поплавать. П о ­
степенно Процедуру купания уд­
линять до 10—20 минут. После 
купания следует насухо обтереть­
ся и быстро одеться. 

Х о р о ш у ю закалку получает че­
ловек от воздушных ванн_. П о ­
лезно делать утреннюю зарядку в 
трусах и майке при открытом 
окне. П е р в у ю воздушную ванну 
надо принимать минут 10—15 при 
температуре воздуха + 2 0 граду­
сов, затем , каждый раз удлинять 
процедуру на 8—10 минут. 

Купаться, принимать солнечные 
лучи и воздушные ванны нельзя 
натощак или сразу после еды. 

И. П О П О В А , 
фельдшер медсанчасти 

комбината. 

реконструировать печь. 
Однако ' это не было сделано. 

Тогда общественные инспектора 
Максим Огородников и Николай 
Ш а м и н сообщили об этом в 
профсоюзный комитет комбината. 
Председатель комитета Виктор 
Лукин потребовал от администра­
ции немедленной перестройки пе­
чи. Услышав отговорки, он обра­
тился в техническую инспекцию 
Совета профсоюзов Челябинска. 
Ее представитель прибыл на 
предприятие, и печь была пога­
шена. I 

Редактор П. В. П О Г У Д И Н . 

С Е Г О Д Н Я И З А В Т Р А В К И Н О . 
К И Н О Т Е А Т Р « М А Г Н И Т » : «При­

ходите завтра». «Моя любовь». 
В З А Л Е К И Н О Х Р О Н И К И : 

«К тайнам долголетия». 
К И Н О Т Е А Т Р им. А . М . Г О Р Ь ­

К О Г О : «Приходите завтра». 
К И Н О Т Е А Т Р « К О М С О М О Л Е Ц » : 

«Это случилось в сочельник». 
К И Н О Т Е А Т Р « М И Р » : «Третий 

Т Й.Й м ^ 
К И Н О Т Е А Т Р « Д Р У Ж Б А » : «Боль­

шая жизнь» 
Л Е В О Б Е Р Е Ж Н Ы Й Д В О Р Б Н 

К У Л Ь Т У Р Ы . « Д о востребова­
ния». 

Профком металлургического 
комбината глубоко скорбит по 
поводу преждевременной смер­
ти директора базы отдыха 
«Абзаково» Ш М А Р И Н А Нико­
лая Георгиевича и выражает 
соболезнование семье покойно­
го. 

воспитанию советских людей, осо­
бенно молодежи, на славных ре­
волюционных традициях. 

Пьесу М . Светлова « С к а з к а » в 
Магнитогорске .показывал драма­
тический театр имени А , С , П у ш ­
кина. Э т а пьеса в форме поэти­
ческой сказки, наполненной пес­
нями и стихами, раскрывает 
правду жизни, ведущие идеи на­
шей эпохи, новое отношение к 
человеку, деньгам, к золоту. П о ­
казав, как молодые геологи само­
отверженно и бескорыстно ра­
зыскивают месторождение золота, 
пьеса убеждает в единственной 
правде: « З О Л О Т О — Э Т О Д У ­
Ш А Ч Е Л О В Е К А » . 

М ы не ж д а л и никакого чуда, 
С а м и мы творили .чудеса. 
Э т и слова поэта относятся и к 

тому поколению, которое штур­
мовало Зимний, и к тому поко­
лению, которое штурмовало М а г ­
нитку и целинные земли, и к то­
му поколению, которое штурмует 
космос. 

Поэзия М . Светлова — поэзия 
подвигов, романтики, поэзия чи­
стосердечных людей, самоотвер­
женно отдающих себя делу ком­
мунизма. 

Такая поэзия — действенное 
оружие в идеологической борьбе. 

А . С . С Е В О С Т Ь Я Н О В , 
старший преподаватель 

горно-металлургического 
института им. Носова. 
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Оружие коммунистического воспитаний 

Ч Е Л Я Б И Н С К . Электрическая 
печь, не отвечавшая новым нор­
мам охраны труда, остановлена 
по требованию профсоюзов на 
металлургическом комбинате в 
Челябинске. 

Э т а печь, имевшая солидный 
срок эксплуатации, выбрасывала 
в воздух много газов и пыли. 
Чтобы добиться такого режима 
работы, который соответствовал 
бы последним требованиям тех­
ники безопасности, нужно было 


