
И. о. главного редактора 
Наумов Евгений Михайлович

16 Калейдоскоп Магнитогорский металл 25 июля 2019 года четверг

magmetall.ru (16+) kiosk.magmetall.ru magmetall74 magmetall74 magmetall74 magmetall74

Программа телевидения предоставлена АО «Сервис-ТВ». 
Ответственности за программу телевидения, прогноз погоды 
редакция не несёт. 

За достоверность фактов и сведений 
ответственность несут авторы публикаций и рекламодатели.

Авторы публикаций выражают исключительно собственную точку зрения, 
которая может не совпадать с мнением редакции, издателя и учредителя. 
Письма и рукописи не возвращаются и не рецензируются.

Учредитель – Автономная некоммерческая 
организация «Редакция газеты  
«Магнитогорский металл». 

Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Челябинской области.
Свидетельство о регистрации СМИ  
ПИ № ТУ 74-01224 от 29 декабря 2015 г.

Ответственный секретарь 
Наумов Евгений Михайлович

Главный редактор 
Фролов Олег Валерьевич

Адрес редакции, издателя:  
455038, Челябинская область,
г. Магнитогорск,
пр. Ленина, д.124, корпус 1. 
Тел. (3519) 39-60-74,  
отдел подписки: 39-60-87, 
отдел доставки: 26-33-49, 
отдел рекламы: 39-60-79, 
e-mail: inbox@magmetall.ru 
сайт: magmetall.ru (16+)

Подписано в печать 24.07.2019  
по графику в 19.00, фактически в 19.00. 

Заказ № 3940. Тираж 70785. 
Объём 4 печатных листа. Печать офсетная.

Отпечатано ЗАО «Магнитогорский  
Дом печати» (455000, Челябинская         
область, г. Магнитогорск,
пр. К. Маркса, д. 69).

Кроссворд

Это уже одиннадцатое по счёту 
подобное состязание, подготов-
ленное союзом молодых метал-
лургов совместно с ПАО «ММК» 
и городской администрацией: 
в 10 часов от Первой палатки 
колонна велосипедистов отпра-
вится к горнолыжному центру 
«Металлург-Магнитогорск».

– Это сорок километров не только 
спорта, но и красоты вокруг, которую 
хочется видеть не мельком из окна 
мчащейся машины, а внимательно 
рассматривать, двигаясь на велоси-
педе, – говорит председатель союза 
молодых металлургов Олег Ежов. – 
Поэтому многие наши участники даже 
не борются за медали и награды – им 
просто приятно всей семьёй в кругу 
единомышленников провести выход-
ной на велосипеде. 

По словам Олега Ежова, старт вело-
гонки стал настолько популярным, что 
в нём участвуют гости из Агаповки, 
Белорецка и даже Москвы и Санкт-
Петербурга. В прошлом году в вело-
гонке приняли участие 360 человек, в 
этом году организаторы надеются на 
увеличение числа участников самого 
грандиозного велозабега на трассе. 

Кстати, чтобы минимизировать 
неудобства для автомобилистов, ак-
тивно пользующихся трассой до озера 
Банного в летние выходные, в этом году 
решено не ограничивать движение 
автомобилей по маршруту велоколон-
ны, а полностью перекрыть на четыре 
часа, пустив поток машин по объездной 
дороге.

– В прошлом году было много наре-
каний из-за того, что автомобилисты, 
не зная о проведении акции, в какой-то 
момент «упирались» в сопровождаю-
щую велоколонну машину ГИБДД – и 
плелись за ней со скоростью десять 
километров в час, – говорит Олег Ежов. 
– В этом году на четыре часа перекроем 
трассу от поворота на озеро Солёное 

до ГЛЦ «Металлург-Магнитогорск», а 
стоящие на развилке представители 
ГИБДД будут направлять машины по 
объездной дороге мимо Динопарка. 

В связи с проведением велогонки на 
некоторое время будет перекрыто и 
автодвижение по городу. Велоколонна 
собирается возле памятника Первой 
палатке в восемь часов утра для ре-
гистрации участников, не прошедших 
эту процедуру в специальной группе 
«ВКонтакте», а также для традицион-
ной разминки. Ровно в 10 часов колон-
на тронется по улице Строителей, далее 

Московской, Советской до кругового 
движения возле Зелёного рынка и да-
лее по Вокзальной. 

– Как показывает опыт, дорогу пере-
крывают на час-полтора и открывают 
сразу же после проезда по улице по-
следнего участника колонны, – говорит 
Олег Ежов. 

Организаторы велозабега и служба 
ГИБДД просят автомобилистов с по-
ниманием отнестись к временным 
неудобствам и заранее рассчитывать 
маршрут движения в субботу. 

 Рита Давлетшина

По горизонтали: 1 . Национальность матери 
генерала Антона Деникина. 7. У какого живот-
ного самый длинный кишечник? 8. Препаратор 
«общественного мнения». 9. С каким ханом связано 
обретение Золотой ордой своего названия? 10. 
«Сумрачный гений» Третьего рейха. 11. Правило у 
древних русичей. 12. «Час назад он думал, что раз-
веет подозрений горьковатый ...». 14. Голливудская 
звезда, спасающая мир в фильме «Пятый элемент» 
от Люка Бессона. 15. Писательский опус. 18. Какую 
слюду в черепицу добавляют? 19. Способность 
перемещаться с одной ветки на другую, раскачива-
ясь на руках. 20. Разгадка шифра. 21. Риелторское 
... 22. Актерская...

По вертикали: 1. «Не возражай на ... и шум нахаль-
ный». 2. Что у смокинга шёлком обшито? 3. Обувь 
из вспененного пластика. 4. «Не спутает следов мой 
торопливый ...». 5. «Аж на третий яр слышен ваш ...!» 
(украинская присказка). 6. Чудище трёхголовое из 
богатырского мультфильма. 7. «Обидел как-то ... де-
ревенских мужиков. Так и появился футбол!». 9. Какое 
растение назвали в честь интенданта французских 
колоний, составившего каталог флоры Антильских 
островов? 10. Какой мороз до костей пробирает? 
12. Кто вкусно поесть не даёт? 13. В каком имении 
покоится прах Михаила Лермонтова? 16. «Загнан-
ная ... забивается к человеку за пазуху» (японская 
присказка). 17. Бывшая звёздная подружка Гаррета 
Хедлунда. 18. «За каждой победой следует новая, ещё 
более тяжкая ...».

Календарь «ММ»

26 Июля 
Пятница

Восх.  4.23.
Зах.  20.47.
Долгота 
дня 16.24.

27 Июля 
Суббота

Восх.  4.25.
Зах.  20.46.
Долгота 
дня 16.20.

ЗОЖ

И снова все на велики!
В субботу, 27 июля, состоится велогонка,  
приуроченная к 90-летию Магнитогорска

Дата: День работников торговли в России (6 лет).
Слово дня: Шейкер – сосуд для приготовления коктей-

лей, в котором все компоненты коктейля хорошо встря-
хиваются и перемешиваются.

Совет дня: Старайтесь сохранить приподнятое на-
строение, избегайте волнений.

Дата: День системного администратора (19 лет). День 
парашютиста.

Слово дня: Гриль – устройство для жарки или выпечки 
с нагревом.

Совет дня: Не исключены новые встречи и знакомства, 
которые могут в корне поменять вашу дальнейшую 
жизнь.

«Сумрачный гений»

Ответы на кроссворд
По горизонтали: 1. Полька. 7. Кашалот. 8. Социолог. 9. Батый. 10. 

Хаусхофер. 11. Кон. 12. Дым. 14. Йовович. 15. Роман. 18. Биотит. 19. 
Брахиация. 20. Ключ. 21. Агентство. 22. Игра.

По вертикали: 1. Писк. 2. Лацкан. 3. Кроксы. 4. Шаг. 5. Базар. 6. 
Горыныч. 7. Колобок. 9. Бегония. 10. Холодрыга. 12. Диетолог. 13. 
Тарханы. 16. Птичка. 17. Данст. 18. Битва.

Это интересно. Добавьте больше кетчупа
Какие овощи полезнее – свежие или прошедшие тер-

мическую обработку? Не спешите с ответом «Конечно 
свежие!» Американские учёные утвержда-
ют: по крайней мере, в отношении по-
мидоров это совсем не так. Томаты со-
держат антиоксиданты, важнейший 
из которых – ликопин. По эффектив-
ности он составляет далеко позади 
себя даже такого признанного «бор-
ца» со свободными радикалами, как 
витамин Е. Именно ликопин придаёт 
плоду красный цвет, и он же в челове-
ческом организме борется со свободными 
радикалами, снижая риск раковых и сердечно-сосудистых 
заболеваний. Исследователи занялись варкой помидоров. 
Уже после двух минут термической обработки содержание 
ликопина возрастает на шесть процентов, после четверти 
часа – на семнадцать процентов, а после получасовой 
термической обработки – на тридцать пять процентов, 
по сравнению с сырыми овощами.

Советы

Как не потерять багаж
Эксперты сервиса для планирования путеше-
ствий OneTwoTrip дали советы, как избежать 
потери чемоданов в аэропорту.

Согласно опросу, каждый пятый путе-
шественник хотя бы раз в жизни не 
мог найти свой багаж по прилёту. 
При этом в 20 процентах случаев 
потерянный багаж вернуть так и 
не удавалось. Чтобы избежать не-
приятности, в OneTwoTrip совету-
ют вместе с билетом приобретать 
страховку, проверять информацию 
на багажной бирке, не отходя от стойки 
регистрации, и вовремя удалять наклейки от 
предыдущих перелётов. Кроме того, если предстоит рейс 
с пересадкой, необходимо уточнить, летит ли багаж до 
конечной точки или его придётся получить и снова сдать 
в промежуточном аэропорту.

Иногда путаница с багажом может случиться уже после 
прибытия в аэропорт. Так, 11 процентов респондентов, 
принявших участие в опросе, признались, что случайно 
забирали с ленты чужой багаж. В обратную ситуацию по-
падали 10 процентов путешественников. Чтобы избежать 
этих ошибок, рекомендуется сверять имя на наклейке 
багажа на ленте. Также можно выделить свой чемодан 
с помощью яркого чехла, ленты или бирки с указанием 
своих контактных данных.

Если найти чемодан не удаётся, нужно обратиться в от-
дел Lost & Found в аэропорту. На поиски у его сотрудников 
есть три недели. Если в течение этого времени багаж не 
нашли, авиакомпания обязана возместить пассажиру 
ущерб.

В июле стало известно, что с 19 августа в России из-
менятся правила провоза определённой продукции в 
багаже через государственную границу. Ограничения 
установлены для физических лиц на ввоз подкарантинной 
продукции. В частности, в багаже и ручной клади пасса-
жиры смогут ввезти в страну не более пяти килограммов 
фруктов и овощей. Для больших объёмов потребуется 
получить фитосанитарный сертификат.
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