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От сахара 
не полнеют... 

И с с л е д о в а н и я п о с л е д н и х лет 
в н е с л и н е к о т о р ы е и з м е н е н и я в 
у с т о я в ш у ю с я к а р т и н у д и е т и ч е с ­
к о г о п и т а н и я . Так , с к а ж е м , ш в е д ­
с к и е и с с л е д о в а т е л и п р и ш л и к 
с е н с а ц и о н н о м у в ы в о д у , у с т а н о ­
вив , ч т о в р а ц и о н е с т р а д а ю щ и х 
о ж и р е н и е м л ю д е й б о л ь ш е в с е г о 
не х в а т а е т у г л е в о д о в , з а т о в н а ­
л и ч и и — и з б ы т о к ж и р о в . П о э т о ­
му н ы н е т о л с т я к и и т о л с т у ш к и 
м о г у т п о т р е б л я т ь , с о г л а с н о п о с ­
л е д н е м у с л о в у н а у к и , с к о л ь к о 
у г о д н о с л а д о с т е й , з а т о д о л ж н ы 
в о з д е р ж а т ь с я о т п о т р е б л е н и я 
ж и р н о й и с о л е н о й п и щ и . « И п о ­
б о л ь ш е о в о щ е й ! » — п р е д у п р е ж ­
д а ю т в р а ч и . 

П и т а я с ь ж е о в о щ а м и , с т а р а й ­
т е с ь в ы б р а т ь и з н и х т е , к о т о р ы е 
и м е ю т н а и б о л е е и н т е н с и в н ы й 
ц в е т . П и г м е н т ы - к а р а т и н о и д ы , 
п р и д а ю щ и е о в о щ а м к р а с н ы й , 
о р а н ж е в ы й и л и ж е л т ы й ц в е т , 
о б л а д а ю т л е ч е б н ы м и с в о й с т в а ­
м и и , п р и д о с т а т о ч н о м к о л и ч е ­
с т в е в о р г а н и з м е , с п о с о б н ы с н и ­
з и т ь р и с к у м е р е т ь о т и н ф а р к т а 
и л и и н о г о с е р д е ч н о г о з а б о л е в а ­
н и я , как м и н и м у м , в д в о е . 

К у р и л ь щ и к а м ж е , п о л а г а ю т 
а м е р и к а н с к и е м е д и к и , с т о и т п о ­
т р е б л я т ь морковку , п о д о б н о с л о ­
ну , в е д р а м и . Т о л ь к о в э т о м слу ­
ч а е к а р а т и н о и д ы с п о с о б н ы с г л а ­
д и т ь в р е д , н а н о с и м ы й о р г а н и з ­
му н и к о т и н о м . 

Как принимать 
лекарства 

Ч е л о в е к д о л ж е н п р и н и м а т ь 
л е к а р с т в а т о л ь к о с т о я и н е п р е ­
м е н н о з а п и т ь их 100 г р а м м а м и 
в о д ы . В р а ч и и з В е л и к о б р и т а н и и 
и с с л е д о в а л и 120 д о б р о в о л ь ц е в , 
к о н т р о л и р у я р е н т г е н о л о г и ч е с ­
к и м п у т е м , как п р о и с х о д и т п е р е ­
м е щ е н и е п о п и щ е в о д у р а з л и ч ­
н ы х в и д о в к а п с у л с с у л ь ф а т о м 
б а р и я . К а п с у л ы з а п и в а л и с ь во ­
д о й ( 2 5 и л и 100 г р а м м о в ) в л е ­
ж а ч е м и л и с т о я ч е м п о л о ж е н и и . 
З а т р у д н е н и я п р и г л о т а н и и з а ­
ф и к с и р о в а н ы у 6 0 д о б р о в о л ь ц е в , 
п р и н и м а в ш и х л е к а р с т в о л е ж а 
и л и н е з а п и в а в ш и х в о д о й . Н е о ­
д н о к р а т н о п р е п а р а т ы п р и к л е и ­
в а л и с ь к в н у т р е н н е й п о в е р х н о с ­
т и п и щ е в о д а и с п у с т я 10 м и н у т 
р а з р у ш а л и с ь . А э т о г о , как и з в е ­
с т н о , н е д о л ж н о п р о и с х о д и т ь . 

Знаете ли вы, что: 
О З д о р о в ы й о б р а з ж и з н и д л я 

д о л г о л е т и я г о р а з д о п о л е з н е е , 
чем все д о с т и ж е н и я м е д и ц и н ы . 

О М у ж ч и н ы ж и в у т д о л ь ш е 
ж е н щ и н т о л ь к о в И н д и и . 

О У ж е н щ и н , и м е ю щ и х д е т е й , 
с р е д н я я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
ж и з н и в ы ш е . 

О К о г д а в р а ч и б а с т у ю т , с м е р ­
т н о с т ь . . . п а д а е т . П р и ч и н ы : м е н ь ­
ш е н е н у ж н ы х о п е р а ц и й , о т с у т ­
с т в и е н е б р е ж н о с т и с о с т о р о н ы 
в р а ч е й и с о к р а щ е н и е с л у ч а е в 
с м е р т н о с т и , с в я з а н н ы х с з а б о ­
л е в а н и я м и , п о л у ч е н н ы м и в б о л ь ­
н и ц е . 

9 И з 2 0 0 ч е л о в е к , у м е р ш и х в 
в о з р а с т е с т а р ш е 8 5 л е т , у 3 0 
п р о ц е н т о в н е о б н а р у ж е н о н и к а ­
к и х п р и ч и н с м е р т и , к р о м е с т а р о ­
с т и . 

О Н и з к о р о с л ы е л ю д и ж и в у т 
д о л ь ш е в ы с о к и х н а 10 п р о ц е н ­
т о в . 

3 М о н а х и н и ж и в у т д о л ь ш е 
м е д с е с т е р . 

О Л ю д и , с т р а д а ю щ и е с е р д е ч ­
н ы м и з а б о л е в а н и я м и , ж и в у т 
д о л ь ш е , е с л и и м е ю т д о м а ш н и х 
ж и в о т н ы х . 

Р а с с к а з ы в а я ж и т е й с к и е и с т о р и и , я с т а р а ю с ь и з б е г а т ь к а к и х -
л и б о в ы в о д о в . П р о с т о о п и с ы в а ю с и т у а ц и ю , к а к е е н а б л ю д а л а . А 
ч т о б ы г е р о и , д а ж е у з н а в а я с е б я , н е и с п ы т ы в а л и д у ш е в н о г о д и с ­
к о м ф о р т а о т т о г о , ч т о и о к р у ж а ю щ и е у з н а ю т и х , м е н я ю и м е н а , 
в р е м е н н ы е р а м к и , о б о б щ а ю н е к о т о р ы е т и п и ч н ы е , с х о д н ы е с л у ч а и . 
Н о , к о н е ч н о , т р у д н о , н а в е р н о е , д а ж е н е в о з м о ж н о п о л н о с т ь ю з а ­
к о н с п и р и р о в а т ь ч е л о в е к а в т а к о м м а л е н ь к о м , « к р у г л о м » г о р о д е , 
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к а к М а г н и т о г о р с к . Н е з р я ж и н о г д а м ы с а м и г о в о р и м о н е м : в о д 
н о м к о н ц е у л и ц ы е д я т к а ш у , а в д р у г о м з н а ю т — с м а с л о м и л и б е з 
н е г о . К т о м у ж е ( н е з а м е ч а л и ? ) и н о г д а в с т р е т и ш ь в ч у ж о м г о р о д е 
с о в е р ш е н н о н е з н а к о м о г о ч е л о в е к а , р а з г о в о р и ш ь с я , и о к а з ы в а е т ­
с я , ч т о у в а с е с т ь о б щ и е з н а к о м ы е т о л и в в а ш е м , т о л и в д р у г о м 
г о р о д е . Т о г о у д и в и т е л ь н е е : в ы и н е з н а к о м е ц , о к а з ы в а е т с я , д а л ь ­
н и е р о д с т в е н н и к и , с к а ж е м , п о м а т е р и н с к о й л и н и и . . . 

ИСТОРИЯ 
СЕДЬМАЯ. 

М н о г о л е т н и е о д н о ш е н и я э т и х 
т р е х ж е н щ и н , п о ж а л у й , м о ж н о 
б ы л о б ы н а з в а т ь д р у ж б о й . Х о т я , 
е с л и б ы т ь т о ч н о й , д р у ж и л а с о б е ­
и м и И р и н а . К о г д а - т о все о н и р а б о ­
т а л и в о д н о й о р г а н и з а ц и и , п о с т е ­
ч е н и ю о б с т о я т е л ь с т в все т р о е сме ­
н и л и р а б о т у , н о с о х р а н и л и с т а р ы е 
п р и в я з а н н о с т и . П о с л е т о г о , к а к 
О л ь г а , о б и д е в ш и с ь , п е р е с т а л а з в о ­
н и т ь К а т е р и н е , о н и у з н а в а л и д р у г 
о д р у г е т о л ь к о ч е р е з И р и н у . П о т о м 
п р о ш л и г о д ы , и о б и д а , х о т ь и н е 
з а б ы л а с ь п о л н о с т ь ю , но б ы л а смяг ­
ч е н а в р е м е н е м , и о д н а ж д ы ж е н щ и ­
н ы с н о в а в с т р е т и л и с ь у И р и н ы , з а ­
г о в о р и л и д р у г с д р у г о м и с н о в а 
н а ч а л и о б щ а т ь с я . 

В с т р е ч а л и с ь о н и н е ч а с т о : у к а ж ­
д о й с е м ь я , д о м а ш н и е з а б о т ы . У 
И р и н ы у ж и в н у к и п о д р о с л и . Н о 
с в о и м и р е д к и м и « п о с и д е л к а м и » 
д о р о ж и л и : з а ч а ш к о й ч а я и с и г а ­
р е т а м и н е з а м е т н о п р о л е т а л о вре ­
м я . В с п о м и н а л и о с т а р ы х д р у з ь я х , 
с о с л у ж и в ц а х , р а с с к а з ы в а л и о му­
ж ь я х и д е т я х , п о т о м — о внуках , 
с о п е р е ж и в а л и , б е з з л о б н о п о д с м е ­
и в а л и с ь д р у г н а д д р у г о м , с о в е т о ­
в а л и с ь . . . 

О д н а ж д ы р а з г о в о р з а ш е л о му­
ж ь я х . В о с н о в н о м , м е ж д у И р и н о й 
и К а т е р и н о й — О л ь г а н е с к о л ь к о 
л е т н а з а д р а з в е л а с ь и ж и л а с с ы ­
н о в ь я м и . 

— Н а д о е л м н е м о й Н и к о л а й , — в 
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с е р д ц а х с к а з а л а И р и н а . — В е ч н о 
всем н е д о в о л е н , д е т и ему м е ш а ю т . 
Р а з д р а ж а е т с я , з л и т с я , ч т о я д о ч е ­
ри д е н ь г и д а ю . С в н у к а м и н и по -
г о в р и т , н и п р и л а с к а е т , т о л ь к о и 
с л ы ш и ш ь : « Х в а т и т б а л о в а т ь с я ! П е ­
р е с т а н ь т е ! » Ч у т ь ч т о : « И р и н а , з а ­
б е р и их о т м е н я ! » И д е н ь г и о т д а е т 
не все . 

— Т в о й е щ е ч т о , — п о д х в а т и л а 
К а т е р и н а , — а м о й в о о б щ е д е н е г 
м н е н е д а е т , а в х о л о д и л ь н и к ле­
з е т . Я е м у г о в о р ю : а т ы п о к у п а л 
м о л о к о ? П о ч е м у я д о л ж н а в ма га ­
з и н х о д и т ь , а т ы н е д о л ж е н . В с е 
д е л а д о м а н а мне , у н е г о ж е т о л ь ­
к о р а б о т а и х о к к е й . 

— Как э т о «не д а е т д е н е г ? » — 
в с т р е в о ж и л а с ь И р и н а . — Т ы ж е 
с а м а г о в о р и л а , о н д о ч е р и ш у б к у 
к у п и л , д а и п р о д у к т ы в с е г д а п р и ­
н о с и т сумками . . . 

— Д а п р и чем т у т ш у б к а и п р о ­
д у к т ы ? — К а т е р и н а у ж е з л и л а с ь и 
н а И р и н у . — О н к а к и м и д е н ь г а м и 
в о р о ч а е т , а мне д а с т 5 0 0 т ы с я ч , а 
ж р е т в с е , ч т о п о л у ч ш е . . . Т ы ч е г о 
з а м о л ч а л а , О л ь г а ? 

— А м н е - т о ч т о г о в о р и т ь ? Я 
о д н а . А м о е г о б ы в ш е г о вы не х у ж е 
м о е г о з н а е т е . 

— П р а в д а , О л ь г а , — К а т е р и н а 
з а с м е я л а с ь . — И н т е р е с н ы е в ы 
л ю д и с П а ш к о й . Т ы н е о б и ж а й с я , я 
вас о б о и х л ю б л ю , х о т ь вы и р а з в е ­
л и с ь . Т в о й П а ш к а — х о р о ш и й чело­

век , о б а я т е л ь н ы й , в е с е л ы й , д о б ­
р ы й . Н е т о , ч т о м о й к р о к о д и л . П р о ­
с т о в м е с т е вы н е с о в м е с т и м ы б ы л и . 

— Н у , я т в о е г о м у ж а не с ч и т а ю 
к р о к о д и л о м . О н у м н ы й , и н т е л л и ­
г е н т н ы й человек , н а р а б о т е е г о у в а ­
ж а ю т . . . 

— Д а , К а т я , т ы н а п р а с н о т а к о 
с в о е м И г о р е , — п о д д е р ж а л а О л ь ­
гу И р и н а . — Е с л и б ы м о й К о л ь к а 
с т о л ь к о з а р а б а т ы в а л , как И г о р ь , я 
б ы п о м а л к и в а л а . И П а в е л м н е с и м ­
п а т и ч е н , я с о г л а с н а с К а т е й — в ы 
р а з о ш л и с ь , п о т о м у ч т о б ы л и н е с о в ­
м е с т и м ы . 

— А п о - м о е м у , Н и к о л а й т о ж е 
о ч е н ь н е п л о х о й , — с к а з а л а О л ь г а . 
— П р о с т о н е с л и ш к о м р а з г о в о р ч и ­
в ы й , флегматик . Н о н е всем ж е х о ­
л е р и к а м и б ы т ь , к т о - т о и п о м о л ч а т ь 
в с е м ь е д о л ж е н . 

— Н у в о т , в е ч н о т ы з а с т у п а е ш ь ­
с я з а н е г о ! — о б и д е л а с ь И р и н а . — 
К о н е ч н о , о н с о в с е м и х о р о ш и й , 
т о л ь к о д о м а б и р ю к . 

— Д а - д а , — с о г л а с и л а с ь К а т е р и ­
н а . — И з а к р о к о д и л а м о е г о т о ж е 
в с е г д а з а с т у п а е ш ь с я , а о н т а к о й 
п о д л е ц , ч т о и п р е д с т а в и т ь т р у д н о . 

И р и н а и К а т я б у к в а л ь н о о б р у ш и ­
лись н а О л ь г у : м о л , н е ч е г о в ы с т у ­
п а т ь а д в о к а т о м у н а ш и х м у ж е й , м ы 
с н и м и ж и в е м и м у ч а е м с я , н а м л у ч ­
ш е з н а т ь , ч т о о н и т а к и е - с я к и е , а 
вовсе н е д о б р ы е и и н т е л л и г е н т н ы е , 

как т ы г о в о р и ш ь . В о т е с л и т ы быЬа 
н е с о в м е с т и м а с о с в о и м м у ж е м , т ^ к 
и р а з о ш л а с ь п о э т о м у . % 

— А в ы , з н а ч и т , с о в м е с т и м ы ? 
у с м е х н у л а с ь О л ь г а . — Т о г д а й е 
ж а л у й т е с ь н а н и х м н е , б е д н о й о д и ­
н о к о й ж е н щ и н е . Ж и в и т е и р а д у й ­
т е с ь . А т о и н т е р е с н о у вас п о л у ч а ­
е т с я . М о й П а в е л и д р а л с я , и с к а н ­
д а л и л , и п о с т о я н н о п ь я н с т в о в а л ! и 
по б а б а м ш л я л с я , и д о м а н и ч е г о й е 
д е л а л . В ы э т о з н а е т е , н о г о в о р и ­
т е : о н х о р о ш и й , п р о с т о м ы н е с о в ­
м е с т и м ы . У вас м у ж ь я н е п ь ю т , h e 
г у л я ю т , х о р о ш о з а р а б а т ы в а ю т , н о 
вы и м и п о с т о я н н о н е д о в о л ь н ы , все ­
г д а в п р е т е н з и и к н и м . Н о н и т р т , 
н и д р у г о й н и р а з у з а в а ш и н е д о ­
в о л ь с т в а вас н е п о б и л и — просто 
п о р я д о ч н ы е м у ж и к и , н е х у л и г а н ы . 
В о т и в с я в а ш а с о в м е с т и м о с т ь . А я 
в о т в з я л а и р а з о ш л а с ь , п о э т о м у 
о с у ж д а т ь с в о е г о б ы в ш е г о м у ж а Мне 
б о л ь ш е н е з а ч е м . Л а д н о , п о г о в о р и ­
л и . 

И о н а у ш л а д о м о й , х о т я п о д р у г и 
п ы т а л и с ь е е у д е р ж а т ь , п р и н о с и л и 
и з в и н е н и я . 

П р о ш л о в р е м я , и о н и вновь в с т р е ­
т и л и с ь . И х д р у ж б а п р о д о л ж а е т с я 
и п о с е й д е н ь . О с о в м е с т и м о с т и с н и 
б о л ь ш е н е г о в о р я т . М о ж е т , е щ е и 
п о т о м у , ч т о И г о р ь у ш е л о т К а т е р и ­
н ы к д р у г о й ж е н щ и н е , а Н и к о л а й 
с т а л с л и ш к о м ч а с т о в ы п и в а т ь . . . 
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П о с л е с в а д ь б ы о н и п о ч т и г о д 
ж и л и в д о м е с в е к р о в и . М о л о д а я 
ж е н а ч у в с т в о в а л а с е б я н а п р я ж е н ­
н о . М о ж е т , п о т о м у , ч т о к а ж д ы й 
в ы х о д н о й в д о м е с о б и р а л и с ь с т а р ­
ш и е б р а т и с е с т р а м у ж а с с е м ь я м и , 
и с т а н о в и л о с ь с л и ш к о м ш у м н о и 
т е с н о . М о ж е т , п о т о м у , ч т о р е з к о 
и з м е н и л с я п р е ж н и й о б р а з ее ж и з ­
н и , в к о т о р о й б ы л а о т д е л ь н а я к о м ­
н а т а , г д е н и к т о не нарушал е е у е д и ­
н е н и я и б ы л а в о з м о ж н о с т ь ч и т а т ь , 
с к о л ь к о д у ш е у г о д н о . М о ж е т , и по 
д р у г о й п р и ч и н е . М а т ь м о л о д о й , 
в и д я э т о , в ы х л о п о т а л а д л я м о л о д о ­
ж е н о в к о м н а т у . К о г д а п е р е е з ж а л и 
в н е е , с в е к р о в ь н е м о г л а с к р ы т ь 
с л е з . 

П р о ш л о н е с к о л ь к о л е т , и с а м о ­
с т о я т е л ь н а я ж и з н ь с т а л а п р и в ы ч ­
н о й д л я о б о и х . Н о т о л ь к о не д л я 
с в е к р о в и . О н а н а с т а и в а л а , ч т о б ы 
м о л о д ы е с у п р у г и к а ж д у ю н е д е л ю 
н а в е щ а л и е е д о м , с т о и л о н е п р и ­
е х а т ь лишь о д н о в о с к р е с е н ь е , как 
у т р о м в п о н е д е л ь н и к в д в е р и их 
т е п е р ь у ж е к в а р т и р ы , с т у ч а л а по ­
ж и л а я х у д е н ь к а я ж е н щ и н а . А н а 
у д и в л е н и е с н о х и в с е г д а о т в е ч а л а 
о д н о и т о ж е : 

— И с п у г а л а с ь : н е с л у ч и л о с ь ли у 
вас ч е г о ? Н е п о р у г а л и с ь ? Н е з а б о ­
л е л и ? 

С в е к р о в ь и с а м а л ю б и л а з а д е р ­
ж и в а т ь с я в г о с т я х у с ы н а , и н о г д а 
ж и л а д н я д в а - т р и . В п р и н ц и п е , с н о ­
х у э т о в п о л н е у с т р а и в а л о : д е т и 
п р и с м о т р е н ы , в с е г д а п р и г о т о в л е н а 
в к у с н а я п и щ а , п о с у д а п е р е м ы т а — 
м о ж н о п о с л е р а б о т ы и о т д о х н у т ь . 
О д н о н е у с т р а и в а л о м о я о д у ю ж е н ­
щ и н у : о ч е н ь у ж л ю б о п ы т н о й к а з а ­
лась е й мать М у ж а . И о н а ж а л о в а ­
лась п о д р у г а м : 

— Н у , д о в с е г о е й д е л о ! Н е у м е ю 
я д е н ь г и п р а в и л ь н о р а с п р е д е л я т ь 
— к н и г с л и ш к о м м н о г о п о к у п а ю , а 
у м у ж а р у б а ш к и в с е п р о ш л о г о д н и е , 
в и д и т е л и . А ч т о я , с е б е к а ж д ы й 
м е с я ц н о в о е п л а т ь е п о к у п а ю ? М н е 
к а ж е т с я , о н а д а ж е все м о е б е л ь е 
н а п е р е ч е т з н а е т , в е з д е с в о й н о с 
с у н е т , т а к а я д о т о ш н а я . Н и ч е г о о т 
н е е н е с к р о е ш ь . И е щ е , п р е д с т а в ­
л я е т е , о н а д о с и х п о р с ы н а в щ е ч к у 
ц е л у е т и п о г о л о в к е г л а д и т ! ? М у ­
ж и к у з а т р и д ц а т ь , а л и ж е т с я с ма ­
т е р ь ю , как р е б е н о к ! 

П р а в д а , н е д о в о л ь с т в о с в о е свек ­
р о в к о й о н а т щ а т е л ь н о с к р ы в а л а . Н о 
м у ж ч у в с т в о в а л э т у н е п р и я з н ь и 
о б и ж а л с я : 

— М а т ь х о ч е т к а к л у ч ш е , с т а р а ­
е т с я , а т ы . . . Т в о я - т о м а т ь з а в е с ь 

г о д н и р а з у у нас н е б ы л а , ей д о 
т е б я д е л а нет . 

— Как э т о н е т ? — в о з м у щ а л а с ь 
о н а . — М о я мать р а б о т а е т , е й е щ е 
д о п е н с и и б о л ь ш е п я т и лет . . . 

С в е к р о в ь з а б о л е л а и с т а л а б ы ­
вать у с ы н а р е ж е . Н о , к о г д а с н о х у 
п о л о ж и л и в р о д д о м н а с о х р а н е н и е 
в т о р о г о р е б е н к а , о н а у ж е н а т р е ­
т и й д е н ь с т о я л а п о д о к н а м и . Н а 
д в о р е с т о я л о л е т о , и о к н а в п а л а т е 
б ы л и о т к р ы т ы . Н о ж е н щ и н ы в э т о т 
д е н ь не ж д а л и н а п л ы в а п о с е т и т е ­
л е й : ш е л с и л ь н ы й д о ж д ь — к о м у 
о х о т а м о к н у т ь . 

В д р у г о н а у с л ы ш а л а з н а к о м ы й 
г о л о с : 

— Т а н я ! Т а н я ! 
— Б а , д а э т о н и к а к к т е б е ? — 

у д и в и л и с ь с о с е д к и п о п а л а т е . — 
Э т о к о г о ж е Б о г п р и н е с в т а к у ю 
п о г о д у ? 

О н а в ы г л я н у л а и у в и д е л а свек ­
ровь : т а к у ю м а л е н ь к у ю , б е з з а щ и т ­
н у ю п о д п р о л и в н ы м д о ж д е м , б е з 
з о н т а , и б ы л о в и д н о , ч т о п л а т о к и 
п л а т ь е н а н е й с о в с е м м о к р ы е . 

— К а к у т е б я д е л а ? Как з д о р о ­
вье? — с п р а ш и в а л а с в е к р о в ь . — Т ы 
с м о т р и , с л у ш а й в р а ч е й , б е р е г и 
с е б я . О р е б е н к е д у м а й . Н е р а с с т р а ­
и в а й с я , д о м а у вас все в п о р я д к е , 
С е р е ж а н е б о л е е т , В и к т о р с р а б о ­
т ы е щ е н е п р и ш е л . Т ы н е в о з р а ж а ­
ешь, ч т о о н и п о к а к н а м п е р е е х а л и 
ж и т ь ? А т о в е д ь г о т о в и т ь - т о н е к о ­

му. Я т е б е т а м п е р е д а ч у о т п р а в и ­
ла , с е й ч а с п р и н е с т и д о л ж н ы . Я т в о й 
л ю б и м ы й п и р о г и с п е к л а , к о м п о т и -
ку с в а р и л а и з к л у б н и к и , я г о д о к ку ­
п и л а н а б а з а р е . Т ы я г о д к и - т о е ш ь 
— т е б е в и т а м и н ы н у ж н ы . . . 

У Т а т ь я н ы к о м о к з а с т р я л в г о р ­
л е . О н а в д р у г у в и д е л а , с л о в н о 
в п е р в ы е , ч т о с в е к р о в ь — с о в с е м 
у ж е с т а р у ш к а , б о л ь н а я и н е м о щ ­
н а я . О н а с т о я л а п о д д о ж д е м т а к а я 
б е з з а щ и т н а я и с т а р а я , ч т о м о л о ­
д о й ж е н щ и н е с т а л о с т ы д н о з а в с е 
с в о и п р е ж н и е н а р е к а н и я . , 

К о г д а к н е й в е р н у л с я д а р р е ч и , 
о н а с т р у д о м с м о г л а п р о и з н е с т и : 

• — Д а ч т о ж е э т о вы по д о ж д ю -
т о , м а м а , в е д ь б о л е е т е ? ' С п а с и б о 
вам, все х о р о ш о , т о л ь к о вы ж е п р о ­
м о к л и д о н и т к и . Б е г и т е с к о р е е в 
т р а м в а й , а т о е щ е б о л ь ш е з а б о л е ­
е т е . . . 

В р о д д о м е о н а п р о л е ж а л а п о ч т и 
ч е т ы р е н е д е л и , и с в е к р о в ь е щ е н е ­
с к о л ь к о р а з н а в е щ а л а е е , н и р а з у 
н е п о ж а л о в а в ш и с ь н а х в о р ь , у с п о ­
к а и в а я и о б о д р я я , п р и н о с и л а вкус ­
н ы е , д о м а ш н е г о п р и г о т о в л е н и я п и ­
р о г и и ф р у к т ы с б а з а р а . С в о я м а м а 
з а в с е э т о в р е м я п р и е х а л а т о л ь к о 
о д и н р а з , п р и н е с л а б а н о ч к у с м е т а ­
н ы д а м а г а з и н н у ю б у л о ч к у и у ш л а 
о ч е н ь б ы с т р о , с о с л а в ш и с ь н а з а н я ­
т о с т ь . Т а т ь я н а н е о б и д е л а с ь н а 
мать , п о н и м а я , ч т о п о с л е р а б о т ы н е 
т а к - т о л е г к о з а с т а в и т ь с е б я е х а т ь 

н а к р а й г о р о д а . Н о в п а м я т и э т о 
п о ч е м у - т о о с т а л о с ь . 

С в е к р о в ь у м е р л а ч е р е з п о л г о д а 
п о с л е р о ж д е н и я в н у ч к и . Л и ш ь п о с ­
л е д н и е п о л т о р а м е с я ц а о н а н е п р и ­
е з ж а л а в д о м с ы н а — у ж е н е в с т а ­
вала с п о с т е л и . . . 

А с п у с т я е щ е п о л г о д а Т а т ь я н а и 
В и к т о р п о л у ч и л и н о в у ю т р е х к о м ­
н а т н у ю к в а р т и р у . Н о в о с е л ь я н е 
п р а з д н о в а л и — с л и ш к о м м а л а п э к а 
б ы л а д о ч у р к а , д а и с т а р ш е м у с ы н у 
п р и ш л а п о р а и д т и в школу . О н и п о ­
с т е п е н н о о б ж и в а л и с ь в н о в о й К Е а р -
т и р е , п о к у п а л и м е б е л ь , в е ш а л и з а ­
н а в е с к и . Н и к т о у ж е не к р и т и к о в а л 
Т а т ь я н у з а н е р а з у м н у ю т р а т у д е ­
н е г , н е с о в а л н о с в е е ж е н с к и е 
д е л а . Н о н и к т о и н е и н т е р е с о в а л с я 
е ю , н и к т о н е с о п е р е ж и в а л , н е ж а ­
л е л . С в о я м а т ь б ы в а л а в д о м е д о ­
ч е р и т а к р е д к о , ч т о р а с с ч и т ы в а т ь 
н а е е с о в е т ы н е п р и х о д и л о с ь . Д а и 
в о о б щ е , М а р и я Ф о м и н и ч н а б ы л а 
ж е н щ и н о й с д е р ж а н н о й в п р о я в л е ­
н и и ч у в с т в : Т а т ь я н а и н е п о м н и л а 
д а ж е , ч т о б ы м а т ь х о т ь р а з о б н я л а 
е е и л и м л а д ш у ю с е с т р у , т е м б о л е е 
п о ц е л о в а л а и л и п о г л а д и л а в о л о с ы . 

О д н а ж д ы з а д у м а в ш и с ь о б э т о м , 
о н а в д р у г п о н я л а , ч т о е й н е х в а т а ­
е т б е с п о к о й н о г о в н и м а н и я м а т е р и 
м у ж а , ч т о п о с л е с м е р т и с в е к р о в и 
с а м а о н а , Т а т ь я н а , л и ш и л а с ь р о д ­
н о г о , о ч е н ь б л и з к о г о и н у ж н о г о е й 
ч е л о в е к а . . . .8 


