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ÖÀØÈ ÒÅËÅÇÂÅÇÄÛ 

Êèòðèé Íàãèåâ 
ë Èóäîé 

ÏËÎÕÎÃÎ ïðî íåãî íàïèñàíî ãîðàçäî áîëüøå, 
÷åì õîðîøåãî 

Ðåïóòàöèÿ ó Äìèòðèÿ Íàãèåâà, 
ñêàçàòü ïðÿìî, íå ñàìàÿ ëó÷øàÿ. 
Ëþáèìûé ïåðñîíàæ äåøåâûõ ãàçåò, 
êîòîðûå â êîëîíêàõ ñâåòñêîé õðî­
íèêè ïèøóò, ÷òî îí è õàì, è ñêàíäà­
ëèñò, è áàáíèê, è âîîáùå áëèçêî ê 
íåìó ïðèáëèæàòüñÿ íå ñòîèò. Ýòîò 
îáðàç òàê è òÿíåòñÿ çà íèì øëåé­
ôîì, à ñàì Íàãèåâ ìåæäó òåì íà ñå­

ãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî îäèí èç ñàìûõ 
ïîïóëÿðíûõ è âîñòðåáîâàííûõ àêòå­
ðîâ è òåëåâåäóùèõ. 

Èçâåñòíûé ðåæèññåð Âëàäèìèð 
Áîðòêî ïðèãëàñèë åãî íà ðîëü Èóäû â 
ñåðèàëå «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà». 

- ß áûë ïðèÿòíî óäèâëåí, - ðàñ­
ñêàçûâàåò Íàãèåâ. - Ìíå ïîçâîíèë 
Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ ñêàçàë: «Çà­

ïóñêàþ «Ìàñòåðà è Ìàðãàðèòó». 
Äàâàéòå ïîäóìàåì, êòî âû». ß ñðàçó 
ïî âåðõàì: «Ìàñòåð? Ìàðãàðèòà?» 
Ïåðå÷èñëèë âñåõ, âêëþ÷àÿ Âîëàíäà. 
«Íåò», - ãîâîðèò Áîðòêî. «Òîãäà ÿ â 
òóïèêå», - îòâå÷àþ. Îí: «À ÿ íåò». ß: 
«Íó è?» Îí: «Èóäà». Â èòîãå ÿ èãðàþ 
äâå ðîëè: Èóäó è áàðîíà Ìàéãåëÿ. 
Ðîëè, ïðÿìî ñêàæåì, íå êëþ÷åâûå, íî 
ÿ î÷åíü áëàãîäàðåí Áîðòêî, ÷òî â ðÿäó 
áàíäèòîâ, êîòîðûõ ÿ ñåé÷àñ âåçäå èã­
ðàþ, ìíå âäðóã äîñòàëñÿ áèáëåéñêèé 
ïåðñîíàæ. 

- Êàê âû âûãëÿäèòå â ôèëüìå? 
- Êîãäà ÿ çàãðèìèðîâàëñÿ è âûøåë 

íà ñåðåäèíó êîìíàòû, Áîðòêî ñêàçàë: 
«Èèñóñ!» ß ãîâîðþ: «Íó äàâàéòå ðàç­
äåíóñü». Ðàçäåëñÿ ïî ïîÿñ, ñäåëàë 
ðóêàìè êðåñò. Áîðòêî ïîñìîòðåë, ñêà­
çàë: «Ñáðîñèøü 12 êã?». ß ãîâîðþ: 
«Íåò». Îí: «Òîãäà Èóäà». 

- Ìîãëè áû ñûãðàòü Èåøóà? 
- Äà. Äëèííûå âîëîñû, î÷åíü óì­

íûé âçãëÿä, äîáàâèòü áîðîäêó, óñèêè 
- èìåííî áèáëåéñêèé ïåðñîíàæ ïî 
êàðòèíêå. 

- Êîãäà âû òîëüêî-òîëüêî íà÷à­
ëè ñíèìàòüñÿ â «Êàìåíñêîé», àêòå­
ðû íà ïëîùàäêå âàñ âñòðåòèëè 
î÷åíü íåäîáðî, à Åëåíà ßêîâëåâà 
íàçûâàëà öèðêà÷îì... 

- Íó áûë ìîìåíò. Ïîòîìó ÷òî åñëè 
ÿ ñåé÷àñ «íèêòî», òî òîãäà ÿ áûë «íèê­
òî â êâàäðàòå»: ÷åëîâåê, íåìíîæêî 
ïîèãðàâøèé ïðàïîðùèêà Çàäîâà. È 

äëÿ òàêèõ çóáðîâ, êàê Ëåíà ßêîâëåâà, 
Ñåðåæà Íèêîíåíêî, Ñåðåæà Ãàðìàø, 
ñûãðàâøèõ ïî 100 ôèëüìîâ, êîíå÷íî, 
ÿ áûë êëîóíîì. Ìîæåò áûòü, ÿ èì è 
ñåé÷àñ îñòàþñü, íî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñâîèìè âåñüìà 
ñêðîìíûìè ðîëÿìè ìíå óäàëîñü ïå­
ðåëîìèòü ýòîò ñòåðåîòèï. ß ñòàðàþñü, 
ÿ ðàñòó è, ìíå êàæåòñÿ, ñïðàâëÿþñü ñ 
ðàáîòîé. Äëÿ ìåíÿ òàêæå áîëüøàÿ 
÷åñòü - çâîíîê Ëþäìèëû Ìàðêîâíû 
Ãóð÷åíêî ñ ïðåäëîæåíèåì èãðàòü ñ 
íåé â ñïåêòàêëå. ß äî ñëåç ñåíòèìåí­
òàëüíî âîñïðèíÿë äîáðûå ñëîâà Íîí-
íû Ìîðäþêîâîé â îäíîì ïå÷àòíîì 
èçäàíèè, ãäå íà îáëîæêó áûëî âûíå­
ñåíî: «Íîíà Ìîðäþêîâà: î Øòèðëè­
öå, î ñûíå, î Äìèòðèè Íàãèåâå». ß 
íàøåë åå òåëåôîí, ïîçâîíèë åé, ïî­
áëàãîäàðèë è ñêàçàë: «Îáî ìíå äîá­
ðûõ ñëîâ ãîâîðèòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå, 
÷åì çëûõ. Ñïàñèáî âàì áîëüøîå». Òà­
òüÿíà Âàñèëüåâà, êîòîðàÿ ñîãëàñèëàñü 
ñíèìàòüñÿ, êàê è Ëþäìèëà Ìàðêîâíà 
Ãóð÷åíêî, êñòàòè, â ïðîäîëæåíèè 
«Ïîõîæäåíèé ïðàïîðùèêà Çàäîâà» íà 
ÑÒÑ. Ìû ðàñòåðÿëèñü. Ïîñëå òàêèõ 
âåëè÷èí íàì îñòàëîñü óãîâîðèòü òîëü­
êî Ðîáåðòà Äå Íèðî è Øåðîí Ñòîóí. 

- È íà ïëîùàäêå «Ìàñòåðà è 
Ìàðãàðèòû», ãäå âû ðàáîòàëè ñ 
Ãàôòîì è Áàñèëàøâèëè, ê âàì óæå 
íå áûëî òàê îã î ïðåäâçÿò îã î 
îòíîøåíèÿ, êàê íà ñúåìêàõ «Êà­
ìåíñêîé»? 

- Ïîñêîëüêó Èóäà - ýòî ñîëèðóþ­
ùèé îáðàç, òî ÿ â îñíîâíîì â êàäðå 
îäèí, è ó ìåíÿ íå òàê ìíîãî ñúåìî÷­
íûõ äíåé. Íî ìíå êàæåòñÿ, êî ìíå 
î÷åíü õîðîøåå îòíîøåíèå. Ïåðåä 
Íîâûì ãîäîì ïîçâîíèëà ñ ïîçäðàâ­
ëåíèÿìè ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà. Ñêàçàëè, 
÷òî èì î÷åíü íðàâèòñÿ ñî ìíîé 
ðàáîòàòü. 

- Êîãäà âàì â ïîñëåäíèé ðàç áûëî 
çà ÷òî-íèáóäü ñòûäíî èëè íåëîâêî? 

- Ñîñòîÿíèå âèíû - îíî íå ñîçè­
äàòåëüíîå. Îíî ïðîñòî ðàçðóøàþùåå 
ïî ñâîåé ñèëå. È ÿ ñòàðàþñü î÷åíü 
áûñòðî îò íåãî èçáàâëÿòüñÿ. Íåëüçÿ 
æèòü ñ ÷óâñòâîì âèíû. Íî ÿ ñ íèì 
æèâó. Åæåäíåâíî. Êàê è ñ ÷óâñòâîì 
çàâèñòè. Íå ìîãó ñåé÷àñ ðàññêàçàòü, 
çà ÷òî ìíå áûëî î÷åíü ñòûäíî. ß ñòà­
ðàþñü íèêîãî íå îáèæàòü. 

- Âû âñåãäà î÷åíü ìàëî ãîâîðè­
òå î ñûíå Êèðèëëå. 

- Îí î÷åíü áîëåçíåííî ýòî âîñ­
ïðèíèìàåò. ß ÷àñòî åçæó ñ íèì â 
Ìîñêâó, êîãäà ìåíÿ ïðèãëàøàþò ñíè­
ìàòüñÿ â êàêîì-íèáóäü òîê-øîó. Áåðó 
åãî ñ ñîáîé íà äåíåê ìîòíóòüñÿ, ÷òî­
áû õîòü êàê-òî âìåñòå ïîáûòü. Íî îí 
ïðèíöèïèàëüíî íå âõîäèò â êàäð, íå 
ñàäèòñÿ íà ðÿäû ñî çðèòåëÿìè, íå 
ôîòîãðàôèðóåòñÿ ñî ìíîé. Îí õî÷åò, 
÷òîáû ÿ èì ãîðäèëñÿ, íî ñîâåðøåí­
íî áåçîòíîñèòåëüíî ìåíÿ. Ãîâîðèò, 
÷òî ïðîáüåòñÿ. 

Âàëåíòèíà ÏÅÑÊÎÂÀ. 

Âðåìÿ îòêðûòèé. Ñòðîéíîñòü íàâñåãäà! 
Âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ïîëíîé ìíå íå õîòåëîñü. 

Äà ÿ è íå óìåëà ýòîãî äåëàòü. Çà ÷èñòóþ ìîíå­
òó ïðèíèìàëà «êîìïëèìåíòû» î òîì, êàê õîðî­
øî ïîïðàâèëàñü, è îòïðàâëÿëàñü â ìàãàçèí, 
÷òîáû ïðèêóïèòü âåùèöó ïîñâîáîäíåå. Ðàç­
ìåð ìåíÿëñÿ íà ïÿòèäåñÿòûé, ïÿòüäåñÿò âòî­
ðîé, à ÿ âñå íå îñîçíàâàëà òðàãåäèè. ×òî èç 
òîãî? Äæåìïåðî÷åê ñèäèò âïîëíå ïðèëè÷íî. 
Òàëèþ ïîÿñêîì ïîä÷åðêèâàòü íå îáÿçàòåëüíî, 
ýòî ñåé÷àñ íå â ìîäå. À åñëè ãäå-òî ÷òî-òî âûã­
ëÿäèò íåñêîëüêî òÿæåëîâàòî, âñïîìíèòå, ãäå 
ìû æèâåì, è ñêàæèòå, êîãäà ýòî íàøè ìóæ÷èíû 
áûëè áåç óìà îò ýôèðíûõ ñîçäàíèé? 

Ëåãêèå íàìåêè ïîäðóã î òîì, ÷òî íå ìåøàëî 
áû ÷óòü-÷óòü ïîõóäåòü, ÿ ñòàëà çàìå÷àòü íå 
ñðàçó. ×òî áû îíè ïîíèìàëè ñî ñâîèìè âå÷íî 
ðåâíèâûìè ìóæüÿìè! À ìîé, âîò îí, ðÿäîì, 
âñåãäà ñïîêîéíûé, óðàâíîâåøåííûé, íåâîçìó­
òèìûé. Íà ñòî ïðîöåíòîâ óâåðåííûé, ÷òî ÿ îò 
íåãî íèêóäà íå äåíóñü... è íèêîãî íå çàèíòåðå­
ñóþ. Íà îñòîðîæíûå ðàññïðîñû îí òàêæå îñ­
òîðîæíî îòâå÷àë, ÷òî âñå â ïîðÿäêå - åìó ñî. 
ìíîé óäîáíî. 

Ýòó èíôîðìàöèþ ÿ çàåëà ïîëîâèíêîé äî­
ìàøíåãî òîðòà è ñòàëà èñêàòü äðóãóþ — î 
äèåòàõ è ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáàõ ïîõóäàíèÿ. Èõ 
îêàçàëîñü ñòîëüêî, ÷òî ïåðåïðîáîâàòü âñå íå 

õâàòèëî áû öåëîé æèçíè. Ïåðâûå æå ýêñïåðè­
ìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî æåëåçíîé âûäåðæêîé ÿ íå 
îáëàäàþ. Òÿãîñòíûé äåíü íà íåñîëåíîì ðèñå è 
ìèíåðàëêå çàêàí÷èâàëñÿ ó äâåðöû õîëîäèëü­
íèêà çà âîðîâàòûì óæèíîì. Èãëîóêàëûâàíèå 
îñòàâèëî ñòîéêîå îòâðàùåíèå êî âñåìó êîëþ­
÷åìó. Êîäèðîâàíèå äîâåëî äî çâîíà â óøàõ è 
îùóùåíèÿ ðàâåíñòâà ñ àëêîãîëèêàìè. 

Ðåçóëüòàò ïðè ýòîì áûë ïðîñòî «ïîòðÿñàþ­
ùèé». Âåñ äîñòèã äåâÿíîñòà êèëîãðàììîâ è 
óæå íå ðåàãèðîâàë íè íà êàêèå ìåòîäèêè. Ìóæ 
íà÷àë ïðîïàäàòü «ó ðîäèòåëåé», ïîäðóãè, 
îøåëîìëåííûå áóðíûì ðàçâèòèåì ñîáûòèé, 
çàáûëè ìîé àäðåñ è íîìåð òåëåôîíà. Íåîäíîê­
ðàòíûå ïîïûòêè ãîëîäàíèÿ âûðàáîòàëè ïðè­
âû÷êó óæèíàòü äâà ðàçà, ÷òîáû óòðîì ñíîâà 
íà÷àòü âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïèùè... 

Ñêàæó ÷åñòí î , â ïðîãðàì ìó «ÄÎÊÒÎÐ 
ÁÎÐÌÅÍÒÀËÜ» ÿ íå ïîâåðèëà íè íà ñåêóí­
äó. ×óäåñ íå áûâàåò. Åäèíñòâåííîå, ÷òî çàñòà­
âèëî çàïèñàòüñÿ íà êóðñû ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè âåñà, - ýòî áåçíàäåæíîñòü. Áûëî 
ýòî 7 ìåñÿöåâ íàçàä. Òåïåðü ÿ ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî ÷åòûðå äíÿ çàíÿòèé ïîëíîñòüþ ïåðåâåð­
íóëè ìîå ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè è ñåáå. Îò­
êðûòèÿ ñëåäîâàëè îäíî çà äðóãèì. È ãëàâíîå 
ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî íå íàäî íè â ÷åì ñåáÿ îãðà­

íè÷èâàòü, âûêîð÷åâûâàòü ðàáñêóþ çàâèñè­
ìîñòü îò ïèùè. Îíà óéäåò ñàìà, åñëè ÷åëîâåê 
íàó÷èòñÿ ïîëó÷àòü äðóãèå ðàäîñòè è óäîâîëü­
ñòâèÿ. 

Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ èõ îêàçàëîñü íåîæèäàííî 
ìíîãî. Ñàìûõ ðàçíûõ, íà÷èíàÿ ñ ïîäñ÷åòà êà­
ëîðèé. È ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ îãðàíè­
÷åíèÿìè, äèåòîé. Ïðîñòî ÿ òåïåðü òî÷íî çíàþ, 
ñêîëüêî ìíå íàäî ïèùè ñðåäè äðóãèõ ðàäîñòåé 
æèçíè. Çà ïÿòü ìåñÿöåâ ÿ áåç òðóäà ðàññòàëàñü 
ñ äâàäöàòüþ ïÿòüþ êèëîãðàììàìè âåñà. È ýòî 
äàæå íå òà ëåãêîñòü, î êîòîðîé ìå÷òàëà. ß ïî­
ëó÷èëà áîëüøå: óâåðåííîñòü, ÷òî õîçÿåâà ïî­
ëîæåíèÿ òåïåðü íå àïïåòèò, ñòðåññû è îáñòîÿ­
òåëüñòâà, à ÿ ñàìà ñ óìåíèåì óïðàâëÿòü èìè, 
ñòàâèòü öåëè è äîáèâàòüñÿ èõ. Êîíå÷íî, ñ ïî­
ìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî öåíòðà 
«Äîêòîð Áîðìåíòàëü». 

Îíè îñòàþòñÿ ðÿäîì è íå áðîñàþò òåõ, êòî 
âñòóïèë íà ïóòü îñâîáîæäåíèÿ îò ïèùåâîé 
çàâèñèìîñòè. 

Íåò, ÷óäåñà âñå-òàêè ñëó÷àþòñÿ, åñëè íå íàäî, 
áîëüøå ïðÿòàòü îò÷àÿíèå çà èðîíèåé, âûïðà­
øèâàòü ëþáîâü è âíèìàíèå, ïðèíèìàòü ñîìíè­
òåëüíûå êîìïëèìåíòû, îòêàçûâàòü ñåáå â íà­
ðÿäàõ è ìèëûõ ìåëî÷àõ. À åùå ìåíÿ ïîðàæàåò, 
÷òî ïðîãðàììà ñïîñîáíà ïîìî÷ü âñåì: è ìîëî­

äûì, è íå î÷åíü. Îíà äåëàåò ðàäîñòü æèçíè 
äîñòóïíîé êàæäîìó. È êòî áû ìîã ïîäóìàòü, 
ñêîëüêî âñåãî ÷óäåñíîãî êðîåòñÿ ïðîñòî â 
ñòðîéíîé ôèãóðå... 
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