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Большая уральская прогул-
ка нашего земляка завер-
шилась 25 августа. Путеше-
ственник оценил прохладу 
Карского моря и удивился 
небывалой доброте и отзыв-
чивости жителей Севера. 

Оказать содействие
В Воркуте для Кирилла орга-

низовали настоящую культурно-
развлекательную программу, потом 
руководство Газпрома выдало ему 
сопроводительный документ, что-
бы можно было пройти вдоль сетей 
и, вдобавок, пообедать в столовых 
компрессорных станций. «Туда 
пускают только по пропускам, если 
вы работник Газпрома, – пояснил 
путешественник. – Ну, или если 
вы идёте пешком из Оренбурга до 
Северного Ледовитого океана». 
И ещё на него составили подобие 
ориентировки с фото, перепутав, 
правда, фамилию. «Этот гражда-
нин будет передвигаться по нашей 
дороге в сторону Карского моря, 
проход согласован руководством 
Воркутинского ЛПУМГ, ночевать 
планирует в палатке по правую 
сторону от дороги, у него имеется 
радиостанция, в случае обращения 
за помощью оказать содействие». 

Между компрессорными стан-
циями путешественник нашёл 
магазинчик с доступными ценами 
для местных жителей, ненцев. Ему 
говорили, что он всегда может зайти 
туда и попить чаю у бабы Вали. И он 
это сделал. 

«По дороге от Воркуты до закры-
той части газопровода со мной ча-
сто фотографировались, – написал 
Кирилл в путевом дневнике. – Мно-
гие спрашивали, нужна ли помощь. 
Я чувствовал себя какой-то рок-
звездой». Единственным минусом 
оказалось отсутствие магазинов, 
где можно было бы купить палатку 
с усиленными дугами. Оказалось, 
что в Воркуте лишь один сетевой 
маркет, который возит подобные 
товары только по предварительно-
му заказу. Пришлось идти в тундру 
со своей ультралайт-палаткой, кото-
рую сломает любой сильный ветер,  
искать места, где дует меньше. 

После восхождения на Констан-
тинов Камень в активе Кирилла 
Фронюка оказалось по две значи-
мых вершины в каждой из пяти гео-
графических зон Уральского хребта. 
А потом он записал видео на берегу 
Карского моря, где напомнил, что 15 
июня вышел из города Оренбург:

– Сегодня 25 августа – я фини-
шировал на берегу Карского моря, 
пройдя через все высшие точки 
Уральских гор. Мне не верили, но я 
это сделал. 

Купаться в море не стал, но раз-
улся и зашёл в воду, прокомменти-
ровав, что теперь можно сказать: 
«Я, как нормальный человек, про-
вёл лето на пляже».  На этом видео 
Кирилл ещё был длинноволосый, 
с усами и бородой. На все вопро-
сы по этому поводу он постоянно 
отвечал, что шевелюра защищает 
его от  мошкары, солнца, холода и 
воды. Через пару дней он волшебно 
преобразился. Коротко пострижен-
ного и побритого путешественника 
теперь и не узнать. 

– Перехожу на городской стиль 
жизни, – пояснил он. – Сейчас нахо-
жусь на железнодорожном вокзале 
Воркуты. Еду в Москву. Когда я шёл, 
мимо меня проносилось столько 
составов, что захотелось самому 
проехать на поезде, попить чаю, 
наливая кипяток из бойлера. Разве 
не романтика? 

Трагедия около Народной
Путешественник рассказал, что 

самым лёгким было восхождение 
на южноуральскую Иремель. До-
вольно просто было подняться на 
Качканар – это высочайшая верши-
на Среднего Урала, её высота – 887 
метров. Кирилл отметил, что там 
очень красиво, можно прогуляться 
семьёй, с детьми. Наиболее тяжёлой 
оказалась переправа через реку 
Щугор в Республике Коми. 

– Если бы мы не успели пере-
браться до подъёма воды, то сидели 
бы на берегу ещё очень долго, – 
пояснил Фронюк. – Так что очень 
торопились, шли двадцать часов без 
отдыха, под конец уже едва передви-
гали ноги, спотыкались. Я порвал 
рюкзак, оторвал дно чехла палатки. 
Но в итоге мы одолели эту реку.

Магнитогорец отметил, что са-
мый трудный этап невозможно 
было пройти без напарника. Под-
держка инженера ПАО «ММК» Кон-
стантина Чабана оказалась очень 
своевременной.  

– Был готов закончить в Ивделе, 
когда повредил ногу, но не хотел 
подвести Константина, который 
ждал меня на Маньпупунере, – при-
знался Кирилл. – И в Приполярном 
мог улететь домой, если бы на-
парник не пошёл со мной дальше. 
Очень сложными и неожиданными 
оказались переправы через бурля-
щие реки, да и путь между ними 

тоже стал настоящим преодоле-
нием природы и себя. В первую 
очередь, конечно, было тяжело 
психологически. 

Нога, кстати, перестала болеть 
только через десять дней. А окон-
чательно будет заживать, видимо, 
только сейчас, как и остальные 
травмы. Большая часть путеше-
ствия проходила под дождём, во 
влажной атмосфере даже мелкие 
царапины превратились в раны – с 
опухолями и гноем. 

 Рассказал наш земляк и о тра-
гическом случае около Народной 
– наивысшей вершины Урала, кото-
рая расположена на границе Респу-
блики Коми и Ханты-Мансийского 
автономного округа. Высота горы 
– 1895 метров над уровнем моря. 

– Встретили по дороге на Народ-
ную мужчину в возрасте, с велоси-
педом, байдаркой и другими веща-
ми, – сообщил Кирилл. – Там была 
грязь, по которой трудно было 
пройти пешком, а уж проехать на 
велосипеде и вовсе невозможно, 
поэтому он его нёс. Всё сразу взять 
было сложно, так что разделил 
путь на участки и переносил всё 
по очереди. Спросил, сколько ещё 
идти до Бублика. Это озеро у под-
ножия горы. Его так назвали за 
сходство с хлебобулочным изде-
лием, хотя на картах встречается 
и другое название – Кольцо. Мы 
сказали, что около четырёх кило-
метров. Он погрустнел и пошёл 
дальше. Когда вернулись на турба-
зу «Желанная», узнали, что в чуме 
местных жителей умер человек – у 
него остановилось сердце. Оказа-
лось, что это именно тот мужчина, 
которого мы встречали. 

Люди – добрые
Медведей Кирилл не видел. 

Видимо, потому, что правильно хо-
дил – шумно. К тому же, он выбрал 
такой сезон, когда эти животные 
переходят на растительный образ 
жизни, готовятся к зимнему сну. 

– Впрочем, у меня плохое зрение 
и, может, просто не заметил их, как 
и песцов, – отметил путешествен-
ник. – Зато было много лис, зайцев 
и оленей. 

– Откуда у вас деньги на походы? 
– спросили подписчики. 

– Работал ведущим инженером-
электроником и получал неплохую 
по меркам Магнитогорска зарпла-
ту, – ответил Кирилл. – Вдобавок, 
живу скромно. Не берите машины 
и телефоны в кредит, ипотеку, не 
пользуйтесь вещами, которые на 

самом деле не нужны, – и у  вас тоже 
будут средства на походы. 

– А какую получили прибыль? – 
интересовались люди.

– Громадный опыт, – прозвучало в 
ответ. – Такого опыта организации 
у меня ещё не было. Возникали 
сложности с едой и снаряжением, не 
учёл разливы рек. Впрочем, в этом 
году последнее, кажется, никто не 
учёл – вахтовые машины перево-
рачивались, отменялись праздники 
и встречи. 

В чумах путешественник не но-
чевал. Эти жилища располагались 
далеко от дорог. Не хотелось идти 
дополнительные восемь киломе-
тров только для того, чтобы удо-
влетворить любопытство. Впрочем, 
Кирилл выяснил, что у местных 
жителей есть квадроциклы, спут-
никовый Интернет, так что живут 
они  неплохо. 

Ночью наш земляк старался не 
ходить, зато не устраивал днёвок, 
считая это совершенно лишним. 
Шёл в среднем двенадцать часов, с 
восьми утра до восьми вечера. 

– Разочаровался ли ты в людях?
– Нет,  люди добрее, чем мы дума-

ем. Если есть интересный проект и 
вы напишите тем, кто занимается 
развитием туризма, они могут по-
мочь без финансовой выгоды. Ока-
залось, что на Севере люди готовы 
оказывать помощь  в таком объёме, 
что я и не ожидал. Это невероятные 
ощущения, когда все вокруг готовы 
помогать. 

– Поменял ли тебя поход?
– Немного, ведь он у меня не 

первый. Частично и сам не верил, 
что смогу пройти до конца, поэтому 
Полярного Урала и не было в треке. 
Теперь уверенее в своих силах. К 
тому же, появились новые знаком-
ства. Оказалось, мне везде рады. 
Предложили много вариантов ра-
боты. Буду выбирать. Впрочем, если 
руководство Магнитогорского ме-
таллургического комбината решит, 
что я нужен на этом предприятии, 
то вернусь в родной город. 

Попал в историю
Кирилл пояснил, что пока тропа 

не готова для других туристов. Сна-
чала нужно тщательно обработать 
накопленный опыт, проанализи-
ровать. Хотя есть районы Урала, 
где всё понятно. Для объединения 
маршрутов не хватает самого мало-
го – договорённости представите-
лей национальных парков. 

Результатом «прогулки» путеше-
ственник доволен. Пока не знает, 

куда и когда пойдёт в следующий 
поход. Больших спонсоров у него 
нет, поэтому сначала нужно зарабо-
тать и накопить денег. Сейчас он по 
приглашению едет делиться опы-
том в Москву, потом в Уфу.  Кирилл 
Фронюк вошёл в историю туризма, 
за 71 день преодолев 2922 кило-
метра, связав юг и север Урала. За 
плечами путешественника девять 
регионов России, пять  природных 
зон, четыре национальных парка и 
два заповедника. 

«Кирилл Фронюк – один из силь-
нейших путешественников страны, 
исповедующий современный, дина-
мичный, лёгкий стиль преодоления 
длиннейших расстояний по трудно-
доступным территориям, – подчер-
кнул автор и инициатор создания 
награды «Корона Урала» Олег Чего-
даев. – Конечно, не всё получилось 
так, как задумывалось изначально, 
но в проектах такого масштаба это 
и невозможно. Он здесь и сейчас, на 
наших глазах раздвигает границы 
человеческих возможностей, про-
таптывает тропику для будущих 
поколений «покорителей» Урала. 
Не упустил возможность «захан-
тить» его в лекторы Русского гео-
графического общества. Маршрут 
Кирилла наглядно показал, что идея 
об единой тропе, действующей по 
принципу одной из национальных 
троп США и других стран, на Урале 
пока утопична. При этом мечта мно-
гих поколений путешественников 
о преодолении всего Урала в одном 
маршруте стала значительно более 
осязаемой. Маршрут Кирилла за-
тронул почти две трети территории 
Уральских гор, остальная его часть 
прошла по дорогам вдоль хребта. 
И это на сегодня результат, наи-
более близкий к реализации идеи 
«линейного прохождения Урала с 
использованием только силы своих 
мышц. Урал не так прост, и потребу-
ются ещё время и нечеловеческие 
усилия, для того что бы взять его. 
Но этим летом мы увидели, что это 
возможно. Будущие последователи, 
изучив и проанализировав опыт 
Кирилла, смогут решить эту задач-
ку. Да здравствует Кирилл Фронюк, 
герой Урала!»

Путешественник и его помощник 
Александр Михайлов благодарят 
всех, кто следил за приключениями 
и помогал в трудную минуту. Про-
следить маршрут Кирилла можно 
на странице ВК Большая Ураль-
ская прогулка: https://vk.com/
biguralwalk

 Татьяна Бородина

Мир и мы

Финиш  
у Карского моря
Кирилл Фронюк дошёл из Оренбурга  
до Северного Ледовитого океана

Вокзал Воркуты (фото 
Кирилла Фронюка 
в начале пути)

Константинов камень 
(фото Кирилла Фронюка 
в конце пути)

Палатка Кирилла


