
 гастроли

Цирк дю Солей
Всемирно известный канадский цирк включил в га-
строльный тур Южный Урал. Шоу «Алегрия» будет по-
казано в Челябинске в конце мая. Шесть представлений 
пройдут на ледовой арене «Трактор». Дворец спорта 
подошел по техническим параметрам – в шоу есть 
акробатические номера на большой высоте.

– Выбор Челябинска не случаен, – отметила генеральный 
директор компании «Цирк дю Солей Рус» Наталья Романова. – 
Мы стремимся постоянно расширять географию выступлений 
и не уходить из тех регионов, где уже прошли успешные 
гастроли. В Екатеринбурге выступали в 2011 году, стремились 
вернуться, но более строгие требования по высоте потолков 
арены привели нас в Челябинск. Надеюсь, что и в этом городе 
нам удастся привлечь аудиторию со всего Урала.

Цирк дю Солей собирается повторить свой успех – в 
Екатеринбурге абсолютно все билеты на шоу были 
распроданы. Билеты на челябинские представления уже 
появились в продаже на официальном сайте цирка – www.
cds.ru. Есть возможность выбрать удобные места, дату 
и время посещения шоу, количество мест, доступную 
ценовую категорию и сразу же оплатить заказ. Более того, 
на электронную почту приходит не только подтверждение 
оплаты, но и сам билет. Его нужно распечатать и дождаться 
шоу.

Справка ММ
Цирк дю Солей создал удивительный человек, 

великий фантазер и организатор Ги Лалиберте. Начав 
с небольшой группы из двадцати уличных артистов 
в 1984 году, цирк дю Солей превратился в одну из 
крупнейших компаний индустрии развлечений, 
штаб-квартира которой расположена в Монреале. В 
компании трудятся 5000 человек, в том числе более 
1300 артистов из 50 стран мира. Яркие, эмоциональные, 
уникальные  представления, сочетающие отточенное 
актерское мастерство, безупречную хореографию 
и профессиональную акробатику с невероятными 
сюжетами, поражают воображение зрителя.
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 очевидное-невероятное | Человек может сжимать и растягивать время

  Всех нас не покидает ощущение, что время медленно крадет нашу жизнь

В режиме левого полушария

 обычаи | молодых китайцев обязали навещать дедушек и бабушек

Светлана Кузина 

Исследования психологов пока-
зали, что лучший способ при-
тормозить свои биологические 
часы – это отправиться в далекое 
путешествие.

П
очти каждый из нас страдает «син-
дромом постоянной спешки» – так 
психологи называют феномен, 

когда человеку кажется, что он никуда не 
успевает. Делает сразу несколько дел и 
вечно торопится. Но при этом нас не по-
кидает навязчивое ощущение, что время 
убегает прочь и медленно крадет нашу 
жизнь, мгновение за мгновением.

Однако почти все замечают один уди-
вительный парадокс: время замедляется 
всякий раз, стоит лишь покинуть при-
вычное окружение и оторваться от еже-
дневной рутины.

Вспомните: когда возвращаешься домой 
после недельного путешествия за границу, 
кажется, что отсутствовал месяц. Дом 
выглядит странно чужим. И почему-то 
появляется уверенность, что накопилось 
много почты в компьютере, телефонных 
звонков на автоответчике. На самом деле 
того и другого мало, и вы испытываете 
разочарование. И даже когда обзванива-
ешь друзей, ожидая от них кучи новостей, 
выясняется: за время вашего отсутствия 
ничего важного не произошло.

«Может быть, время растягивается 
вовсе не потому, что вы покидаете знако-
мое окружение, а из-за того, что в вашей 
жизни происходит много новых событий, 
– предполагает психолог Стив Тейлор в 
своей книге «Покорение времени. Как 
время воздействует на нас, а мы на время» 

(издательство «Альпина нон-фикшн»). – 
Как правило, незнакомое окружение и 
новые впечатления растягивают дни и 
часы сильнее обычного».

Действительно, опросы показывают: 71 
процент людей, вернувшихся из отпуска, 
почувствовали, что они отсутствовали 
дольше, чем реально прошло времени. 
Причем у тех, кто летал в экзотические 
или дальние страны вроде Мексики или 
Таиланда, время ползло намного медлен-
нее, чем у тех, кто был на курорте в Крыму 
или в Турции. Объясняется это тем, что 
у первых отдых получился более насы-
щенным событиями и приключениями, 
чем у вторых.

Выходит, что в определенных ситуаци-
ях минуты могут казаться часами, а сутки 
– целой неделей? Как такое возможно?

Исследователи из медицинского кол-
леджа Бэйлор в Техасе (США) предпола-
гают: за чувство времени отвечает левая 
половина мозга. А правая существует как 
бы «вне времени». В каждый конкретный 
момент мы мыслим и воспринимаем мир 
либо правой, либо левой половиной мозга. 
И когда находимся в «правом режиме», 
время в нашем восприятии замедляется 
или исчезает вовсе.

Другими словами, эта гипотеза те-
хасских ученых подразумевает: когда 
люди попадают в новую обстановку, они 
полностью переключают свой мозг в 
«режим правого полушария». И именно 
оно помогает нам отдохнуть на полную 
катушку, потому что помогает восприни-
мать музыку и живопись. Подсказывает, 
как понимать шутки. Секс – тоже преро-
гатива этой части мозга. И самое главное 
– оно дает нам возможность мечтать… о 
следующем отпуске 

В Китае решили законодательно 
закрепить одну из главных конфу-
цианских заповедей – почитание 
старших. Местные парламентарии 
приняли закон, обязывающий 
молодых китайцев посещать сво-
их престарелых родственников, 
проживающих отдельно. Более 
того, работодателям предписано 
выделять своим сотрудникам 
время для этого. Правда, нигде не 
прописано, как часто дети должны 
навещать своих родителей, сколь-
ко времени проводить с ними и 
вообще каким образом проявлять 
заботу о них. Известно лишь, что 
закон вступает в силу с 1 июля.

О дновременно государство старает-
ся всячески поддерживать своих 
престарелых граждан, причем не 

только материально, но и уделяя особое 
внимание социально-общественной со-
ставляющей.

«Наладить пенсионную и систему 
всеобщего медицинского страхования 
намного сложнее, чем создать обще-
ственные организации, которые позво-
лят старикам чувствовать себя нуж-
ными», – неоднократно заявляли 
китайские официальные лица.

В частности, в разных городах 
Китая сегодня реализуют про-
граммы по вовлечению пенсио-
неров в различные обществен-

ные мероприятия, действуют районные и 
городские комитеты пенсионеров.

Неоднократно звучит вопрос, почему 
же в Китае, в стране, откуда пошло 
конфуцианство, молодежь забывает о 
стариках? Возможно, главная причина – 
демографическая политика «Одна семья 
– один ребенок», которая действует по 
всей стране уже три десятка лет.

Единственный ребенок в семье ста-
новится центром внимания всех род-
ственников и как следствие вырастает в 
жуткого эгоиста, которому и в голову не 
может прийти позаботиться о родителях. 

А вдобавок к 
этому за по-

следние 
годы в 

Китае произошли серьезные социально-
экономические изменения, приведшие 
к переоценкам ценностей.

Сейчас на первое место вышли 
материальные блага, поэтому многие 
молодые вынуждены уезжать из своих 
родных мест на заработки. И, конечно, 
у них совсем не остается времени для 
посещения родителей.

Кроме того, политика «Одна семья 
– один ребенок» дала эффект «старею-
щего населения», когда количество по-
жилых людей значительно превосходит 
молодых. Более того, этот процесс 
неуклонно набирает темпы. По дан-

ным за 2011 год, в 
Китае проживали 
185 миллионов 
человек, чей воз-
раст превысил 60 
лет. А уже к 2015 
году их количество 

достигнет 225 
миллионов , 

или 16 про-
центов от 
численно-
сти насе-
ления стра-
ны 

По закону и по заповеди

Советы Стива ТЕЙЛОРА
Если вы хотите заставить время ле-

теть быстрее, вам следует:
быть чем-то очень поглощенным: ра-

ботой, просмотром телевизора, чтением, 
работой в саду или рисованием;

ожидая кого-то или что-то, свести к 
минимуму физический и психологи-
ческий дискомфорт, убедиться, что вас 
ничто не беспокоит и не тревожит;

снять наручные часы и пореже смо-
треть на настенные, чтобы не думать 
постоянно о времени.

Если вы хотите заставить время идти 
медленнее, вам следует:

Взять отпуск на шесть–восемь дней. 
Если же вы отдыхаете месяц, то по мере 
того как сживаешься с местом, наблю-
дается некоторое сокращение времени. 
А последняя неделя из четырех и вовсе 
проносится до жути быстро и незамет-
но. Уже через неделю в новом месте 
время вновь начинает ускоряться.

Искать новые впечатления и почаще 
менять привычную для себя обста-
новку.

Ни на чем не сосредоточиваться: впо-
луха слушать музыку, немного читать, 
болтать по телефону с приятелем, по-
гулять в саду. Но не сидеть перед теле-
визором и не читать журналы.

Больше гулять по окрестностям, 
исследовать ближайшие городки или 
улицы города, болтать с людьми.

А можно замедлить время даже на 
всю жизнь. Для этого нужно только 
научиться жить настоящим моментом: 
посвящать свое внимание только тому, 
что вас окружает, и тому, чем вы сию 
секунду заняты.


