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B MPOTPAMMA X

[MoHepenbHUK, 15 peBpans

N ETE

06.00 «[Jo6poe yTpo!»

09.00 «HosocTn»

09.05 «Manaxos +»

10.20 «MoaHbIM Npurosop»

11.20 «KoHTponbHanA 3akynka»
12.00 «HosocTu»

12.20 T/c «Y4acTok»

13.20 T/c «[leTekTvBbI»

14.00 «/lpyrvue HOBOCTU»

14.20 «[oHATL. MpocTnTb»

15.00 «HosocTtu» (c c/T)

15.20 T/c «O6py4anbHOe KonbL,o»
16.20 «CnanbHbii panoH»

16.50 «®epepanbHbIi Cyaba»
18.00 «BeuepHue HoBOCTU» (C C/T)
18.20 «/lasai noxeHumcaA!»
19.10 «Cnepn»

20.00 «>XKan meHA»

21.00 «Bpema»

21.30 T/c «Bep6Hoe BockpeceHbe»
22.30 «OTubl NoHeBONE»

23.30 «HouHble HoBOCTM»

23.50 X/¢ «MpuknioyeHune»

01.30 XXI 3umHre Onumnumnckue
urpbl B KaHaze. JTbhKHbIe FOHKM.
My>XunHbI. 15 kKM

03.00 X/$ «Kanbmap v KnT»

Uenrp «BbI3AOPOBNEHKE

YHUKanbHbLIN MeToA 0CBO6OXACHMA
OT AJIKOrO/TIU3MA
HAPKOMAHUWH, UITPOMAHUMU

yCTpaHeHne NCUXONOrn4ecKkux NpuYnH

HEBPO30B

CTPAXOB, KOMNMNEKCOB, AENPECCUK
CEMEWHAS NCUXOTEPAMUA
.: 48-80-50, 8-919-359-53-85.

3 mup a

PEKNAMA

BoamoxH

06.00 «Heo6BbACHNMO, HO paKT».
«TanHCTBEHHbIE LIBUNM3ALLIAN»
07.00 «[1o6poe yTpo, ropoa»
08.30 T/c «[py3ba»

09.00 T/c «[py3ba»

09.30 T/c «YHuBep»

10.00 T/c «YHuBep»

10.30 T/c «CyacTnuebl BMECTE»
11.30 M/c «[leTku noapocnum»
12.00 M/c «HacTtoAwwme MOHCTpbI»
12.30 M/c «KoTonec»

13.00 M/c «Kak rosoput
JxuHaxep»

13.30 T/c «H?O. MpocTo ao6aBb
BO/blI»

14.00 «['opoa»

14.30 «buTBa skCcTpaceHcoB»
15.30 Mio3ukn «Lar Bnepea-2:
Ynuupi» (CLUA)

17.30 T/c «bapsuxa»

18.30 T/c «CuacTnmBbl BMECTE»
19.30 «['opoa»

20.00 T/c «YHuBep»

20.30 T/c «YHuBep»

21.00 Komeama «AcTtepukc

n O6enukc npoTvB Llesapa»
(FepmannAa-Tanna—OpaHuma)
23.05 «[lom-2. lNopog, no6su»
00.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa»
00.35 «['opoa»

01.05 T/c «[py3ba»

01.35 T/c «py3bA»

02.05 «[Jom-2. MNpo mo6oBb»
03.00 «Komeaun Kna6»

04.00 «Komean Knab»

04.55 «PebeHok-po6oT-2»

05.00, 05.40, 06.40, 07.40, 08.40
«[lobpoe yTpo, Poccual»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35
«MecTHoe BpemA». «BecTn» —
MarnuTtoropck». ¥Tpo (M)

06.07, 06.35, 08.05, 08.35
«MecTHoe BpemA». «BecTn» —
lOxHbIM Ypan». YTpo (Y)

09.05 «[lo6posonew, npoTvs
By6nukoBa. HecbirpaHHble ponu
MeTpa LLlep6akosa»

10.00 «CpouHo B HOMep-2». T/c
11.00 «BecTtn»

11.30 «MecTHoe BpemaA». «Bectn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

11.50 «Caman cyactnuBana». X/¢
13.40 «Bectun. lexxypHana YacTb»
14.00 «BecTtu»

14.30 «MecTHOe BpemA». «Bectn
Ypanbckoro okpyra» (4)

14.50 «Caman cyactnmBana». X/¢
16.30 «BecTn. lexxypHaAa yacTb»
16.40 «MecTHoe BpemA». «BecTn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

17.00 «BecTtu»

17.30 «KapmenuTa. LibiraHckan
cTpacTb». T/c

18.20 «EdpocuHba». T/c

19.05 «CnoBo xeHumHe». T/c
20.00 «BecTtn»

20.30 <MecTHOEe BpemA». «BecTn» —
MarnuToropck» (M)

20.50 «CnokonHoOn HouM, Manbiwm!»
21.00 «[opoaok»

21.55 «Yyxom cpeamn cBonx»
22.45 «Bectun+» (Y)

23.05 XXI 3UMHHME
OJIMMIMUNCKUE UTPbI B
BAHKYBEPE. bbKHbIM CROPT.
XKeHuwuHbl. NMpAmMaA TpaHcnAumA
00.25 «Bbikynutb KuHra». X/¢
02.20 «XKeHckue TarHbl». X/¢
04.30 «[opoaok»

L}

06.00 <HewnsBecTHaA nnaHeTa».
«TanHbl UHAUMCKUX MOroB», Y. 1
06.30 «Yac cyna»

07.30 «3BaHbIi YXXWUH»

08.30 T/c «Conaatbl-2»

09.30 «24»

10.00 «B uac nuk»

11.00 «Yac cyna»

12.00 «®aHTacTUYeCKHe UCTOPUM».
«CBEPXBO3MOXXHOCTU»

12.30 «24»

13.00 «3BaHbIN yXKUH»

14.00 «YacTHble nctopum»

15.00 «Yac cyna»

16.00 «/leTeKTUBHbIE UCTOPUM».
«3n0M reHnmn»

16.30 «24»

17.00 «['pomkoe aeno». «J1iob6osb
6e3 rpaHuu,. bou 6e3 npasun»
18.00 «OaHTacTU4eCKMe UCTOPUM».
«HeuuncTana cuna»

18.30 «B uac nuk»

19.30 «24»

20.00 T/c «Meu»

21.00 «YacTHble nctopum»

23.00 «B vac nuk»

23.30 «24»

00.00 «['pomkoe aeno».
«[onnmBya», 4. 1

01.00 «PenopTtepckue nctopum»
01.45 X/¢ «YepHana Baosa»

03.25 «[leTeKTMBHbIE UCTOPUM».
«3n0M reHnmn»

03.50 «Koraa xopowue nuTomubl
CTaHOBATCA NNOXUMMK», Y. 1

04.40 «HeunzBecTHanA nnaHeTa».
«Banun: 0CTPOB OrHEHHbIX AYXOB»
05.25 HouHOM My3bIKanbHbIM KaHan
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AITHOR B TIT Te SOPAOCR

KYPEMNE.

KOPPEXLIAA NWLHENO BECA
T.: 8-904-938-766-6 (5), 8-919-31-21-921,
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Havano o 1500, we xypurs B vacon
Havamo 8 1530 CrowmocTs 2500 p

W

06.00 NHpopmaLMOHHO-
pasBnekaTenbHbIM KaHan
«HacTpoeHne»

08.30 «CBoM NapeHb».
Xy[LOXXECTBEHHbIN GUNbM

09.45 «[1ATb MMHYT CTpaxa».
[JeTekTns

11.30 «CobbITHA»

11.45 «[locTckpunTym» ¢ Anekceem
MywkoBbIM

12.55 [leTeKTMBHbIE UCTOPUH.
«3aneTHble NTULbI»

13.25 «B ueHTpe cobbiTuin» ¢ AHHOM
lMpoxoposom

14.30 «CobbITHA»

14.45 «[lenosaA Mocksa»

15.10 «MeTposka, 38»

15.25 «[leTeKkTBHOE areHTCTBO
«JlyHHbIM cBET». Tenecepuan
16.30 «TarnHbl 3anpeTHOro
ropoaa». Ounbm 1-n

17.30 «CobbITHA»

17.50 «MeTposka, 38»

18.10 MynbT¢umnem

18.30 «TB-UH>». «K 65-neTuto
Mo6eAabl». «Ypan kyeT lNobeay>
19.00 «TB-UH>». «[leHb> (T/K
«Epmak>)

19.35 «TB-UH». «AHeBa.
MonoAe>KHanA apT-aTaka>»
20.00 «TB-UH>». «Bpemsa
MecTHoe>

20.25 «TB-UH>.
«MarHuToropckoe
«BPEMEYKO>»

21.05 «Bpak no pacuyeTty».
XyA0XXEeCTBEHHbIM PUnbM

22.55 «TB-UH>». «Bpemsa
MecTHoe>»

23.25 «MOMEHT UCTUHBI»

00.25 «KynbTypHbIi OBMEH»
00.55 «Mapk lNMepBbin. opmyna
Mactepa». [lokymeHTanbHbIM Gunbm
01.45 «BbnarouyectuBan
KypTu3aHKa». Xy40XeCTBEHHbIN
dunom

03.55 «Mucc Mapnn AraTbl
Kpuctu». Tenecepuna

La ™

06.00 T/c «[JXvHH aoma»

06.55 M/c «CmeLapuku»

07.00 M/c «Ckybn Aly»

07.30 T/c «ManuHbl A0YKK>»

08.30 T/c «BOpOHWHbI»

09.00 «/1nA aoma v cemMbun», MOBTOP
09.30 T/c «ManuHbl A04KK>»

10.00 «[anneo»

11.00 T/c «Mona npekpacHanA HAHA».
12.00 «["annneo»

12.30 T/c «Llar 3a warom»

13.30 M/c «TpaHcdopmepbl.
KnbepTpoH»

14.00 M/c «JIn3yH v HacToAwwmMe
OXOTHWKHM 3@ NPUBUAEHUAMM»
14.30 M/c «AHnmaHuA»

15.00 M/c «MpuknioveHnA [xeku
YaHa»

15.30 T/c «CabpuHa — maneHbkan
BeJbMa»

16.00 T/c «HacTtoAwwu ApoH
CroyH» (CLUA—KaHnana)

16.30 T/c «[ManuHbl A04KK»

17.30 «[anvuneo»

18.30 T/c «[aewb Monoaexsb!»
19.00 T/c «[ManuHbl A04KK»

20.00 T/c «BopOHWHBI»

21.00 T/c «Maprowa»

22.00 X/¢ «CKBO3b rOpU30HT»
(CLUA-BenunkobpuTanus)

23.50 T/c «6 kaapoB»

00.00 «/[1nA aoma n cembun», MOBTOP
00.30 «KuHo B aeTanAax»

01.30 X/¢ «[MpocTo BMecTe»
(OpaHuumA)

03.20 T/c «3avapoBaHHble»

04.55 M/c «<KocMmnyeckne OXOTHUKM
Ha [,0pKOB»

08.00 «>KuBas uctopuA»

09.00 «M3yvan nnaHeTy». /¢
10.00 «Bpatapb». X/$

11.30 «/[peBHue oTKpbITUA». [/C
12.30 «Ce#nyac»

12.40 «)KecTokocTb». [lpama
14.30 «MakcmmansHoe
npubnuxeHune»

15.30 «Cenyvac»

15.40 «3Be34bl B MYPE XMUBOTHBIX.
3BaH Maklperop v 6enble
Measeaun». JJokyMeHTanbHbIM punbm
16.35 «XKuBaa uctopma»

17.30 «['eHcekn. [loporow lleoHna,
Mnbnu». JoKkyMeHTanbHbIA GUibM.
1-A cepuA

18.30 «Ceinyvac»

18.55 «OKCTpeHHbIN BbI30B 112»
19.00 «OTKpbITaA cTyanA»

20.00 «MakcumansHoe
npubnmxeHune»

21.00 «DKCTPEHHbIM BbI30B 112»
21.30 «Cenvac»

22.00 «OxoTa Ha OXOTHWUKOB.
BeamonsHbIN y6urna». [/c

23.05 «Xwuaa ucropusa»

00.00 «DKCTPEHHbIM BbI30B 112»
00.20 «Cemvac»

00.55 «YepHan opxuaen». Tpunnep
03.25 Houb. MpocTtpaHcTBo. flenopk
03.55 «He ynyckan us suay». X/¢
05.40 <ManeHbkui Hukuta». X/$
07.20 «Benunkune nobern B CTopum».
JokymeHTanbHbIM cepuan

07.00 Kanan «EBpoHbloC»

10.00 «HoBOCTM KyNbTYpbI»
10.20 «KT0 Tam...»

10.45 Nporpamma nepeaay

11.00 X/¢ «MaHxaTTeHckan
menoapama» (CLUA)

12.35 «JIuHnA XxnsHu». N. PogHuHa
13.30 «[1ATOE N3MEepeHune»

14.00 TenecnekTtaknb «CMepTb
Basup-MyxTapa», 1 c.

15.30 «HoBOCTM KyNbTYpbI»
15.35 «[1punoTKpbITan ABepb.

. NaxTenees»

16.00 M/c «3seponopT»
(BennkobputaHna—DpaHLmaA)
16.15 M/¢ «/[JoBepumBbIN ApaKkoH»
16.25 X/¢ «MarHa Aypa», 9 c.
(FepmannA—-bonrapuAa-Tlonblua)
16.50 A/c «O6e3bAHbI-BOPULLKU>.
«JloMmywHukn» (HuaepnaHapl)
17.20 «Llapckana mysa». [ep. 5.
«Hwukonan |»

17.50 A/p «Pomyn Asryctyn»
18.00 «CobpaHne UCNOoNHEHNUI».
HaumnoHanbHbIM prnapMOHUYECKn
opkecTp Poccuun. upwxep

. Hencon. Conuctka . MyHboC
19.05 «B rnasHon ponu...»

19.30 «HoBOCTM KyNbTYpbI»
19.50 A/c «Meaunun. KpecTHble
oTubl PeHeccaHca», 1 c.
«Meanun. PoxaeHve anHacTum»
(BennkobputaHna—CLLA)

20.45 «ABCONIOTHBIM CRyX»

21.25 «OcTtposa». /1. llykos
22.05 «Tem BpemeHeM»

23.00 A/¢ «MoacTpouHuk», 9 c.
23.30 «HoBoCTH KYyNbTYpbI»
23.50 /¢ «Bnepea n Hazaa»
00.20 A/¢ «MocTcoBeTckoe
NpPOCTPaHCTBO Unun ase PoanHbI»
01.05 B.A. MouapT. KoHuepT

Ne 21 anA popTenuaHo ¢ OPKECTPOM.
Conuct H. NyraHckun

01.35 lNMporpamma nepeaay

01.40 J/c «O6e3bAHBI-BOPULLIKM».
«JloMmywHukn» (HuaepnaHapl)
02.10 «Llapckan my3a». lNep. 5.
«Hwukonan |»

02.35 [/¢ «Pammenbcbepr n 'ocnap
— PYAHWKHK 1 FOPOJ, PyAOKOMOB»
02.50 lNMporpamma nepeaay

05.55 T/c «'padpunHA e MoHcopo»
07.00 «CeroaHaA yTpom»

08.30 «KynuHapHbIM noe AMHOK»
09.30 «YpesBbluanHoe
npowclectsune. O630p 3a Heaeno»
10.00 «CerogHA»

10.20 «CpepaHui knacc»

11.00 T/c «<MYP ectb MYP»

12.00 «Cya, NnpucAXHbIX»

13.00 «CerogHA»

13.30 T/c «3aKoH 1 NopAaoK»
15.30 «YpesBbiuanHoe
npoucwectsue. O630p»

16.00 «CeroagHA»

16.30 T/c «BosBpalieHve
MyxTtapa-2»

18.30 «YpesBbiuanHoe
npoucwectsue. O630p»

19.00 «CerogHA»

19.30 T/c «MeaBexun yron»

21.30 T/c «AreHT ocoboro
HasHa4eHuA»

23.15 «Ceroanna»

23.35 «YeCTHbIM MOHEAENbHUK»
00.25 «lllkona 3nocnosuA».

M. ToncTton

01.15 «Pokoson aeHb»

01.45 X/¢ «Ctpana cnenbix» (CLUA—
Benvko6putanua)

03.55 X/¢ «Cnaaknin HoAGpb» (CLUA)

2
-
07.00 HA XXI 3UMHUX
ONUMMUMUCKMX UTPAX

B BAHKYBEPE. NPAMAA
TPAHCNAUMA

12.30 AHeBHWK XXI 3UMHMX
Onumnuickmx urp B BaHkysepe
13.15 «Bectun.ru»

13.25 «BecTtn-cnopt»

13.40 KoHbKOGEXHbIM CMOPT.
KeHuwmHbl. 3000 m

14.40 Xokken. XKeHuwwHbl. Poccna —
DOuHNAHAMA

16.30 ®pucTtann. MyxunHel. Moryn
17.10 CaHHbIn cnopT. MyX4nHbI
18.15 OurypHoe kaTtaHue. lNMapbl.
KopoTkaa nporpamma

20.00 «BecTn.ru»

20.10 «BecTtun-cnopt»

20.25 BbraTnoH. My>X4mHbl. CNpUHT.
10 kKm

22.15 [1HeBHMK XXI 3UMHMX
Onumnuickmx urp B BaHkysepe
23.00 HA XXI 3UMHUX
ONIMMIMUACKUX UTPAX

B BAHKYBEPE. NPAMAA
TPAHCNAUMA



