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Аквариумист к а 
полезная «болезнь» 
Çàâåäèòå ðûáîê è ïðî õâîðè çàáóäåòå 

Ýòîé «áîëåçíè» íåò íè â 
îäíîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëî­
ïåäèè. Â ìèðå íåò íè îäíîãî 
âðà÷à, êîòîðûé ñìîã áû 
âûëå÷èòü åå: «ïàöèåíòû» 
âîîáùå íå æåëàþò, ÷òîáû èõ 
ëå÷èëè. Áîëåå òîãî, îíè 
ñàìîîòâåðæåííî çàáîòÿòñÿ î 
ñâîåì ñîâåðøåííî îñîáîì 
çàáîëåâàíèè. «Áîëåçíü» ýòà-
óâëå÷åíèå àêâàðèóìèñòèêîé. 

×àñòî îíà 
ïîðàæàåò 
÷åëîâåêà â 
äåòñòâå. Õîòÿ ýòî 
ìîæåò ïðîèçîéòè 
â ëþáîì âîçðàñ­
òå. Òîëüêî â 
Ãåðìàíèè, íà­
ïðèìåð, àêâàðèó­
ìèñòèêîé óâëå÷å­
íû íå ìåíåå äâóõ ìèëëèîíîâ 
÷åëîâåê. Â Ðîññèè - íå 
ìåíüøå. Æàëü, ÷òî íåò 
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî 
ðîññèéñêèì ãîðîäàì. Ìàãíè­
òîãîðñê, êîíå÷íî, óñòóïèë áû 
Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, 
íî, óâåðåí, îñòàëñÿ áû â 
äåñÿòêå ñàìûõ «çàðàæåííûõ». 

Àêâàðèóìèñòèêà - óâëå÷å­
íèå èëè ïðîôåññèÿ? È òî è 
äðóãîå. Í î , ãëàâíîå, àêâàðè­
óì â äî ìå èëè îôèñå çàñòàâ­
ëÿåò ëþäåé äóìàòü, ýêñïåðè­
ìåíòèðîâàòü, çíàêîìèòüñÿ ñî 
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé, 
çàâîäèòü íîâûå çíàêîìñòâà 
ñðåäè êîëëåã ïî óâëå÷åíèþ. 
Êàê-òî âñòðåòèë îäíîãî 
çíàêîìîãî ïî÷òåííîãî 
âîçðàñòà, êîòîðîãî äàâíåíü­
êî íå âèäåë, è ïîèíòåðåñî­
âàëñÿ: «Êàê çäîðîâüå? ×åì 
çàíèìàåøüñÿ?» «Êàê âèäèøü, 
çäðàâñòâóþ, - îòâåòèë îí. -
Âåäó çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè». - «Íèêàê, áåãîì 
óâëåêñÿ?» - «Áåã çäåñü íè 
ïðè ÷åì. Äëÿ ìåíÿ ïîíÿòèå 

Áèçíåñ 
è äåíüãè 
áåç óâëå÷åíèÿ 
íè÷åãî 
íå çíà÷àò 

çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî 
àêâàðèóìèñòèêà. Åþ è 
ïðîäîëæàþ çàíèìàòüñÿ. Ïðè 
íåé è ï îáåãàåøü, è ïî ïðûãà­
åøü, è âñÿêóþ ñóåòó ñ 
íåíóæíûìè ïðîáëåìàìè 
çàáóäåøü. ß òåáå ñåðüåçíî 
ñîâåòóþ, - ñêàçàë íà ïðîùà­
íèå çíàêîìûé, - çàâåäè 
àêâàðèóì è ïðî õâîðè 
çàáóäåøü». 

Ï îñëå ýòîãî 
äèàëîãà ñðàçó 
âñïî ì íèëàñü èíôîð­
ìàöèÿ â îäíîé èç 
öåíòðàëüíûõ ãàçåò 
ïðèìåðíî íà ýòó æå 
òåìó. Îäèí ì îëîäîé 
ìîñêîâñêèé ó÷åíûé 
ñåðüåçíî çàáîëåë. 
Õâîðü âûíóäèëà åãî 

ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ äîìà. 
×òîáû åìó íå áûëî ñêó÷íî, 
äðóçüÿ ï îäàðèëè îáûêíîâåí­
íûõ, õîðîøî èçâåñòíûõ íàì ñ 
äåòñòâà ãóïïåøåê, àêâàðèóì è 
ðàçëè÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî 
ñîäåðæàíèþ ðûá. Èç ýòîé 
ëèòåðàòóðû ì îëîäîé ó÷åíûé 
óçíàë, ÷òî ìàëåíüêàÿ ðûáåø­
êà ãóïïè - îòëè÷íûé ñåëåêöè­
îííûé ìàòåðèàë è ÷òî ñðåäè 
àêâàðèóìèñòîâ ïðîâîäÿò äàæå 
÷åìïèîíàòû ìèðà. Ñëîâîì, îí 
òàê óâëåêñÿ, ÷òî âñêîðå 
äåéñòâèòåëüíî ñòàë ïîáåäèòå­
ëåì ìåæäóíàðîäí îãî êîíêóð­
ñà ëþáèòåëåé ãóïïè è, ê 
óäèâëåíèþ ìåäèöèíñêèõ 
ñâåòèë, çàáûë î òî ì , ÷òî áûë 
ñåðüåçíî áîëåí. Ï îæàëóé, ýòî 
äåéñòâèòåëüíî òàê. Îêàçûâà­
åòñÿ, ÷òîáû âûêîðìèòü 
ìàëüêà àêâàðèóìí îé ðûáêè -
ñòåêëÿíí îãî îêóíÿ - íåîáõî­
äèì ìåëü÷àéøèé æèâîé êîðì, 
êîòîðûé íå âî âñÿêîì âîäî­
åìå âîäèòñÿ. È ÷òîáû åãî 
íàéòè, àêâàðèóìèñòó íàäëå­
æèò ïðîøàãàòü ñ äåñÿòîê 

êèëîìåòðîâ ïî ðàçëè÷íûì 
îçåðàì è áîëîòàì. Âîò âàì è 
ôèçêóëüòóðà! À íåäàâíî 
ï îñåòèâøåãî íàø ãîðîä 
ìàñòåðà ïî âîñòî÷íûì 
åäèíîáîðñòâàì þãîñëàâà 
Ëþáî ìèðà Âðà÷àðåâè÷à 
æóðíàëèñòû ñïðîñèëè: «×åì, 
êðîìå ðåàëüíîãî àéêèäî, âû 
åùå óâëå÷åíû?» Âåëèêèé 
ìàñòåð ñêàçàë: «Î÷åíü ëþáëþ 
àêâàðèóìèñòèêó. Ó ìåíÿ äîìà 
ì í îãî àêâàðèóìîâ ñ ðàçëè÷­
íûìè ðûáêàìè. Êîãäà íà íèõ 
ñìîòðèøü, òî ðàññëàáëÿåøü­
ñÿ. Àêâàðèóìèñòèêà õîðîøà 
äëÿ ðåëàêñàöèè». 

Ëþäåé, óâëå÷åííûõ àêâàðè­
óìèñòèêîé, â Ìàãíèòîãîðñêå 
ìíîãî. Îäíè èç íèõ - èíæåíåð 
Ìèõàèë Åðìàêîâ. Óâëå÷åíèå 
äåòñòâà ðûáêàìè è âîäíûìè 
ðàñòåíèÿìè ñòàëî ïðåîáëàäàþ­
ùèì, óæå êîãäà îí óñïåøíî 
çàùèòèë äèïëîì. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû åãî áîëüøå óâëåê äèçàéí 
àêâàðèóìîâ. Îí íå æàëååò 
íèêàêèõ ñðåäñòâ, õîòÿ ýòî 
äîñòàòî÷íî íàêëàäíî, îòêðû­
âàåò ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòè­
âå âûñòàâî÷íûå àêâàðèóìíûå 
ñàëîíû. Îòêðûòèå ïîñëåäíåãî 
- «Çîëîòàÿ ðûáêà» - ñîñòîÿ­
ëîñü íà óëèöå Êîðîáîâà, 16/1. 
Íå æàëåÿ äåíåã, îí åäåò â 
ñòîëèöó è ïîêóïàåò íå êàêîãî-
íèáóäü, à íàñòîÿùåãî ìîëîäî­
ãî íèëüñêîãî êðîêîäèëà, 
÷òîáû ìàãíèòîãîðöû ìîãëè 
âèäåòü åãî: 

- È íå òîëüêî åãî, - ñêàçàë 
Ìèõàèë, - åùå è êðîêîäèëà èç 
Þæíîé Àìåðèêè. Íî ñàìûé 
êðóïíûé - íèëüñêèé. Â íîâîé 
ýêñïîçèöèè èìååòñÿ ðàäóæíûé 
óäàâ è ñâèðåïûå àìàçîíñêèå 
ïèðàíüè. Ñ÷èòàþ, ÷òî èíòåðåñíà 
è êîëëåêöèÿ ýêçîòè÷åñêèõ ðûá. 

- À ÷åì êîðìèøü êðîêîäè­
ëîâ? 

- Íàïðèìåð, ìûøàìè, 
ïîêóïàþ ðûáó â ìàãàçèíàõ. 
Äàæå â óñëîâèÿõ òåððàðèóìà ñ 
íèëüñêèì êðîêîäèëîì íóæíà 
ïîâûøåííàÿ îñòîðîæíîñòü. 

Êñòàòè, óâëåê êðîêîäèëàìè 
óæå íåñêîëüêî ÷åëîâåê - ëþäè 
íå áåäíûå. È ïðîêîðìèòü 
àôðèêàíñêîãî ïèòîìöà äëÿ íèõ 
íå ïðîáëåìà: ïî äâå-òðè 

èíêóáàòîðñêèõ êóðî÷êè â 
äåíü - è âñå äåëà. 

- Â òâîåì ñàëîíå ìíîãî 
âñÿêîé æèâíîñòè, åñòü äàæå 
ïîïóãàè. Äà è ïðèîáðåñòè 
ìîæíî ïðàêòè÷åñêè âñå. 
Òîëüêî ïî÷åìó òû ñâîé 
çàìå÷àòåëüíûé âûñòàâî÷íûé 
ñàëîí îòêðûë íå íà áîéêîì 
ìåñòå, à íà îêðàèíå ãîðîäà? 

- Áèçíåñ è äåíüãè äëÿ ìåíÿ 
áåç óâëå÷åíèÿ íè÷åãî íå 
çíà÷àò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
õîðîøî, êîãäà ïðîöâåòàåò 
áèçíåñ è èìåþòñÿ äåíüãè. Íî 
äëÿ ìåíÿ âàæíåé, ÷òîáû è òî è 
äðóãîå ðàáîòàëî äëÿ ëþäåé, 
îñîáåííî ìàëü÷èøåê è äåâ÷î­
íîê. Èõ íàäî îáÿçàòåëüíî 
óâëå÷ü àêâàðèóìèñòèêîé è 
òåððàðèóìîì, ÷òîáû äîñóã 
áûë ó íèõ èíòåðåñåí, âñåìè 
ñèëàìè îòâëå÷ü èõ îò óëèöû, 
íàðêîòû è íè÷åãîíåäåëàíèÿ. 
Ìåíÿ ðàäóåò, êîãäà îíè 
ïîäîëãó çàäåðæèâàþòñÿ íà 
âûñòàâêå, çàäàþò ìíîæåñòâî 
âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ñòàðà­
þñü êàê ìîæíî èíòåðåñíåé 
îòâåòèòü. À åñëè íà ñëåäóþ­
ùèé äåíü èëè ÷åðåç íåäåëþ 
êòî-òî èç íèõ ïðèäåò ñ ðîäèòå­
ëÿìè êóïèòü ïàðó ðûáåøåê è 
íåáîëüøîé àêâàðèóì, ÿ 
ðàäóþñü òîìó, ÷òî óâëå÷åí­
íûõ àêâàðèóìèñòèêîé ñòàëî 
áîëüøå. Ïî÷åìó îòêðûë 
íîâûé ñàëîí íà îêðàèíå óëèöû 
Êîðîáîâà? Çäåñü ìíîãî 
ìîëîäåæè, à ðÿäîì íåò íè 
ñòàäèîíîâ, íè ñïîðòèâíûõ 
ñåêöèé. Çàòî ïîÿâèëàñü 
àêâàðèóìèñòèêà! 

- Ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî 
óâëå÷åíèå àêâàðèóìîì 
îòíîñÿò ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè? 

- Îäíîçíà÷íî. 
Алексей ЮРЬЕВ. 

На старт - всем цехом 
ÐÀÁÎ×ÈÉ ÑÏÎÐÒ 

Древние мудрецы говорили:« Если не бегаешь пока 
здоров, будешь бегать, когда заболеешь». 

Ýòó èñòèíó õîðîøî îñâîèëè òðóæåíèêè òðåòüåãî ëèñòîïðî­
êàòíîãî öåõà ÎÀÎ «ÌÌÊ». Êîëëåêòèâ ýòîãî ïîäðàçäåëåíèÿ -
îäèí èç ñàìûõ ôèçêóëüòóðíûõ íà êîìáèíàòå. Â çàâîäñêèõ ñïàð­
òàêèàäàõ î í - ë è ä å ð ïî ìíîãèì çèìíèì è ëåòíèì âèäàì ñïîðòà. 
Îñîáåííî ñèëüíû ïðîêàò÷èêè â ïëàâàíèè, ëåãêîé àòëåòèêå, ëûæ­
íûõ ãîíêàõ, áàñêåòáîëå. Èì ìàëî îáùåêîìáèíàòñêèõ ñïàðòàêè­
àä. ×òîáû óâëå÷ü çàíÿòèÿìè ôèçêóëüòóðîé âñåõ îò ìàëà äî âå­
ëèêà, áûëà îðãàíèçîâàíà âíóòðèöåõîâàÿ ñïàðòàêèàäà, â ïðîãðàì­
ìó êîòîðîé âêëþ÷èëè ñåìü âèäîâ ñïîðòà è â êîòîðîé ïðèíèìà­
þò ó÷àñòèå òðóæåíèêè øåñòè îòäåëåíèé. 

Â ìèíóâøèå âûõîäíûå â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ìàíåæå êîëëåê­
òèâ òðåòüåãî ëèñòîïðîêàòíîãî ïðîâåë ñâîé âòîðîé ñïîðòèâíûé 
ïðàçäíèê. Ïðåæäå ÷åì âûõîäèòü íà ñòàðò, áîëåå ÷åòûðåõñîò ó÷à­
ñòíèêîâ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ñâèäåòåëÿìè íàãðàæäåíèÿ ïî­
áåäèòåëåé è ïðèçåðîâ âíóòðèöåõîâîé ñïàðòàêèàäû. Ñðåäè í è õ -
ëó÷øèé ïëîâåö ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà òðèäöàòèëåòíèé 
Äåìèä Ïå÷åíêèí è àêòèâíûé ëûæíèê Áîðèñ Àêèìîâ, êîòîðûé, 
íåñìîòðÿ íà ñâîè 60 ëåò, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âî ìíîãèõ ñîðåâíî­
âàíèÿõ. .. À ïîáåäèòåëÿìè î÷åðåäíîãî ïðàçäíèêà ñòàëè ïðåäñòà­
âèòåëè ó÷àñòêà ïîêðûòèé. 

Юрий КИРИЛЛОВ. 

Сам себе диетолог? 
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß 

« Д и е т и ч е с к а я » м а н и я , о б о с т р я ю щ а я с я в начале 
лета и зимы, - настоящее бедствие. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ïðîèçâîëüíîå èñêëþ÷åíèå èç 
ðàöèîíà îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñå­
ðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì. Åñëè æå çäîðîâüå è òàê íå â 
ëó÷øåé ôîðìå, äåéñòâóÿ ïî ïðèíöèïó «ñàì ñåáå äèåòîëîã», âû 
ðèñêóåòå ïîëó÷èòü ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå. Òî æå êàñàåòñÿ è 
íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðèìåíåíèÿ âñåâîçìîæíûõ áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ äîáàâîê. Çà è ïðîòèâ èõ ïðèìåíåíèÿ âûñêàçûâàåòñÿ 
ïðèìåðíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ. Îäíàêî êàæäûé 
äîëæåí çíàòü, ÷òî äåéñòâèå ìíîãèõ ÁÀÄ è ñî÷åòàåìîñòü âõîäÿ­
ùèõ â íèõ êîìïîíåíòîâ ïîêà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, à èõ ýôôåê­
òèâíîñòü íå ïîäòâåðæäåíà. 

Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî íàòóðàëüíûì, à èñ­
êëþ÷åíèå êàêèõ-ëèáî ïðîäóêòîâ èç ðàöèîíà ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòà. 

Ольга ГРИГОРЬЯН, кандидат медицинских наук 

Ñïîñîáíîñòü óìíî íàïîëíèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ åñòü 
âûñøàÿ ñòóïåíü ëè÷íîé êóëüòóðû. 

Бертран РАССЕЛ 

А грибы на закуску 
ÂÛÁÎÐ 

В самом первом старте нынешней зимней спартаки­
ады ОАО « М М К » - жиму лежа - штангу весом сорок 
килограммов больше всех за две минуты - 87 раз -
в ы ж а л с л е с а р ь - э л е к т р о м о н т а ж н и к цеха К И П и А 
Алексей Хмелевцов. 

Ê ð å ï ê à ÿ ïðèð îäà ð îäèòåëåé íå îáèäåëà çä îð îâüå ì è 
Àëåêñåÿ. Ïåðåäîâèê ïðîèçâîäñòâà ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîì­
áèíàòà Íèêèòà Âàñèëüåâè÷ è âåäóùèé ñïåöèàëèñò Ãèïðî-
ìåçà Åëåíà Âèêòîðîâíà ñûçìàëüñòâà ïðèó÷èëè ñûíà ê òðó­
äó, ëþáâè ê ïðèðîäå. Ãäå áû íè áûëè â ñâîáîäíîå îò ðàáî­
òû âðåìÿ: â ñàäó, íà ðûáàëêå, â ïîõîäå - Àëåøêà âñåãäà ñ 
íèìè. Ì í îãèõ äåòåé ÷óòü ëè íå ñ ïåëåíîê ïî ìàêñèìó îäà­
ðèâàþò ðàçëè÷íûìè ï îäàðêàìè, à äëÿ ì îë îäîãî Õìåëåâ-
öîâà ñàìûé áîëüøîé ïîäàðîê äåòñòâà - èíòåðåñíàÿ êíèãà 
è îáùåíèå ñ ïðèðîäîé. 

. Î í íàó÷èëñÿ ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, è åìó äîñòàòî÷íî 
ëåãêî äàâàëàñü ó÷åáà â øêîëå. Òî áûëè áóðíûå ãîäû ïåðå­
ñòðîéêè. Êòî-òî ï î ïðîáîâàë íàðêîòèêè, êòî-òî çàæèë «ñâî­
áîäí îé æèçíüþ» áåç äîìà, áåç äèïëî ìà, ïóòàÿ ïðåäïðèíè­
ìàòåëüñòâî ñî ñïåêóëÿöèåé. Îñòàâèë øêîëó è Àëåêñåé: íå 
áðîñèë, à ïåðåáðàëñÿ â ëèöåé Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê. 
Ï åðåä íè ì âñòàë âûáîð - ãó ìà íèòàðíûé èëè åñòåñòâåí­
íûé ôàêóëüòåò? Âûáðàë âòîðîé, êàê, ïî åãî ì íå íèþ, áîëåå 
ìóæñêîé è áîëåå ïðèáëèæåííûé ê æèçíè. Â ëèöåå íåîæè­
äàí í î äëÿ ñåáÿ ñòàë ïîêàçûâàòü õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ïîä­
ãîòîâêó, óâëåêñÿ ôåõòîâàíèåì è áîêñîì . È ñåãîäíÿ ëþáèò 
ñ ì îòðåòü ïî òåëåâèäåíèþ áîè ïð îôåññèî íàëüíûõ áîêñå­
ðîâ . Óâëå÷åíèå ó÷åáîé è ñï îðòî ì ñòàëî íà÷àëîì ïóòè ê 
ãàðì î íèè. Ì í îãèå ëè ì îë îäûå ñåãîäíÿ ì îãóò ïîõâàñòàòü 
òåì, ÷òî ãîòîâû ïðîýêçàìåíîâàòüñÿ è â ó÷åáå, è íà ñòàäèî­
íå? Ëèöåèñò Õìåëåâöîâ - îäèí èç íåìí îãèõ îêàçàëñÿ ñïî­
ñîáíûì на ýòî. Ì í îãèå åãî îäíîêóðñíèêè ïîñëå àòòåñòàòà 
çðåëîñòè ðèíóëèñü â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Ýòî ìîã 
ñäåëàòü è Àëåêñåé, íî îí âíîâü âûáèðàåò ñâîé ïóòü - èäåò 
ñëóæèòü â àðìèþ, ãäå ñîâìåùàë òÿæåëóþ ñîëäàòñêóþ ðà­
áîòó ñ çàíÿòèÿìè øòàíãîé, ãèðÿìè. È òîëüêî äåìîáèëèçî­
âàâøèñü, ï îñòóïàåò íà çàî÷íîå îòäåëåíèå ôàêóëüòåòà ïðî­
ìûøëåí í îé ýëåêòðîíèêè ÌÃÒÓ è óñòðàèâàåòñÿ â öåõ ÊÈ­
Ï è À Ì Ì Ê . Àðõèòðóäí î ñ îâìåùàòü ïð îèçâîäñòâî ñ ó÷å­
áîé è ñïîðòîì. Àëåêñåé â ÷èñëå òåõ, êîãî ðóêîâîäñòâî öåõà 
ï î ñûëàåò íà ñà ìûå îòâåòñòâåí íûå îáúåêòû ðåêî íñòðóê­
öèè. 

Ì í å ýòîò ïàðåíü ñèìïàòè÷åí íå ñòîëüêî äîñòèæåíèÿìè 
â æèçíè è ñï îðòå, ñêîëüêî æåëàíèåì è ó ìå íèåì ïðî íèê­
íóòü â èõ ïðèðîäó. Ëèöåéñêàÿ ïîðà î ïðåäåëèëà åãî ôèëî­
ñ îôèþ æèçíè. Êíèãà äëÿ íåãî - íå ñðåäñòâî óñïîêîèòüñÿ è 
çàñíóòü. Ïð îöåññ ï îçíàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äàë ïî­
ò ð ÿ ñ à þ ù è é ñ ï îðòèâ íûé ðåçóëüòàò - 40 -êèë îãðà ì ì îâóþ 
øòàíãó за äâå ìèíóòû îí âûæèìàåò 87 ðàç. Åñëè ïåðåìíî­
æèòü ýòè öèôðû, ï îëó÷èòñÿ ïðåçàáàâíûé ðåêîðä: çà äâå 
ìè íóòû Àëåêñåé ïîäíÿë òðè òîí íû 480 êèëîãðàìì îâ. Ïðàê­
òè÷åñêè за 120 ñåêóíä î í îäèí çàãðóçèë öåëûé ãðóçîâèê! 
Åñëè áû ñóùåñòâîâàëà ìåñòíàÿ êíèãà ðåêîðäîâ Ãèííåññà, 
òî ä îñòèæåíèå Õìåëåâöîâà íàøëî áû â íåé ïðîïèñêó. Àëåê­
ñåé ñòàë ÷å ì ïè î í î ì ñ ïàðòàêèàäû, í î ñàì îå èíòåðåñí îå , 
÷òî åãî íå óâëåêàåò ÷åì ïèî íñòâî ñàìî ïî ñåáå. Äëÿ íåãî 
âàæíåé óñòàíàâëèâàòü ëè÷íûå ðåêîðäû, êîòîðûå íàãëÿäíî 
ä î ê à æ ó ò å ìó ñàì î ìó , ÷ò î ï ð îöåññ ñ î â å ð ø å í ñ ò â î â à í è ÿ 
ïðîäîëæàåòñÿ. È ñåãîäíÿ îí ïðîäîëæàåò íàïðÿæåííûå òðå­
íèðîâêè â òðåíàæåðíî ì çàëå, ãîòîâèò ñåáÿ ê í îâîìó äîñ­
òèæåíèþ . 

Àëåêñåé - ñòîðî í íèê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè . Äåòñêî-
þí îøåñêàÿ ëþáîâü ê ï îõîäàì íå ïðîïàëà, à ãðèáíàÿ ïîðà 
äëÿ íåãî - ñàìàÿ æåëàííàÿ. Îá àëêîãîëå è êóðåíèè è ðå÷è 
íåò. Áûë ó íåãî êó ìèð - ç íà ìå íèòûé õèðóðã, àêàäåìèê, 
ï î ê ë î í í è ê çä îð îâ îã î î áðàçà æèç íè Í èê îëàé À ì î ñ î â . 
Æàëü, ÷òî íåäàâíî óøåë èç æèçíè, íî åãî ñîâåòû è ó÷åíèå 
ï î - ïðåæíåìó áëèçêè Àëåêñåþ. 

Àíàòîëèé МЯГКОВ. 

Больше белого, чем черного 
ÐÅÇÎÍÀÍÑ 

Íåäàâíî â îäíîé èç ãîðîäñêèõ ãàçåò ïðî­
÷èòàëà ïèñüìî ÷èòàòåëÿ î òîì, ÷òî íà Ì ÌÊ 
ÿêîáû â ïðèêàçíîì ï îðÿäêå «çàãîíÿþò» 
ðàáîòíèêîâ â àêâàïàðê. 

Õîòåëà áû íå òî ÷òî ïîñïîðèòü - ïðîñòî 
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè íà òåìó 
ïîñåùåíèÿ ãîðîäñêîãî àêâàïàðêà. Äëÿ íà­
÷àëà ôàêò: îò ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ íà Ñåâå­
ðå çíàþ, ÷òî ñîâðåìåííûé àêâàïàðê áûë 
ïîñòðîåí â Âèäÿåâî, çàêðûòîì âîåííîì ãî­
ðîäêå, î êîòîðîì ñòðàíà óçíàëà ïîñëå òðà­
ãåäèè ñ «Êóðñêîì». À â îáëàñòíîì Ìóð­
ìàíñêå ïî ñîñåäñòâó ïîäîáíîãî îáúåêòà íåò. 
Ìóðìàí÷àí ýòî î÷åíü îãîð÷àåò: â çàêðû­
òûé ãîðîäîê âåäü íå ïîïàñòü. Ñêàæåòå, ñå­

âåðÿíå ðâóòñÿ ê äîñóãó íà âîäå, ïîòîìó ÷òî 
îòîðâàíû îò òåïëà? Íå ñîãëàøóñü. Ëþáîé, 
êòî áûâàë íà þãå â ãîðîäàõ, ðàñïîëàãàþ­
ùèõ ñîáñòâåííûì àêâàïàðêîì, ïîäòâåðäèò: 
â ìåñòàõ, ãäå ìîðå îò ãîðèçîíòà äî ãîðèçîí­
òà, âîçëå àêâàïàðêîâ âñå ðàâíî î÷åðåäè. 
Ïîòîìó ÷òî îòäûõàòü òàì, ãäå åñòü ãîðêè, 
ôîíòàíû, «âîäîïàäû» è âîëíû, èíòåðåñíåå, 
÷åì ïðîñòî ó âîäû. ß íàáëþäàþ, êàê ðåç­
âÿòñÿ â âîäå äåòè. Ìîé ñûí òîæå íå óïóñêà­
åò ñëó÷àÿ ïîáàðàõòàòüñÿ â âîäå, è ìíå î÷åíü 
æàëü, ÷òî â ìîåì äåòñòâå íå áûëî òàêîãî 
ðàçâëå÷åíèÿ. 

Â «ñåðäèòîì» ïèñüìå ñêàçàíî î ïðèêàç­
íîì õàðàêòåðå ïîñåùåíèé àêâàïàðêà. À êàê 
æå ïðåäïðèíèìàòåëè, ãîñòè ãîðîäà, ðàáîò­
íèêè áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûõ íå­

ìàëî ñðåäè ïîñåòèòåëåé, - êòî èì ïðèêàçû­
âàåò? Ïîéìèòå, ÿ íå õî÷ó âñòóïàòü â ñïîð, â 
êîòîðîì îäíà ñòîðîíà âèäèò òîëüêî ÷åðíîå, 
äðóãàÿ - òîëüêî áåëîå. Ìû âìåñòå æèâåì â 
ýòîì ãîðîäå, è äëÿ êàæäîãî èç íàñ âàæíî, 
÷òîáû ëþáàÿ ôîðìà äîñóãà êàæäîìó áûëà 
äîñòóïíà. 

È åùå îäíî ñîîáðàæåíèå. Åñëè âñå âðåìÿ 
ïîìíèòü î ìîñêîâñêîé òðàãåäèè, òî íàäî îá­
õîäèòü ëþáîå çäàíèå ïîä «êóïîëîì» è ïîä 
«øàòðîì»: è öèðê, è êðûòûé ðûíîê, è äðàì-
òåàòð èìåíè Ïóøêèíà, è êèíîòåàòð «Ñîâðå­
ìåííèê». Îáîæãëèñü íà ìîëîêå, à äóåì íà 
âîäó. 

À â íàøåì «Âîäîïàäå ÷óäåñ» âñå-òàêè çäî­
ðîâî îòäûõàòü. 

Елена МАКСИМОВА. 

Чиновников «повесят» на перекладине 

ЯЗЫКОМ ЦИФР 

Здоровый образ жизни - это... 
Отсутствие вредных привычек - 4 1 % . 

Занятия спортом - 26%. 
Правильное/ сбалансированное 
питание - 14%. 
Внимательное отношение 
к своему здоровью - 6%. 
Полноценный отдых - 4%. 
Другое -9%. 

По данным опроса фонда «Общественное мнение». 

ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ 

Ìýð Óëüÿíîâñêà Ïàâåë Ðîìà-
íåíêî ïîäïèñàë ïîëîæåíèå, ñî­
ãëàñíî êîòîðîìó âñå ñîòðóäíè­
êè ìýðèè è ÷åòûðåõ ðàéîííûõ 
àäìèíèñòðàöèé ãîðîäà îáÿçàíû 
ïðîéòè êîìïëåêñíîå òåñòèðîâà­
íèå ïî ôèçêóëüòóðå, ñîîáùàåò 
ñòîëè÷íàÿ «Ãàçåòà». Äâàæäû â 
ãîä èì ïðåäñòîèò îòæàòüñÿ îò 
ëàâêè, êà÷íóòü ïðåññ è ïîâèñåòü 
íà ïåðåêëàäèíå. Ìýð ñòàâèò â 
ïðèìåð ñâîèì ÷èíîâíèêàì ãó­
áåðíàòîðà îáëàñòè - ìàñòåð 
ñïîðòà ïî êëàññè÷åñêîé áîðüáå 
Âëàäèìèð Øàìàíîâ äî ñèõ ïîð 
ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ ôèçêóëü­
òóðîé è ïëàâàåò â ïðîðóáè. Îä­
íàêî íèêàêèõ ìåð âîçäåéñòâèÿ íà 
òåõ, êòî áóäåò èãí îðèðîâàòü 
ïðèçûâû î çä îð îâ î ì îáðàçå 
æèçíè, ó ìýðà íåò. 

Î öåëè ôèçêóëüòóðíîé àòòåñ­
òàöèè ÷èíîâíèêîâ àäìèíèñòðà­
öèè Óëüÿíîâñêà ðàññêàçàë ïðåä­
ñåäàòåëü ãîðîäñêîãî ñïîðòêîìè­
òåòà Îëåã Êàëìûêîâ: «Â áîëü­
øèíñòâå ñâîåì ÷èíîâíèêè âåäóò 
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. 
Îòñþäà ìàññà çàáîëåâàíèé, èç­
áåæàòü êîòîðûõ ëåãêî, åñëè õîòü 
íåìíîãî ïîääåðæèâàòü ôèçè÷åñ­
êóþ ôîðìó. ×èíîâíèêîâ íóæíî 
çàñòàâèòü äâèãàòüñÿ, ïðèîáùèòü 

ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Ìû íå ìå÷­
òàåì ñäåëàòü èç ëþäåé ÷åìïèî­
íîâ, íî ÿ áóäó î÷åíü ðàä, åñëè 
ïîñëå ýòîãî òåñòèðîâàíèÿ 20-25 
ïðîöåíòîâ ñîòðóäíèêîâ àïïàðà­
òà íà÷íóò ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå 
ïë îùàäêè». Ìýð Óëüÿíîâñêà 
Ïàâåë Ðîìàíåíêî è ïðåäñåäàòåëü 
ñïîðòêîìèòåòà Îëåã Êàëìûêîâ 
íàäåþòñÿ, ÷òî õîðîøàÿ ñïîðòèâ­

íàÿ ôîðìà ñîòðóäíèêîâ ìýðèè 
è ðàéîííûõ àäìèíèñòðàöèé «áó­
äåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà èõ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, à ñëåäîâà­
òåëüíî, â öåëîì ïðèâåäåò ê óëó÷­
øåíèþ äåë â ãîðîäå». Äëÿ ýòî­
ãî âñåì ñîòðóäíèêàì àïïàðàòà 
ïðåäñòîèò âûïîëíèòü òðè âèäà 
óïðàæíåíèé: îòæàòüñÿ îò ãèì­
íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè,êà÷íóòü 

Â îòëè÷èå îòóëüÿíîâöåâ äåïóòàòû è èñïîëíèòåëüíàÿ 
âëàñòü ñî ñïîðòîì «íà òû». 

ïðåññ èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ 
ëåæà íà ïîëó è ïîâèñåòü íà âðå­
ìÿ íà ïåðåêëàäèíå (èñõîäíîå ïî­
ë îæåíèå - ï î äá îð îä îê íàä 
ïåðåêëàäèíîé). Òåñòèðîâàíèå 
îáÿçàòåëüíî äëÿ âñåõ ÷èíîâíèêîâ 
- è ìóæ÷èí, è æåíùèí. Îñâîáî­
æäàþòñÿ òîëüêî òå, êòî ïî ñîñòî­
ÿíèþ çäîðîâüÿ íå ìîæåò ïðîéòè 
èñïûòàíèÿ. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî çà­

÷åò áóäåò íå èíäèâèäó­
àëüíûì, à îáùåîòäåëüñêèì 
-êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ 
óïðàæíåíèé ñóììèðóþò, à 
çàòåì ï îäåëÿò íà ÷èñëî 
øòàòíûõ åäèíèö. 

Ýòî ñäåëàíî äëÿ òîãî, 
÷òîáû íèêòî íå îòëûíèâàë, 
ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå íà 
òåñòèðîâàíèè õîòÿ áû îäíî­
ãî ðàáîòíèêà ñóùåñòâåííî 
ïîâëèÿåò íà îöåíêó âñåãî 
îòäåëà. Ìýð Ïàâåë Ðîìà­
íåíêî íà ñ îâåùàíèè , 
ïîñâÿùåííîì óëó÷øåíèþ 
ôèçè÷åñêîé ôîðìû ñîòðóä­
íèêîâ, çàÿâèë: «Я ñâîþ êî­
ìàíäó ïîäâîäèòü íå íàìå­
ðåí è áóäó âûïîëíÿòü âñå 
óïðàæíåíèÿ âìåñòå ñ ïîä­
÷èíåííûìè». Îáÿçàòåëüíàÿ 
àòòåñòàöèÿ áóäåò ïðîõîäèòü 
â ñïîðòèâíûõ çàëàõ Óëüÿ­
íîâñêà äâà ðàçà â ãîä - â 
ôåâðàëå è ñåíòÿáðå - ïðè 
çàêðûòûõ äâåðÿõ. «Ìû ïî­

íèìàåì, ÷òî äî âûñîêèõ ðåçóëü­
òàòîâ íàì äàëåêîâàòî, ïîýòîìó 
øîêèðîâàòü íèêîãî íå ñîáèðàåì­
ñÿ», - îáúÿñíèë Îëåã Êàëìûêîâ 
çàêðûòîñòü ìåðîïðèÿòèÿ. Èòîãè 
áóäóò ïîäâîäèòüñÿ íà àïïàðàòíûõ 
ñîâåùàíèÿõ. Ëó÷øèå îòäåëû ïî­
ëó÷àò ãðàìîòû è ïðèçû ãîðîäñ­
êîãî ñïîðòêîìèòåòà, à îòêàçàâøèõ­
ñÿ îñóäÿò ñîòðóäíèêè: âåäü ïðè 
íàëè÷èè óêëîíèñòîâ âåñü îòäåë 
áóäåò ïîäâåðãíóò êðèòèêå ìýðà. 

Âîîáùå ÷èíîâíèêè Óëüÿíîâñ­
êîé îáëàñòè ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì 
íåðàâíîäóøíû: äëÿ íèõ åæåãîä­
íî ïðîâîäÿòñÿ âîëåéáîëüíûå 
òóðíèðû. À ïðèìåðîì ôèçè÷åñ­
êîé êðåïîñòè ñëóæèò ãóáåðíàòîð 
îáëàñòè Âëàäèìèð Øàìàí îâ . 
Ïðè ñëó÷àå Øàìàíîâ íå ïðî÷ü 
ïð îäå ì î íñòðèð îâàòü ñâ îþ 
ñïîðòèâíóþ ôîðìó: íà Êðåùå­
íèå îí îêóíóëñÿ â ëåäÿíóþ êó­
ïåëü. Êîãäà çàõîäèò ðàçãîâîð î 
ñïîðòå, Øàìàíîâ âñåãäà íàïîìè­
íàåò: «Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ 
âñåì çàíèìàòüñÿ ñ ï îðòî ì . Â 
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè çàëîã 
âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè». Ñêîðåå 
âñåãî, èìåííî äóõ ñîïåðíè÷åñòâà 
è íåæåëàíèå îòñòàòü îò ãóáåðíà­
òîðà çàñòàâèëè óëüÿíîâñêîãî 
ìýðà (â ïðîøëîì ï îëêîâíèêà 
ÔÑÁ) ïð îâåñòè øèð îê î ìàñ­
øòàáíóþ î ïåðàöèþ ïî ñîâåð­
øåíñòâîâàíèþ ôèçè÷åñêîé ôîð-

ìû ñâîèõ ï îä÷è íå í íûõ , íà 
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ íå çàìå­
÷åííûõ. Ñîòðóäíèêè ãîðàäìèíè­
ñòðàöèè âîñïðèíÿëè íîâîââåäå­
íèå íåîäíîçíà÷íî: êòî-òî ñ ýí­
òóçèàçìîì, êòî-òî ñ ñàðêàçìîì. 
«Íó ÿ æ íå øêîëüíèê, ÷òîáû ñäà­
âàòü íîðìû ÃÒÎ, - çàÿâèë îäèí 
èç ÷èíîâíèêîâ, ïîæåëàâøèé îñ­
òàòüñÿ íåíàçâàííûì. - À âîò æåíà 
äîâîëüíà: ãîâîðèò, ÷òî ñïåöè­
àëüíî ðàäè ýòîãî ïîäàðèò ìíå 
íîâûé êîñòþì. Ñïîðòèâíûé». 
Îñíîâíàÿ æå ìàññà, ïî ñëîâàì 
Êàëìûêîâà, «ïðîÿâëÿåò ñêðûòûé 
èíòåðåñ è íàäååòñÿ, ÷òî õîòÿ áû 
ïîä óãðîçîé íàêàçàíèÿ íà÷íåò 
âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè». 

*** 

Âðà÷è íàçûâàþò ìàëîïîäâèæ­
íûé îáðàç æèçíè - ãèïîäèíàìèþ 
- ìàòåðüþ âñåõ áîëåçíåé. Íàèáî­
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè áîëåçíÿ­
ìè, âûçâàííûìè ãèïîäèíàìèåé, 
ÿâëÿþòñÿ: èçáûòî÷íûé âåñ, ãå­
ìîððîé è ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñò­
íîé êèøêè, âîñïàëåíèå ñåäàëèù­
íîãî íåðâà, ìóæñêîå áåñïëîäèå, 
çàáîëåâàíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû 
íîã, ñóñòàâîâ, îñòåîïîðîç, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãè­
ïåðòîíèÿ è ãèïîòîíèÿ, îñòåîõîí­
äðîç è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïî­
çâîíî÷íèêà. 

Кирилл ХЛЕБНИКОВ. 


