rona

BOCKPECEHDBE,

2 IEKABPS

6.50 «HEBECHBbIE
NACTOUKM». X/¢.

2-A CEpUA. - ‘
8.00 HosocTu P
8.10 «Cnyxy Poc-

cunl»

8.40 ﬂ.ncueu—xnyﬁ «Pycanouka»
9.05 «YTpeHHAA 3Be3aa»

9.50 «bubnuomaHusA»

10.00 HoBocTu (c ¢/n)

10.10 «HenyTesble 3aMeTKu»
110.30 «[Moka sce p.oua»

“11 10 «KBH-2001»
-1 panaw»
13.35 «YMHUUBI U yumnm»
14.00 «Camu ¢ ycamin»
14.30 nucneu«nyb *Bce 0 Mm<-
ku-Mayce»
15.00 Hosoc (c c/n)

15.10 «OAMHOKAR XKEHLLWHA Xe-
naeT NO3HaKOMUTHCA». X/
16.50 «’Kusan npupoaa»
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.20 B nouckax «I‘Iocnep,uero
repoa»

18.40 «KPECTHbM OTEL.L»-Z
Xip :
22.30 «Bpemena» —~ S
23.45 «CEKPETHbIE MATEPM-
Allbl». Cepnan

10.45 «DAPA». X/

RNk

6.40 Mapywka leTmapc B Menoa-
pame «Knapucca»

8.25 «Tenenyauku»

8.50 «Pycckoe noto»

9.40 «TB BuHro-woy»

10.20 «/[lo6poe yTpo, cTpaHa»
11.00 «Cam cebe pexuccep»
11.55 «['opoaok. PeTtpo»

12.35 «®epepauuma»

13.10 «[apnameHTCKMiA 4ac»
14.00 «BecTun»

14.20 «/[lnanoru 0 XuBOTHbIX»
15.25 «Bokpyr ceeta»

16.30 «Tom v Jxeppu». M/c
17.05 «Komuccap Pekc». T/c
18.10 «TB BuHro HoBoCTu»
18.15 «AHwnar»

19.20 «['opoaok»

20.00 «Bectu» Hepenu

20.55 bpioc Yunnuc, uau Mak-
aayann, lennun Anenno u CaHa-
pa BepHxapa B OCTPOCIOXETHOM
punbme «'ya30HCKUI ACTPEO»
23.00 «TBuH Muke». T/c

0.05 «CnopT 3a Hepeno»

9.25 «Haw ma-

9.10 «Jopox-
HbIV NaTpynb»

neHbKur «[flop-

penH». X/

11.00 «Ynuubl pazbuThix poHa-
pew-li». «OTnycK ANA repoee»,
Cepuan

11.55 «STAR CTAPT»

12.30 «BCE B CAAl»

13.00 «Ceivac»

13.30 «3asTpak ¢ ConosbEBLIM»
14.05 ['ana-KoHUepT, NOCBALLEH-
HbIt OTKPLITHIO YemnuoHaTa
MUpa no waxmaram 2001-2002 B
15.45 «MOE KUHO» ¢ Bukro-
poM Mepexko

16.30 «®opmMyna 3A0POBbA»

16.40 «[J0pOXHbI NaTpynb»

17.00 «Ceivac»

17.25 «KatacTpogbl né.qenu»
18.00 Tok-woy «B Hauwy rasatb

3ax0AMNY KOpatn»

18.50 «TB-WMH». Yemnuonar

Poccum no xokkelo. «Ak-bapc»
(KasaHe) —MeTannypr» (Martu-

_TOropck)

21.00 «MTOFM» ¢ Esrexvem
KHUCENEBBLIM ,
22.30 «Ynuubl pa3buTbix doHa-
pen-lil». «Bpaueouaﬂ Tauna»
Cepuan =

23.45 «3EMﬂFI BO311YX»
WUHTepakTuBHOE My3blKanbHoe

woy :

1.15 «[IEPBAR BOMAHA-IlI».
«JlBaxabl 6narocnoBeHHbIN» .
Cepuan 3
2.10 «[10pOXHbIA NaTpynb»

TH

8.00 «M3 XU3HU XKEHLWUHBI»
8.30 «MAYTIN». Cepuan

9.00, 16:30 «CeinopmyH». M/c
9.30, 15.30 «Ockonku BpemMeHu»
10.00 «lMpuknioveHnA Pekca».
Me

10.30 «CTAPUK XOTTABbIY»,
Ckaska

12.30 «BcTpeva c...». Hatanba
BeTtnuukan

13.30 «Xut-napaa». Utoru
14.00 «HeuzsecTHanA nnaHeTa»
14.30 «Benukue XeHWMUHbI
seka». Koko Waxens

15.00 «[lepsbie nuua»

'16.00 «<MAYT/1U». Cepuan
17.00 «MMOBENUTENb 3BE-
PEW». Cepuan

18.00 «CNYYAMHbBIA ®AK-
TOP». ®aHTacTuka

20.20 «Kak MBaH-mMonoaeu, uapc-
Kylo f0uKy cnacan». M/¢

20.30 «)XypaBnb ¥ NArywka»,
«Myk-ckopoxoa». M/¢

21.00 «[NpuknioyeHuA Pekca».
M/c

21.30 «bo6 u Maprapet». M/c
22.05 «OaHaxabl Be4epoMm»
23.10 «MYPABbU B LUITAHAX».
Komeaua

7.30 «HoBoCTU»

8.00. «T3KBOH-A0»

9.00 «[lopora k cMepTu». X/¢
10.00 «[Jetcknit Mup»

10.30 «Cono Ha auBaHe»

11.00 «Annen 3se3a». Mysbika |

BCEX NOKONEeHU#

12.00 ®ectuBans «3onoTtown By-
6eH»

12.30 «uanor»

13.00 «Muctep Y6uiicTso». Ce-
pwan

14.00 «Teppmopun Cesep»
14.30 «Hasappo». Cepuan
16.00 «<KBH - CesepHan nura».
1/4 ¢uHana. 3 urpa «/[loHeuk —
Bnaaumup» — «XAU» (Xapbkos)
— «/Jlep3kue u kpacusble» (Cyp-
ryT) —«MI'Y u TA»

17.30 ®ecTtuBans «3onotow by-
6eH»

18.00 «Kpacubm kapnuk». Ce-
puan

18.30 «3Be3ab! ;Kanpa «9KLWH»
19.00 «Espona cerogHa»

19.30 «3nuueHTp»

20.15 «MpeanbHan napa». Tox-
woy

21.00 «Ckazanve o 3emne cubup-
ckon», X/

22.45 «Yypeca MODCKMX rny-
6ux». [/c

2.00 «Bsictpen». X/¢

14.30 «Cnyxﬁa cnacenuﬂ»
15.00 «Cson urpa»

15.50 «A n mon coﬁak_a.» :
16.40 «XKeHckni B3rnAL»
17.20 «OuHan cTaska»
18.00 «Ceroaﬂn» o

1 ‘25, CMEPTEﬂbHOE OP -'.

o

7.00 My3bikanbHbIi KaHan

7.45 «Peknama, nHpopmauma,
o6bABNEHUA»

8.00 «1/52»

8.15 «B roctAx y Topumka»

8.30 «MHcnekTop MaaxeTt». M/c
9.00 «Aunnoaoku». M/c

9.30 «CumncoHbl». M/c

10.00 «CumncoHsl». M/c

10.30 «Bapdu». Cepuan

11.30 «/li060Bb ¥ NOHOXOBLLU=
Ha». X/¢

13.50 «EBA»

14.05 «Peknama, uHpopmauma,
o6bABNEeHUA»

14.20 My3bika

14.30 «TpbiH-TpaBa». X/¢
16.25 «Kny6 «Benbii nonyrait»
17:00 «Yenosek-nayk». M/c
17.30 «Yenosek-nayk». M/c
17.50 «JANTbHOBOMLUUKA».
Cepuan

19.00 «Peknama, uHpopmaLmA,
o6bABNEHUA»

19.15 My3bika

19.30 «Mapouka». X/¢

21.40 «Teneny3auku»

21.55 «Ou4eHb CTPaWHOe KUHO»,
X9

0.05 «24» !

0.20 «BnvxHuiA Kpyr»

7.45 My3bika Ha

8.00 «13» %

8.30 «OTpaxeHue»

9.00 «fopoa 095»

9.30 «Ynuua Cesam»

10.00 «tDnunnep unonaxa» M/c
10. 30 «l‘lyqqmm» Mlc

11.00 «HRHR-MyMuR» Mlc
11.30 «3AK n CEKPET HbIE MA-
TEPMAﬂbI» Cepuan '
12.00 «KP3LW U EEPHC» X/¢
14.00 My3bIKa HaCTC
14.30 «KﬂEOﬂATPA 25254
Cepuan : :
15.00 «CEKPETbl CEMbW
APHO». Cepnan :
16.00 «18. KOMEC MPABOCY-
AMH» Cepuan

17. w/«AHﬂPOMEﬂA» Cepuan

21 00 «MMPOTBOPELI» X/¢
23.30 «<HOYHbIE 3ABABbI»,
Xio

TEAEHEAEAS
ECAH BOAMT M TAM H TYT... AEYHTE NO3BOHOYHHK |

«Bce Hawe He340pOBLE MPOUCXOAWT OT Hapywe-
HUA B NO3BOHOYHMKE — 3Ta akCMOMa U3BECTHa nio-
AAM M3AaBHa, — pacckasbiBaeT AOKTOpP AHaTtonuu
Bobbips. — Ewe B APEBHUX KUTAWCKUX TeKCTax Mbl
yutaem: «Yepes Hebonbwoe coOeAUHUTENLHOE OT-
BEpPCTME MeXAY NO3BOHKaMU CMUHHOW MO3r BOC-
NPUHUMAET XUSHEHHYIO HEPruio, PoXaaemylo Kpo-
soobpaiueHuem, u nepenaeT ee BCeM 4YaCTAM opra-
HW3Ma 4Yepe3 HepBbi».

MexaHuka ¢yHKUMOHMPOBAHUA 3TOr0 «Jpesa
KU3HM» NpoCTa U NOHATHA. Mexay ABYMA NO3BOH-
Kamu pacrnonoxeHbl MEXNO3BOHOYHBIA AUCK U MEX-
NO3BOHKOBOE OTBEPCTHE, U3 KOTOPOro BLIXOAAT He-
PBbI, 3aia4a KOTOPLIX — perynuposaTte paboTy Bcex
opraHoB 4enoseka. /llo6oe HeraTMeHOe BNUAHWE Ha
OpraHuam — TpaBma, paAuauua, HUTPaThl B NUWE W
Tak panee — Bbi3bIBAET U3MEHEHUA B AuCKe, Haubo-
nee cnaGom mecTe opraHuama. B pesynsTate no-
CTENeHHO NO3BOHOYHUK, KOTOPLIA AONXKEH ObiTh ana-
CTUYHBIM, AENnaeTCA B ONpeAeneHHbIX MecTax He-
NOABUXHBIM, «3a6NOKMPOBaHHbLIM», pa3BUBAeTCA AB-
neHue, HasbiBaeMoe OCTEOXOHAPO30M. Mexnosso-
HOYHbIA AUCK AedOopMMpyeTCA, BbINAYMBAETCA B CTO-
POHY OT HOpManbHOro nonoxeHunA. B peaynstate
NO3BOHKKU CABUraloTCA OTHOCUTENLHO ApYr Apyra u
nepeaaBsnuBaloT HepBbl, UAYWHE K CepAauy, neve-
HU, KUWEYHUKY, HOram, pyKam.

WTak, UMEHHO OCTEOXOHAPO3 BbI3biBaeT GonesHu
CaMbiX pas3HbiX OpPraHoB -— XONEUMCTUT, apTpos,
306, MacTonartuio, TpOopu4YecKue A3BbI, racTpUThI,
3anopbl, peeMaTtuam, 6poHxuT, actmy, auabert, an-

nepruio, aTepocknepos, ranMopuT, MUrpeHs, Uliu-
ac, HespacTeHuio, GeCCOHHWUY W Tak Aanee,
BMNOTb A0 OONbLICEHUA, Yrpen, NOMKUX HOTTen M
napoAoHTO3a.

AokTop Bobuips pazpaboran 6e360ne3HEHHbIN,
HETPaBMaTU4HbLIW, HO BbICOKOIPEKTUBHBIA METOA
sepTebpantHON (MaHyansHOW) Tepanuu, C NOMO-
WblO KOTOPOro OH noMoraeT 6ONbHLIM C 3acTape-
non ¢opmoi 3abonesaHuA.

« TeMm NIOAAM, Y KOTOPbIX W3MEHEHUA B MO3BOHOM-
HUKe He cToNb rpybble, NOMOXET cneuvansHan me-
TOAMKa NNAHTapHOro Maccaxa, KOTOPOW MOXHO Ha-
Y4YMTbCA Ha nevebHbIX ceaHcax aokTopa BobbipA.
Janee KaxAblii CMOXeT CaMOCTOATENbLHO BOCCTa-
HaBnuBaTh CBOe 340poBbe. «Bbl Gysete camu cno-
cobHbl caenath TO, 32 YeM Bbl cenvac obGpawae-
Tecb K 3KCTpaceHcaMm W urnotepanesTam», — roBo-
puT AHaTtonui MsaHosuu.

MnaHTapHbIM Maccax — 3TO BO3AEACTBUE PYKOW
Ha aKTUBHbIE TO4KM CTOM.

Takum obpasom, aoktop A. U. Bobbipb paspabo-
Tan KOMMNNEKCHbIA METOA NEeYeHWA OCTEeOXOHAPO-
3a, KapAuHanbHbIM — MaHyanbHaA TepanuA NO3BO-
HOMHMKA, U NpodunakTU4eckuin — maccax. B kax-
Aom ropoae, rae bobuips GbiBaeT HEOAHOKPATHO,
y Hero CKnajblBaeTCA Kpyr NauMeHTOB, U B Kax-
Ayi0 Cneayloulyio BCTPpeYy Bpay KOHTPONUpYeT, kak
uaeT npouecc peabunuTaumu: €Cnu HYXHO, CHOBa
nonpaenAeT «HenokopHble» MO3BOHKW, NOKa3biBa-
eT, Kakue ynpaxHeHWA Hado Aenatsk, 4YTobbl ykpe-
NUTb UKW PacTAHYTbL HYXHble MbIlILbI; PEKOMeHAY-

eT, nnaHTap-
HbIA Maccax
Kakux 30H
6yaet cno-
cobcTBOBaTHL
osaoposne-
HUIO.

AokTop
Bo6bipb roso-
PMT, 4TO ero
MeToa euwe
HU pa3y He
Aan ocnox-
HEHUIA HMU Y §
04HOro NauueHTa. Mawmbl, U3y4nBwKe KYPC AOKTOPA
BOGbLIPA, 3aKPOIOT CBOMM LETAM MyTh K XPOHUYECKUM
TOH3WUNNUTAM, PPOHTUTAM, ranMopuTam.

¢ PeKTUBHOCTE NEeYeHUA METOAOM Aoktopa bo-
GbIpA NoATBEpXAaeTcA MHCTUTYTOM NaTeHTHOW 3Ke-
neptuasl Poccuickon ®enepaunn N* 2005456.

NeuebHO-MHPOPMALLMOHHBIN PUNbM “H BepHy
BaM 340poBbe>» O MeTOAMWKe NeYeHUA AoKTopa
A.W. BobbipA GyaeT AeMOHCTPUPOBATLCA B K-
HoTeaTpe «Mup» (Nleeni Geper, ocT. TpamBan
«Mnowaab nobeasl») 2 AexabpA B 16.00, 18.00.
YuTaTenu razeTtbl «MarHMTOropckum mMetann>
MOryT NOCETUTL DTOT CeaHC, 3aperucTpupoBas
cTaTblio B Kacce KuHoTeaTpa ¢ 24 Hoabps no
2 pekabpa ¢ 10.00 ao 20.00. MoceweHne 3TOro
ceaHca ANA yuTaTenen onnavyeHo.

Mocne ¢unbma BCcTpe4ya ¢ Bpa4om.

\

INIBEHATHOEICGIIIOAESHBIM

CINEKTAKAHU

APAMTEATP
um. A. C. NywikmHa

24 HoAbpA u 15 aekabpA — «YTewwu-
Tenb BAOB» (KomeawR). Hawano 8 17.00.

2 pekabpA — «3TH cBoboaHble Ba-
6ouku>» (komeawr). Havano 8 17.00.

8 nekabpa - <<Beperwre ceba” (kome-
AVA N3 COBPEMEHHOM XU3HW). Hayano 8
17.00.

9 nekabpA — «COH B NETHIO HOYb”

(komeauna B 2-x aewcTBUAX). Havano 8 17.00.

BuneTbl npoaaloTcA B Kacce Teatpa exen-
HeeHo ¢ 10.00 ao 18.00 (ten. 37-52-93). Bos-
MOXEH pacyeT Mo NNacTUMKOBbIM KapToyKam
OAO «MMK» u Kpeaut Ypan baxka. Kon-
NeKTUBHbIE 3aABKM 1 CripaBskuM no TenedoHam:
37-25-52, 37-59-35.

TEATP KYKAbI U AKTEPA
«BYPATUHON

24 HOAGPA — «JlOCKYTUK?». Havasno B
.00.

25 HOAGPA — «Cambo>». Havano 8 11.00.

27 v 28 HoAbpA — «Kak baba-Ara cbiHa
XXeHuna». Havano 27 HoRbpA — 8 12.00, 28
HOABPA — B 11.00.

27 1 28 HORGpA — «/[lopora 8 MarHuT-:

Ky». Hayvano 27 HoAOPA — & 16.00, 28 HoAG-
pA —8 18.00.

29 HOAGpPA — «ByKa». Havasno 8 11.00.

30 HoRbpA — «KoHek-ropbyHok». Ha-
wano 8 11.00.

Bunetbl npoaaloTcA B Kacce Teana (yn.
B. Pyusesa, 7a). KonnektusHole 3aABKU U
cnpaeku no Tenedonam: 35-17-20, 34-87-77.

NPOWAEHHOrO.

Kputukam ¢punbm He noHpaeuncA. «Bce 31o 6bino, 6bino, 6bino» —
NEMTMOTMB UX OT3bIBOB M 3amevaHuin. OAHAKO Mano KTO U3 HUX
3aMeTun, YTO B pUnbMe eCcTt M UPOHWA, U MArKaA KapukaTypHOCTb,
1 nykasaA napoauA. BpemeHamn AEMCTBO HanoMMHaeT ronnuMeyAc-
Kui 60eBuMK C ero Ao 60n1 3HaKOMbIM U MOYTH CKa304HbLIM CIOXETOM:
repov nony4aeT HeBbINONHUMOE NOpPYy4YeHUe, OTNPaBNAETCA B Aanb-
HIOIO NyTb-A0POrYy, NPEOAONEBAET BCE MbICNUMBIE U HEMLICNUMbIE
HEB3roAbl paau nio6su, cHacTbA 1 CBOGOALI, KOTOPbIE, KCTATH, U TaK
npuHaanexar emy no npasy. BpemeHamu ¢punbm CmaxvBaeT Ha na-
TMHO-aMEPUKaHCKYIO Menoapamy u aaxe Ha MHTenneKTyaanoe Ta-.

paHTMHOBCKOG KWUHO,

C oaHoM CTOPOHBI, «MekcukaHew» He NpeTeHayeT Ha «rny6oKo-

iy

5p30 Mumm & nouckax cuacmsa 4 nucmoAema

«AMEPUKAHCKOE KMHO YyAEeCHO TeM, 4YTO B KaXAOM.punbme ectb
Kysa BCEro ANA KaxAoW OTAenbHO B3ATOW cnabon M He oueHb
NMCUXMKK, KaK B CynepmapkeTe C COTHEW COpTOB woprypta». Urpu-
BOE 3amevaHue OTEeYeCTBEHHOro KMHOKpWUTMKa, GpoleHHoe B aa-
pec nouTH KynbToBOro «bonuosckoro knyba» /1. ®uH4epa, B KOTO-
pbii pa3 okasanocb nNpopoYeckum. MoReuncA «MekcukaHeu» —
ToXe ¢ bpeaom MUTTOM, TOXE O HEHaBUCTK 1 nlo6BK, TOXe 3penu-
e Kpaco4HOe U MOYTH 3axBaTbiBalOWEEe M TOXE TONbKO KOMMEp-
4yeckoe KMHO. QUnbM HaBepHAKa HaWAET CBOMUX LeHuTenen B Poc-
CHW, HECMOTPA Ha TO, YTO HECKONbKO OTCTan OT MacCOBOW MMUPO-
BOW KMHOMOAbI: Ceivac B MOAE OTKPLITUA — MyCTb U ManeHbKue, a
He MOBTOPEHWA — 1 AaXe BbICOKOXY/A0XECTBEHHble LUTUPOBaHWUA,

MbiCIMe» XaHpoe NPoBNeMHOW Menoapambl U NMCUXONOrUYECcKoro

6oeBuka, C ApPYyroi — TOHKaA MPOHWUA akTepos
Bpea T 1 Oxynua Pobeptc) u pexuccepa
lop Bep6uHcku) cnacaeT ero OT rnynbiX v npu-
MWUTMBHBIX CLLEH W Yroanveo YMPOWEeHHbIX MOTH-
BMPOBOK CODBITUI M NOCTYNKOB. YXe No3ToMy
¢unbM He pasapaxaeTt, a CMOTPUTCA Nerko, He-
CMOTPA Ha MHOXaLWWECA TPYnbl; AUCKYCCHUM O NPO-
6nemax nona M NCUXONOrMYECKUe WTyAuKU 3a-
UMKNEHHON Ha CBOMUX npobnemax repovHu!.
®uUnbM He TONbKO Nerko NocMoTpeTs (C 22 Ho-
AGpA B [lOME KWHO), HO M NErko nepeckasatb.
Noc-anaxenecckuit napeHek Axeppu (B. MutT)

AaHve AnA ceoero 6occa — OTNpasu B
NPOKNATBIN @HTUKBAPHBIA NMUCTONET «
MMA 3N0C4acTHOro opyxXwA. Moka oH

W nucToneTa, ero Aesywka — CamaHta (
€TCA B 3an0XHWLAX, HO He TEPAETCA, a B A
‘rymaHuama nomoraet kunnepy Jlepoio ([xe
306patkcA B cebe», CBOMX KOMNNeKcax, a 3aoAHo (kak-6e3 atoro) —
B CEeKCyanbHbIX NPUCTPAcTMAX. 3akaH4MBaeTCA Xe BCe, BMpOHeEM,
3TOro v CneayeT oXuaaTs, Xopowo. KTo 6bi comHesanca! Utak, Jowm
KMHO — KOHeL, HOABPA — «MekcukaHeL,».
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— ObIBLMA raHrCTEP, @ HblHYe NauUnPUCT K1 BCEMnpoLWEHeLL, N0 POKOBOW
CNy4aHOCTH OKa3blBaeTCA BTAHYTLIM B Cymacweawyio npecrtyn-
Hylo aBaHTiopy. EMy Heobxoanm cung HWTL Camoe CnoxHoe 3a-

y ¥ BblKpacTb

— cobcreeHHoe

T B MOMCKaxX CHacCTbA
yniA PobepTc) okasbisa-
NYMWUX Tpaauunm

c ManaonpuHn) «pa-

Tas HOBASA.




