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О человеке забыли 
(Письмо в редакцию) 

Р а б о т а л в к о п р о в о м ц е х е 
М. П а с т у х о в , его знали , требова 
ли членские взносы в п р о ф с о ю з , 
т р е б о в а л и в ы п о л н я т ь нормы. И 
он все это исполнял , в о б щ е м , ра
б о т а л , был членом б о л ь ш о г о тру
дового к о л л е к т и в а . 

Н о с л у ч и л а с ь беда — з а б о л е л 
М. П а с т у х о в гриппом, п о л у ч и л о с ь 
о с л о ж н е н и е на ноги к в ы ш е л из 
с т р о я человек . П о с о ч у в с т в о в а л и 
в цехкоме , а д м и н и с т р а ц и я , о ф о р 
мили и н в а л и д н о с т ь и з а б ы л и о 
человеке , к а к г о в о р и т с я — с г л а з 
л о л о й и из с е р д ц а вон. 

Г о д прошел,- л е ж и т и н в а л и д и 
никто из к о п р о в и к о в не интересу
ется его с у д ь б о й Во в р е м я избй 
р а т е л ь н о й к а м п а н и и мы, а г и т а т о 
ры, п о б ы в а л и у М. П а с т у х о в а , 
в о о ч и ю у в и д е л и н е п р и г л я д н у ю 
к а р т и н у , у б е д и л и с ь в черствости 
р у к о в о д и т е л е й к о п р о в о г о цеха 
В семье М. П а с т у х о в а д в о е ма
л ы х р е б я т и ж е н а . О н а о д н а ра
ботает . Н о к а к а я там р а б о т а , кот 
д а м у ж болен д а дети часто бо
л е ю т т о ж е и п р и х о д и т с я б р а т ь 
с п р а в к и врача , у х а ж и в а т ь за ни
ми, 

О дной из в а ж 
нейших з а д а ч 

о р г а н о н . з д р а в о о х 
р а н е н и я я в л я е т с я 
б о р ь б а с ж е л у д о ч 
но -кишечными за
б о л е в а н и я м и 
и особенно с ди
зентерией . 

К в а р т и р а М. П а с т у х о в а небла
г о у с т р о е н н а я , нет ванны, негде 
п о м ы т ь с я . А в бань) ему не доб
р а т ь с я , н у ж н о в к р а й н е м с л у ч а е 
м а ш и н у н а н и м а т ь . Нет и т о п л и в а , 
ж е н а его с о б и р а е т уголь и щепки 
на путях . 

В ы с л у ш а л и мы ж а л о б ы больно 
го, о б р а т и л и с ь к н а ч а л ь н и к у коп
р о в о г о цеха т. С а в р а н ч е н к о и 
п р е д с е д а т е л ю ц е х к о м а т. Ш е л е 
ж е н к о в у , спросили , з н а ю т ли они 
о с у д ь б е б ы в ш е г о члена своего 
к о л л е к т и в а , б ы в а ю т ли у него на 
к в а р т и р е на 14-м участке , по 
К р а с н о д а р с к о м у переулку , в до
ме № 13? П е р е д а л и просьбу 
М. П а с т у х о в а , чтобы хоть угля 
п р и в е з л и ему, м о р а л ь н о поддер 
ж а л и . 

Н а м о б е щ а л и , мы п о р а д о в а л и 
больного . Н о грош цена этим 
о б е щ а н и я м , ничего не и з м е н и л о с ь 
и до сих пор, з а н и м а ю т с я теку
щими д е л а м и р у к о в о д и т е л и цеха , 
а человек б е з д у ш н о з а б ы т . 

В. М Е Л Ь Н И К О В , 

а г и т а т о р , м а с т е р п а р о к о т е л ь -

ной ш а м о т н о - д и и а с о в о г о цеха . 

К а п р и з ы весны Ф о т о э т ю д В. Л о с к у т о в а . 

• 

ника инфекции , т а к и п р о ф и л а к т и 
ческих . мер р а с п р о с т р а н е н и я ди
зентерии . 

Д и з е н т е р и я — « б о л е з н ь гряз 
ных рук» С л е д о в а т е л ь н о , необхо
димо д о б и в а т ь с я з н а н и я и навы
ков личной и о б щ е с т в е н н о й гигие
ны, в частности , мытья рук после 
п о с е щ е н и я уборной , п е р е д к а ж 
дой едой , гигиены п и т а н и я , посу
д ы , ж и л и щ а . 

О р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и м 

Профилактика дизентерии 
Д и з е н т е р и я - это з а р а з н о е за

б о л е в а н и е . В о з б у д и т е л и ее извест
ны и изучены. З а р а ж е н и е дизен 
т е р н е * п р о и с х о д и т в о с н о в н о м че
р е з п и щ е в ы е п р о д у к т ы и воду . 
М и к р о б ы дизентерии , з а н е с е н н ы е 
з а р а ж е н н ы м и п р о д у к т а м и или про
сто г р я з н ы м и р у к а м и через рот в 
кишечный т р а к т , н а х о д я т в тол
стом к и ш е ч н и к е б л а г о п р и я т н у ю 
среду . Р а з м н о ж а я с ь в о г р о м н о м 
к о л и ч е с т в е на с л и з и с т о й оболоч
ке, д и з е н т е р и й н ы е м и к р о б ы и вы
р а б а т ы в а е м ы е ими я д ы (токсины) 
в ы з ы в а ю т в о с п а л е н и е толстой 
к и ш к и и о т р а в л е н и е всего орга
низма . 

Л ю д и з а б о л е в а ю т д и з е н т е р и е й 
я л ю б о м в о з р а с т е , но о с о б е н н о 
ч а с т о б о л е ю т м а л е н ь к и е дети я 
с т а р и к и , а т а к ж е р а б о ч и е . 

Клинические п р о я в л е н и я б о л е з 
ин # м н о г о о б р а з н ы . Б ы в а ю т как 
о ч е н ь т я ж е л ы е , т а к и очень лег 
кие ф о р м ы , п р о х о д я щ и е к а к лег
кое р а с с т р о й с т в о к и ш е ч н и к а . О д 
н а к о к а ж д о е з а б о л е в а н и е д и з е н 
терией т р е б у е т п р а в и л ь н о г о в р а 
чебной» л е ч е н и я и н а б л ю д е н и я . 
Н е л е ч е н н о е или н е п р а в и л ь н о ле 
ченное з а б о л е в а н и е д и з е н т е р и е й 
м о ж е т перейти в з а т я ж н у ю , или 
хроническую, ф о р м у , д л я щ у ю с я 
годами . 

Ч т о н у ж н о д е л а т ь д л я того , 
чтобы не з а б о л е т ь с а м о м у дизен 
терией , у м е н ь ш и т ь это з а б о л е в а 
ние среди н а с е л е н и я и в д а л ь н е й 
шем совсем л и к в и д и р о в а т ь ди
з е н т е р и ю в н а ш е й с т р а н е ? З а д а ч а 
эта с л о ж н а я и т р у д н а я , требует 
усилий и в з а и м о д е й с т в и я специа
л и с т о в р а з л и ч н ы х п р о ф и л е й : кли
ницистов , э п и д е м и о л о г о в , сани
т а р н ы х в р а ч е й , л а б о р а т о р н ы х ра
б о т н и к о в . В н а п р я ж е н н о й борьбе 
с этим з а б о л е в а н и е м очень в а ж 
на р о л ь с р е д н е г о звена медицин
ских р а б о т н и к о в , т а к ж е как и 
участие с а м о г о н а с е л е н и я . Актив 
С о в е т с к о г о К р а с н о г о К р е с т а мо
ж е т о к а з а т ь б о л ь ш у ю п о м о щ ь 
о р г а н а м з д р а в о о х р а н е н и я в борь
бе с д и з е н т е р и е й . 

Б о р ь б а с дизентерией д о л ж н а п 
основном идти в д в у х н а п р а в л е 
ниях : во -первых , ио пути устра
нения и о б е з в р е ж и в а н и я источни
ка инфекции , в о - в т о р ы х , по пути 
п р и м е н е н и я к о м п л е к с а м е р о п р и я 
тий д л я исключения путей пере
дачи инфекции от больного чело
века к з д о р о в о м у . 

С точки з р е н и я э п и д е м и о л о г и 
ческой г л а в н ы й источник инфек
ции — э т о больной дизентерией . 
В том случае , когда з а б о л е в а н и е 

имеет в ы р а ж е н н у ю к л и н и ч е с к у ю 
к а р т и н у , а именно : . х а р а к т е р и з у 
ется ч а с т ы м поносом (до 20 — 
30 р а з в с у т к и ) , при этом испра
ж н е н и я больного с о с т о я т г л а в н ы м 
о б р а з о м из слизи , к к о т о р о й при
м е ш а н ы к р о в ь и гной, диагности
ка з а б о л е в а н и я не в ы з ы в а е т за 
труднений . О б е з в р е ж и в а н и е т а к о г о 
больного , к а к источника инфек
ции, д о с т и г а е т с я г о с п и т а л и з а ц и е й 
с о д н о в р е м е н н о й т щ а т е л ь н о й д е 
з и н ф е к ц и е й ж и л и щ а после и з о л я 
ции б о л ь н о г о . , н а б л ю д е н и е м з а 
л и ц а м и , н а х о д и в ш и м и с я в его ок
р у ж е н и и 

Г о р а з д о с л о ж н е е о б е з в р е ж и в а 
ние б о л ь н ы х с н е в ы р а ж е н н ы м и 
ф о р м а м и з а б о л е в а н и я , т а к н а з ы 
в а е м ы м и « с т е р т ы м и » ф о р м а м и . У 
т а к и х б о л ь н ы х понос ие ч а с т ы й , 
слизь и кровь , как п р а в и л о , от 
сутствуют . З а б о л е в а н и е ограничи
в а е т с я к р а т к о в р е м е н н ы м расст
р о й с т в о м к и ш е ч н и к а , к о т о р о м у 
л и б о не п р и д а е т с я н и к а к о г о зна
чения , л и б о т а к и е ф о р м ы дизен 
терии н е п р а в и л ь н о д и а г н о с ц и р у -
ются к а к к о л и т ы , э н т е р о к о л и т ы и 
прочие ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы е за
б о л е в а н и я . Атипичные ф о р м ы ди
зентерии особенно часто н а б л ю 
д а ю т с я у д е т е й р а н н е г о в о з р а с т а , 
у к о т о р ы х они п р о х о д я т под ди 
агноза.ми простой и токсической 
диспепсии . 

К т р у д н о д и а г н о с ц и р у е м ы м и 
м а л о изученным ф о р м а м д и з е н т е 
рии, относится и х р о н и ч е с к а я ди
з е н т е р и я . Я в л е н и я неустойчивого 
с т у л а при о б щ е м с р а в н и т е л ь н о 
х о р о ш е м состоянии м о г у т п р о д о л 
ж а т ь с я у б о л ь н о г о этой ф о р м о й 
д и з е н т е р и и д л и т е л ь н о е в р е м я . 

Р а с п р о с т р а н и т ь д и з е н т е р и ю мо
гут и з д о р о в ы е лица , у к о т о р ы х 
в к и ш е ч н и к е н а х о д я т с я дизенте 
р и й н ы е м и к р о б ы . Б а к т е р и о н о с и т е 
ли, с а м и не з а б о л е в а я , могут слу
ж и т ь источником з а р а ж е н и я дру
гих 

Во всех в ы ш е о п и с а н н ы х случа 
ях, когда б о л ь н о й не изолирует
ся, а с л е д о в а т е л ь н о , не о с у щ е с т 
в л я с т с я р а з р ы в с источником ин
фекции в семье, к в а р т и р е , о б щ е 
ж и т и и , на первый план выступа
ет действенность с а н и т а р н о й про
п а г а н д ы — н е п р е м е н н о е у с л о в и е 
к а к успеха о б е з в р е ж и в а н и я источ-

центром д л я в ы я в л е н и я дизенте
рии среди ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х 
з а б о л е в а н и й , лечения д и з е н т е р и и , 
а т а к ж е д л я о с у щ е с т в л е н и я про 
ф и л а к т и ч е с к и х м е р о п р и я т и й по 
р а с п р о с т р а н е н и ю этой и н ф е к ц и и 
с л у ж а т в н а с т о я щ е е в р е м я специ
а л ь н ы е к а б и н е т ы к и ш е ч н ы х ин
фекций при п о л и к л и н и к а х . 

В б о р ь б е с д и з е н т е р и е й в а ж 
нейшими ф а к т о р а м и я в л я ю т с я 
м е р ы личной гигиены и ш и р о к и е 
о б щ е с т в е н н ы е с а н и т а р н о - г и г и е 
нические м е р о п р и я т и я . Р о л ь ак
т и в и с т о в о б щ е с т в а К р а с н о г о К р е 
ста , л ю д е й , тесно с в я з а н н ы х с 
ш и р о к и м и с л о я м и н а с е л е н и я , 
т р у д н о при этом переоценить . О н и 
п о м о г а ю т м е д и ц и н с к и м р а б о т н и 
к а м в в ы я в л е н и и б о л ь н ы х с ати
пичными, с т е р т ы м и ф о р м а м и ди
зентерии . В м е с т е с с а н и т а р н о - э п и 
д е м и о л о г и ч е с к и м и о р г а н и з а ц и я м и 
а к т и в К р а с н о г о К р е с т а п р о в о д и т 
б о л ь ш у ю р а з ъ я с н и т е л ь н у ю р а б о 
ту о н е о б х о д и м о с т и с о б л ю д е н и я 
строгого гигиенического у х о д а з а 
б о л ь н ы м и ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы м и 
з а б о л е в а н и я м и , о м е т о д а х о б е з з а 
р а ж н в а н и я и с п р а ж н е н и й б о л ь н о г о , 
о д е з и н ф е к ц и и б е л ь я и п р е д м е т о в 
ухода , об особом внимании к 
чистоте рук. 

И з в е с т н о , что д и з е н т е р и й н ы е 
з а б о л е в а н и я и м е ю т б о л ь ш о е рас
п р о с т р а н е н и е в летний период и 
особенно в ж а р к у ю п о г о д у . Г л а в 
ную р о л ь в р а с п р о с т р а н е н и и ди
зентерии л е т о м и г р а ю т мухи , ко
т о р ы е о б ы ч н о п о я в л я ю т с я в ог
р о м н о м количество , т а м , где с ни
ми н е д о с т а т о ч н о б о р ю т с я . . 

У ч е н ы м и д о к а з а н о , что на теле 
о д н о й м у х и м о ж е т п о м е щ а т ь с я д о 
6 млн. м и к р о б о в , а в ее кишеч
нике д о 28 млн. , среди них б ы в а 
ет б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о д и з е н т е 
рийных палочек . П р о г л о ч е н н ы е 
м у х о й д и з е н т е р и й н ы е палочки мо
гут в течение н е с к о л ь к и х дней (до 
7) в ы д е л я т ь с я с ее и с п р а ж н е н и я 
ми и з а р а ж а т ь п и щ е в ы е продук 
ты, на к о т о р ы е мухи с а д я т с я . Л\у 
хи ч р е з в ы ч а й н о п л о д о в и т ы и р а з 
м н о ж а ю т с я очень быстро . Уста
новлено , что п а р а мух при б л а г о 
п р и я т н ы х у с л о в и я х м о ж е т да п . 
за л е т о д е с я т к и м и л л и о н о в мух. 

С д р у г о й стороны, с п е ц и а л ь н ы 
ми и с с л е д о в а н и я м и п о к а з а н о , что 
д и з е н т е р и й н ы е м и к р о б ы , п о п а д а я 
от больйого ч е л о в е к а во в н е ш н ю ю 
среду, д о в о л ь н о д о л г о с о х р а н я ю т 
свою ж и з н е с п о с о б н о с т ь . Так , по
п а д а я в почву вместе с и с п р а ж 
нениями, они могут ж и т ь т а м при 
б л а г о п р и я т н ы х у с л о в и я х от 1 д о 3 

м е с я ц е в ; в воде с о х р а н я ю т с я до 
10 д н е й ; в м о л о к е не т о л ь к о сох
р а н я ю т с я д о 20 дней, но могут и 
р а з м н о ж а т ь с я ; на хлебе , о в о щ а х , 
ф р у к т а х , м а с л е и сыре и т. д. они 
с о х р а н я ю т с я до 15 дней; на пред
метах у х о д а за больным, белье , 
и г р у ш к а х и т. д. м и к р о б ы могут 
о с т а в а т ь с я ж и в ы м и д л и т е л ь н о е 
в р е м я . 

Т щ а т е л ь н о е о г р а ж д е н и е ж и л и щ , 
с т о л о в ы х , о с о б е н н о п р о д у к т о в пи
т а н и я , от мух путем з а с е т ч н в а н и я 
экон. у с т р о й с т в а м у х о л о в о к , име
ет несомненно в а ж н о е значение . 
Т а к ж е не л и ш е н о э ф ф е к т и в 
ности в б о р ь б е с м у х а м и приме 
пение г е к с а х л о р а н а , Д Д Т и дру
гих я д о в д л я н а с е к о м ы х Б о р ь б у 
с м у х а м и с л е д у е т вести, уничто
ж а я их в м е с т а х в ы п л о д а . Э т о 
тостигается у с т р о й с т в о м плотных, 
н е п р о н и ц а е м ы х в ы г р е б о в д л я не
чистот и м у с о р н ы х я щ и к о в , 
у с т р о й с т в о м б е т о н и р о в а н н ы х пло 
щ а д о к под ними, р е г у л я р н о й очи
сткой их (не р е ж е р а з а в н е д е л ю ! 
и с и с т е м а т и ч е с к о й д е з и н ф е к ц и е й . 
В сельских местностях основное 
значение в борьбе с м у х а м и имеет 
п р а в и л ь н о е хранение и уборка на 
в о з а . . 

К борьбе с м у х а м и д о л ж е н 
быть привлечен широкий с а н и т а р 
ный а к т и в . Он д о л ж е н с л е д и т ь за 
очисткой д в о р о в , за с в о е в р е м е н 
ным в ы в о з о м нечистот, д о б и в а т ь 
ся о з е л е н е н и я улиц, территории 
М М К . 

В р а с п р о с т р а н е н и и дизентерии 
о с о б у ю опасность п р е д с т а в л я е т 
плохой гигиенический р е ж и м в 
п р о д о в о л ь с т в е н н о - т о р г о в о й сети и 
у ч р е ж д е н и я х о б щ е с т в е н н о г о пита
ния, а т а к ж е я детских у ч р е ж д е 
ПИЯХ. 

Р а з в е р н у т ы й фрон1 борьбы мед
р а б о т н и к о в М С Ч и о б щ е с т в е н 
ности с д и з е н т е р и е й д а л о щ у т и 
мые р е з у л ь т а т ы с н и ж е н и я з а б о л е 
в а е м о с т и по с р а в н е н и ю с I960 г. 
О п и р а я с ь на ш и р о к у ю обществен
ность К р а с н о г о К р е с т а , медицин
ские р а б о т н и к и , м а с т е р а , нач. уча
стков , д о л ж н ы д о б и в а т ь с я , пол 
ной л и к в и д а ц и и с л у ч а е в з а б о л е в а 
ния д е з е н т е р и й н о й инфекцией на 
М М К . 

Иубон лучшему 
коллективу 

М о л о д е ж ь основного механиче 
ского цеха у в л е к а е т с я с п о р т о м . 
Ф и з к у л ь т у р н и к и ц е х а а к т и в н о 
у ч а с т в у ю т в с о р е в н о в а н и я х среди 
б р и г а д цеха , а т а к ж е в о б щ е з а 
водских . 

В' р е с п у б л и к а н с к о м с м о т р е физ
к у л ь т у р н ы х к о л л е к т и в о в пред
приятий были учтены успехи мо
л о д ы х с т а н о ч н и к о в . Ц е н т р а л ь н ы й 
Совет Д С О ' Т р у д » Российской 
Ф е д е р а ц и и , п о д в о д я итоги р а б о т ы 
ф и з к у л ь т у р н ы х к о л л е к т и в о в пред
приятии , вынес решение отметить 
х о р о ш у ю р а б о т у ф и з к у л ь т у р н и к о в 
основного м е х а н и ч е с к о г о цеха и 
н а г р а д и т ь их п а м я т н ы м кубком 
ц е н т р а л ь н о г о С о в е т а Д С О «Труд» . 

Лучшие 
спортсмены 

За два года б о л ь ш и х у с п е х о в 
д о б и л и с ь г р е б ц ы , с т р е л к и , в о д я о -
м о т о р н и к и , ш т а н г и с т ы , б о р ц ы , во 
л е й б о л и с т ы , ф е х т о в а л ь щ и к и , горо
д о ш н и к и к о м б и н а т а . 

Л у ч ш и х л и ч н ы х р е з у л ь т а т о в д о 
б и л с я в ы р у б щ и к о б ж и м н о г о ц е х а 
м а с т е р с п о р т а С С С Р — ч е м п и о н 
ц е н т р а л ь н о г о с о в е т а д о б р о в о л ь н о 
го с п о р т и в н о г о о б щ е с т в а « Т р у д » 
по ш т а н г е и р е к о р д с м е н Р С Ф С Р 
И. К и р с а н о в . 

Г р е б ц ы В . С ы ч е н и Б Н о л и т о в 
в ы и г р а л и в т о р о й п р и з п е р в е н с т в а 
ц е н т р а л ь н о г о С о в е т а ДСО « Т р у д > . 
В е л о с и п е д и с т Ю р и й П е т р о в в о ш е л 
в с о с т а в с б о р н о й к о м а н д ы ц е н т 
р а л ь н о г о С о в е т а ДСО « Т р у д » . 

К о л л е к т и в ш т а н г и с т о в л и с т о 
п р о к а т н о г о ц е х а Xt 4 в с о с т а в е 
Б о р и с а Р е п и н а , В а д и м а К р ю ч к о в а , 
Юрии И з ю м о в а . А н а т о л и я Т о р о п о -
в а , В л а д и м и р а Б ы к о в а , Н и к о л а я 
В е с е л к и н а , П а в л а Д ь я к о н о в а и 
М и х а и л а В е с н и н а о д е р ж а л п о б е д у 
в м а т ч е в о й в с т р е ч е со с б о р н о й 
к о м а н д о й Ч е л я б и н с к о г о м е т а л л у р 
г и ч е с к о г о з а в о д а . 

Редактор Г. Б Р Ы Б А К О В . 

П а р т и й н о е бюро , местком и 
к о л л е к т и в с о т р у д н и к о в у п р а в 
ления к о м б и н а т а с к о р б я т о 
внезапной кончине с т а р е й ш е г о 
р а б о т н и к а черной м е т а л л у р г и и , 
б ы в ш е г о з а м е с т и т е л я директо
ра к о м б и н а т а П И М Е Н О В А 
Георгия А л е к с а н д р о в и ч а и вы
р а ж а ю т искреннее соболезно
вание семье и р о д с т в е н н и к а м 
покойного . 

П а р т б ю р о , ж е л д о р к о м , уп
р а в л е н и е и к о л л е к т и в т р у д я 
щ и х с я ж е л е з н о д о р о ж и о г о 
т р а н с п о р т а к о м б и н а т а с к о р б я т 
о п р е ж д е в р е м е н н о й кончине 
с т а р е й ш е г о р а б о т н и к а комби
ната , б ы в ш е г о з а м е с т и т е л я ди 
р е к т о р а к о м б и н а т а П И М Е Н О 
ВА Георгия А л е к с а н д р о в и ч а и 
в ы р а ж а ю т г л у б о к о е с о б о л е з н о 
вание семье и р о д с т в е н н и к а м 
покойного . 
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