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[cuxonorua

JKOMoruA ayLwn

Kak'mepectaThb
COXKaJIETh
O IPOIIJIOM?

v

JIloaAM CBOIICTBEHHO nepe-
’KMBATh U3-32 HEKOTOPBIX
COBEPIIEHHBIX MOCTYIKORB, HO
MOCTOSTHHOE YYBCTBO 06U /bl
MOKET IPUBECTH K 3aTSHKHOM
Jelpeccuu.

OObACHAIATE CBOA pellieHue

MHorue KopsT ce6s1 32 TO WJIM HHOE
pelleHue, 1 UM KaXKeTcs, YTO OHO
ObIJIO KaTeropuiecku HeBepHbBIM.
BriBaeT, KOHEYHO, YTO 3TO JAeH-
CTBUTEJIbHO TaK, OHAKO He CTOMUT
3a6bIBaTh, YTO C XO/0M BpEMeHH
BHEIIHHE 06CTOATE/IbCTBA MEHSIOT-
Csl, HeraTUBHbIE 3MOIUU HCYe3aloT,
Jla U1 CaMOOIIyIleHHe MOXET CTaThb
OPUHLHUIUAIBHO JPYTUM. Y JI060Tr0
1ara eCTb CBO€ 060CHOBaHUe, U eCJIU
BBl PacCTaMCh C YeJIOBEKOM H3-3a
HaHeCéHHOU UM 06u/pbl, a yepes He-
CKOJIBKO JIET MBICJIEHHO MPOCTHJIU

e
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€ro U pacCcTpauBaeTech, YTO €ro HeT
psiioM, — 3HaiTe, BBl HAIPACHO Tpa-
TUTE BpeMs U cuiibl. KoHeuHo, cycTts
ro/ibl MOXHO MPOCTUTD MOYTH YTO
YTOAHO, HO He CTOUT Ce0sl CIMILKOM
KOPHTD 33 Pe3KOCTh — 3HAYUT, TOI/Ia
WHayde Bbl NOCTYNHUThb MPOCTO He
Moriu. YTo6bl H36eXKaThb JOMOJTHHU-
TeJIbHBIX MepeXXUBaHUM, COBETyeM
3alUChIBaTh B GJOKHOT CBOM XOJ,
MbICJIel B KDU3UCHBIM MOMEHT - M0-
YyeMy Bbl IOCTYIHJIU TaK, 2 HE HHAYe.
Torza yepe3 ro/ibl Bbl BCEr/ja CMOXeTe
BEPHYTbCS K CUTyalldd U YBUJETD,
YTO NPUHATOE PellleHHe UMeJIo HO/,
Cc000M BeCKHE OCHOBaHHUS.

CTaHbTe charanmctom

Ecsiu gaxke He BCe CBOM MOCTYNKH
Bbl MOXKeTe OO'BSCHUTD JIOTHYECKH,
BCE PaBHO He CTOUT 3a0bIBAaTh O TOM,
YTO KU3Hb BOOOIe UMeeT BecbMa
CJI0KHBIH «y30p». [lopoii coBeplieH-
HO HeCBSI3aHHbIe SIBJIEHUS BAPYT

MPUBOJASAT K HEOXKUJAHHOMY pe3yJib-
TaTy, KOTOPbI HUKTO HE MOT IPe/[BU-
eThb. Bcé 3T0 03HAYaET, YTO MOXKHO (U
HYKHO) YMeTb OTHOCUTBCS K CyZib0e
TakK e, KaK 3HaMeHUTBIN JIEpPMOH-
ToBckuH [leyopuH us «'epost Halero
BpeMeHU». Kak n3BeCcTHO, OH GblI
dbaTanucToMm, U 3TOMY y HETO MOXKHO
MOYYUTHCS: UTO JOJKHO IPOU30UTHU
- 06513aTeJIbHO MPOU30H/IET.

lAcnpasbre 10,
YTO MOXHO MCMPaBUTb

BbIBalOT MOCTYIKH, KOTOPbIE He-
BO3MOXXHO B Jla/IbHEHI11eM HCIIPABUTb,
O/JHaKO B GOJIbLIMHCTBE CJIy4yaeB 3TO
JIMLIb BUAMMOCTD. 3a4acTYIO0 Mbl CaMH,
KOHLIEHTPUPYSACh Ha CBOEH TPyCcTH U
HepeXKMBaHUSX, He 3aMeyaeM BO3MOXK-
HOCTeH KaK-TO MOBJIMSTh Ha CI0XKUB-
mytocsi cutyauuio. Ecau Bbl o6uaenu
YyeJI0BeKa, MOXKHO €My NMO3BOHUTb;
ec/ii BbIOpasd He Ty npodeccuio,

YactHble 0GbABneHuA. Pybpuku «[popam», «Kynmio», «Caam», «CHUMy», «PasHoe» Ha cTp. 13

Yenyru

*MeTaJI/TMYECKHE JBEPH, PELLETKHY,
k03bIpbkH. T. 8-951-461-50-34.

*JIBepH, pel1éTKY, BOpoTa (rapax-
Hble, OTKaTHble), HABECHI, JIECTHUIbI
uT a. T 8-900-082-94-72.

*PeméTKH, BepHU, BOPOTa, Me-
TaJslokoHCTpyknuu. T. 8-912-805-
21-06.

*BCcKpbITHE 3aMKOB, yCTaHOBKA.
T. 43-35-34.

*CanTexHuka. Pa3Bojka. Kananu-
3auus. [apaHTusa. CKUAKU NEeHCHO-
HepaM. T. 45-00-21.

*[Ipouncrtka kaHanusauuu. T. 28-
01-05.

*Bogomepsbl. CaHTexXpaGoOTHI.
T. 8-906-854-79-79.

*Cantexmacrep. T. 43-05-41.

*OTomeHue, Bogonposof. T.: 49-
22-17,8-908-095-33-10.

*Bce BuApbI canTexpabor. T. 8-951-
459-52-17.

*CanTexpaboTnl. Hepoporo.
T. 8-908-064-53-17.

*CaHTexpeMoHT. T. 491-490.

*CaHnTexpaboThl. T. 8-964-248-
39-31.

*HoBoe nokpsiTHe BaHH. T. 8-950-
744-24-22.

*HaTsxuble noTosku. T. 45-09-
80.

*PemoHT KBapTup. T. 45-40-50.

*[laneny, 1uHosieyM. T. 8-909-747-
15-98.

*[l1acTHK, TUIICOKAapPTOH, BarOHKa,
3aMeHa I0JIOB U T. . Pa6oTaio oJiuH.
T. 8-964-245-14-32.

*HaTsxkHble noToaKH. T. 43-40-
65.

*HaTskHble noTosku. T. 8-912-
790-74-02.

*los1b1 3aMeHa. HacTu/1 moKphI-
Thi. T. 8-909-095-16-19.

*Xanws3u no HU3KUM ILleHaM.
T. 8-932-014-00-14.

*[loTonku. O6ou. T. 29-09-85.

*PeMmoHT kBapTup. T. 8-9000-999-
820.

*Otkocsl. T. 43-95-28.

*Co6opka, peMoHT Mebesu. T. 8-982-
301-22-32.

*PeMoHT kBapTup. T. 28-89-54.

*060wu. T. 8-904-944-50-30.

*lomamaui Mactep. T. 8-951-441-
43-13.

*PemuiBerimMan. T. 8-904-804-69-
93.

*Kyxum, mkader. T. 43-15-87.

*[IpodeccroHanbHO cobepy, oTpe-
MOHTUDYI0 Me6esb. T. 49-31-44.

*Jnextpomacrep. T. 8-908-571-
22-53.

*Jnektpuk. T. 8-900-091-94-84.

*Jnektpuk. Hagexuo. T. 8-904-
975-47-35.

*J1eKTpUK. PEMOHT GBITOBOM Tex-
HUKH Ha IoMY (B T. Y. 3JIEKTPOIJIUTEI
u nyxoBku). T. 8-951-789-41-80.

*JNIEKTPUK KBATUULIMPOBAHHBIM.
T.: 8-951-437-93-75, 46-16-10.

*JneKTpopaboOThl, HEJOPOTO.
T. 8-906-853-71-99.

*Jnektpuk. T. 43-99-21.

*JnexktpomonTax. T. 8-919-333-
08-91.

*«CTHUHOJI». PEMOHT JIIOGBIX X0JI0-
AuabHUKOB. [apanTus. T.: 44-94-51,
8-904-819-24-51.

*PeMOHT X0JIOJUJIbHUKOB U «CTH-
HoJs». Ckugka. [apanTus. T 43-11-56,
8-908-588-70-96.

*PeMOHT JII0GbIX X0/10AU/TbHUKOB
U «ATiaHT». T. 59-10-49.

*«Pem6bITX0108». T. 28-04-81.

*PeMOHT TesieBU30pOB. ['apaHTHs.
Cxkugku. T.: 23-99-09, 8-904-800-
59-77.

*KaueCcTBEHHBIH PEMOHT JIIOOBIX
TeJeBU30poOB. 'apanTusa. Briesy
6ecriarso. T.: 28-17-75, 8-908-828-
17-75.

*PeMOHT TesieBU30pOB. [apaHTHs.
T.: 45-05-24, 8-909-096-60-27.

*PeMOHT TeJieBU30pOB. ['apaHTHUS.
T. 45-70-10.

*Tpuxkonop TB. O6men. MTC.
[Ip. JlenuHa, 104. T. 46-10-10.

*KomnboTepuk. T. 8-982-288-
42-86.

*PeMOHT XO0JIOJUJbHUKOB, CTH-
pasbHBIX MamuH. T.: 22-54-65, 8-950-
732-6635.

*PeMOHT CTHpaAJbHBIX MAIlUH
U xosoauabHukoB. T.: 31-90-80,
8-963-097-3954.

*PeMOHT CTHpAJIbHBIX MALIKH U XO-
noauabHUKOB T. 8-904-975-6150,
30-17-06.

*«PemTexCepBUC» — PEMOHT CTH-
paJIbHbIX MalllMH, X0J0AUJbHUKOB,
BOJIOHarpeBaTeJsiedl ¥ Ap. GLITOBOM
TeXHUKHU. Yi. Tpyna, a. 57. T.: 43-80-
15, 8-964-249-28-22.

*«TEXHOPAM» - peMoHT n060ii
OBITOBOM TEXHUKHU (XOJOAUJIbHU-
KH{, CTUpaJibHble MAllWHBbI, MJIUTHI
u MHoroe apyroe). [Ip. Kapsia Mapkca,
n.130.T. 8-964-249-28-58.

*TIpodeccnoHaIbHBIA PEMOHT CTH-
pasIbHBIX MaIlMH U X0JIOJUJIbHUKOB, a
TaKXXe Ipyroy ObITOBOM TeXHUKH. [a-
panTus. Bbi3oB 6ecniaTHo! [leHcuo-
HepaM ckujkal T. 8-908-066-24-29.

*PeMOHT CTHpPaJbHBIX, IOCYAO-
MOEYHBIX MallWH, X0J0JUJIbHUKOB.
T. 43-07-89.

*PeMOHT cTHpaJIbHBIX MalluH. Ka-
4eCTBEHHO, 6bICTPO, Hejoporo. [leH-
CHOHepaM CKUAKU. MacTep EBrenui.
T. 8-919-330-26-22.

*[logroroBka K mkoJe. T. 43-08-
16.

*PenetuTtopcrtBo. T. 8-912-805-
07-67.

*[lenymika Mopos - feTsiM, B3poc-
JbIM - 6apabaHHoe woy. T. 8-904-
974-19-53.

*«T'A3enn», rpy3dyuku. llepees-
abl. T. 44-92-28.

*«'A3enn», rpy3unku. [opog, Mex-
ropog, nepee3jbl. T.. 8-963-476-84-
38,8-919-302-41-29.

*T'py3unku - 150 p. «['A3esb» - He-
noporo. T. 8-950-745-40-19.

*«T'A3enu» ot 300 p., rpy3yUKHU
ot 200 p. T. 8-912-806-00-33.

*«TA3enb». PeasbHO HeJoporo.
T. 46-70-80.

*«['A3enu», or 180 p. rpy3duKH.
T. 8-904-817-80-74.

*«TA3enu». 'pysuuku. T. 8-951-
44-97-224.

*«['A3enb». T.: 8-982-358-87-52,
43-19-40.

*«[A3enb», rpy3uuku. T. 45-35-
02.

*«[A3enb». [lepee3gnl. T. 8-912-
805-18-17.

*«['A3enb». T. 49-33-52.

MarHuToropckuii metann

MOXXHO MONTH Ha UHTEpeCyIolHe Bac
KYPCBbI; laXKe eCJIM Bbl BBILLIM 3aMyXK
3a «He TOTO» MOJIOLOTrO 4YeJIOBeKa,
MOXXHO paccTaThbCsl U CHOBA 3aHSATHCS
nouckamMu. Henb3s OTrpaHUYHBATDH
cebs1 B 1eMCTBUSIX U NIOJ,CO3HATEIBHO
FOBOPUTH, YTO BCE TILETHO U 6€e3BbI-
XOJIHO: CMOTPHUTE Ha >KU3Hb LIUPE U He
JIEHUTECh UCIIPABJISATH CBOU OLIMOKH.
A yx ecny, HECMOTpS Ha BCe YCUJIUS,
MepeJIOMUTh CUTYyallMI0 He YAaI0Ch,
BbI BITPaBe CKa3aTh cebe, YTO CAeJIaIu
BCé 3aBUCSILlee OT BaC, U 3TO I03BOJIUT
XOTh HEMHOI'0 ONPaBAAaThCH B CO6-
CTBEHHBIX I'JIa3ax.

[onymaitte 0 cede
Kak O [Ipyrom YenoBeke

He Bce nroj1 yMeIOT XBaIUTh Ce6sT
3a MpaBUJIbHbIE IOCTYNKU U 60JIb-
e JOCTHXKeHHUs, OJHAKO KOPUTh
3a OMIMOKU CIOCOGHO abCoJIIOTHOE
GOJIBIIMHCTBO — U 3TO, KOHEYHO,
KaTeropuyecku HeBepHO. YacTo MbI
MOXXEM ONpaBAATh U HAUTH NPUYHHBI
YyKHUX Heysad U M0COYyBCTBOBATH
JADPYTY, OJHAaKO K cebe MOJ06GHYIO
CHUCXOZUTESBbHOCTb Mbl IIPOSIBJISIEM
KpalHe peZiKo. ITO MOJIOXKEHUE Jiel
CTOUT MEHATb KaK MOXHO CKopee:
npejCTaBbTe, YTO OBl BbI CKa3aJy,
ecsid 6bl OMIUOKY, KOTOPYIO BbI (1O-
BallleMy MHEHHIO) COBEpILUJIH, CAe-
Jlaj Kto-To Apyroi? [lonpobyiiTe
BCTaTbh HA €ro 3allUTy U ONpPaBAATb
- ¥ TOT/ia BbI CPa3y HaWJéTe Hy KHblIe
CJIOBA /151 pa3roBOpa C COO0M.

(OTHOCTECH K MPOLLNIOMY
KaK K y4uTeNto

Jlaxke Tparu4ecKuu ONbIT — 3TO
TOXe OnbIT. /la, He XO0TeJI0Ch Obl €ro
[0JIy4aTb, HO UMEHHO OIBIT JejlaeT
Hac TeMH, KTO MbI ecTb. He 6yzem
FOBOPHUTH, YTO JIIOOYH CHUTYALHIO
HY>XHO NMPUHUMATh «C 6JIarojapHo-
CThIO» — 3TO YK CJHMILKOM, OJJHAKO

*«['A3enn». T. 8-902-890-55-12.
*I'pysonepeBosku. [Ipodeccuo-
HasbHO. T. 8-908-587-92-33.
*«TA3enb». T. 8-912-805-31-32.
*I'py3onepeBo3ku. [Ipodeccuo-
HaJbHble «[[A3enn» U TPYy3YUKHU.
T. 8-908-937-07-98.
*«['A3enn». I'py3onepeBosku. Ile-
pee3asl. ['pysuunku. T. 45-61-80.
*OnepaTuBHO. be3 BbixoHbIX. «[A3-
esin». [lepeesnsl, foctaBku. ['py3yu-
ku. T.: 43-10-90, 8-908-811-03-03.
*«['A3enb». T. 8-906-899-42-21.
*«['A3enb». T. 49-49-56.
*Manunyssrtop. T. 8-912-406-34-
75.
*YTU/IM3UpyeM CTapblii MeTa/ /-
4YeCKUH rapax, 6aKk Ha BBITOJHBIX
yciaoBusax. T. 8-919-117-60-50.

Tpebylotca

*000 «CaHaTopuit «l06usei-
HbIii» IPUMeT Ha pa6oTy UHXKeHepa-
3JIeKTpoHUKa. Tpe6GoBaHUA: HaNU-
Yye crnenuaJbHOro o6pasoBaHus,
[P-TenedoHus, onblT 06CAyKHUBA-
HUS 3JIEKTPOHHOI'0 060pyZ0BaHHUs.
T. 255-638. [loctaBka Ha pa6oTy
CJIy»e6HBIM TPAaHCIIOPTOM.

*000 «Canatopuii «H06uIeAHBIN»
CPOYHO IPUMET Ha NOCTOSHHYIO pa-
6oTy: opunuaHToB, 6ydpeTunkos. T.:
8 (3519) 255-638, 255-360.

*louepHeMy o6mmecTBy [1AO
«MMK» Ha nmocTosiHHYKW paGoTy
B pecTopaH: KyXOHHBbIH pabouuii
- omsata ot 13000 p.; Y6opuiuk
HPOU3BOJCTBEHHBIX U CIYXKeOHbIX
noMeieHui — onsata ot 13000 p. la-
PaHTUPOBAHHBIM COLMa/IbHbIN TAKET
Y MoJiHasg 3aHATOCTb. O6pamaThcs
no T.. 21-40-21, 8-908-587-03-33
B pa6ouue quH ¢ 9.00 mo 12.00.

*Y6opiuna oprUCHOTO oMelleHUs
(odpuc 000 «YK «Hawasno» mn. «Gren
Park»). 'paduk: 5-aHeBHas paboyas
Hegens (ITH-T1T) ¢ 08.30 (3auaTocTh
3-44aca).3/n 7000 py6. O6pamarbcsa
no 1. 8 (3519) 58-03-05.

*MexaHu3aTOp Ha Tpaktop MT3.
T. 8-963-478-77-47.

*JN1eKTPOCBapLUIUKH, MOHTAaX-
HUKHU HapY>XHBIX TPyGONpPOBOLOB
(mnactuk). T.: 8-919-320-88-11,
58-03-01.

20 nexabpa 2018 ropa

0CO3HaHMe 3HAYUMOCTH NPOHJEH-
HOI'0 MyTH obJieryaeT 60Jib U TOCKY.
B KOHIle KOHIIOB, MOYKHO Ja’Ke Npe/-
CTaBUTb cebs1 repoeM, KOTOPhIM BO-
NnpeKu BceMy (Aaxke cOGCTBEHHBIM
omwM6KaM) NpPOLOJIKAET KUTb U
PpazfoBaTbCsl HOBOMY JIHIO: HE KaXKIbIN
C3THUM CIPABUTCA — a BbI CIPABUJIHCh.
Takasi CTOMKOCTh KaK MUHUMYM 3a-
C/y>KHMBaeT yBaXKeHHs.

[potwaiite ce6a 1 apyrmx

Ba)XHBIM 3TanoM K HPUHSITHIO
OWHKOGOK UJIU TPYLHBIX CUTYyaLUi,
CJIyYUBIINXCS B POLIJIOM, SIBJISIETCS
NpolleHHe — HaJl0 YMeThb NPOILATh
He TOJIbKO JpyTUX JII0/ieH, HO U cebsl.
Hukro He nzeasnen, fjaxe Bbl, TaK 4TO
3aBbllIEHHbIE TPeGOBAaHUS U 0XKU/IA-
HHUSA 4acTO He TOJIbKO He CTUMYJIU-
PYIOT Hac ABUTaThCs BIIepéJ, HO ellé
U CIyXaT UJeaJlbHON OCHOBOU A/
KOMILIIEKCOB B 6yayieM. ToT ke moj-
XOJ, XOpOIll ¥ B OTHOIIEHUH JIIofAel
BOKpYT — He Bce HaHeCEHHbIe 00M /bl
JIETKO MFTHOBEHHO 3a6bITh, HO MO-
CTapaThbCs OHATH APYroro YeJoBeKa
CTOUT, ¥ TOTAQ, BEPOSTHO, TOSIBUTCS
BO3MOXXHOCTb ITPOCTUTB €TO.

BoaMoXHOCTY eCTb 11 ByayT

Te WK MHbIE BO3MOXXHOCTH BCET-
Jla TIOABJIAIOTCA B KU3HU YeJIOBEKa,
KOTOPBIM HE CUAUT CJI0%KA PYKU U HE
3aHMMaeTCs TeM, YTO 6ECKOHEYHO ro-
PIOET O MPOLJIOM U XKasieeT cebsl. Ha-
MPACHO NOTPaY€eHHbIe IeHbI'M MOXKHO
BHOBb 3apaboTaTh, yNylleHHbIH OT-
MyCK HaBepCTaThb B CJeAYIOIUH pas,
a mapTHépa BCTPETHUTD JaXKe JIyYlle,
YeM TOT, C KOTOPBIM Bbl PacCTa/INCh.
KoHeuHo, GbIBAIOT BelH, KOTOpbIE
HUYeM B JJa/IbHeHIlIeM He KOMIIEHCH-
pyelib, HO 3TO CKOpee HUCKJIIYeHHs
W3 NpaBUJI: TO3TOMY HHUKOTJA He
CTOUT OTYAUBATHCS - MOCJHeJHEE
CJI0OBO Y IMOCJeJHUH IAHC BCeraa
OCTaHYTCsl 32 BaMHU.

*MOHTaXXHUKH HApPYXKHBIX TPY-
6omnpoBofoB. T.. 8-904-974-94-76,
58-03-01.

*B pefaKLUIO ra3eTbl: COPTUPOB-
MKW ¥ NMOYTaJbOHBI. HemonHbIH
pa6ouuit genn! T. 26-33-49 (c 9.00
2o 17.00).

*MamuHUCT 3KCKaBaTopa; Ma-
IIMHUCT KpaHa aBTOMOGUJIBHOTO,
aBTOBbIKHU. T.: 8-909-748-39-90,
58-03-01.

*Pacosuiuk. T. 8-908-051-78-09.

*MapkupoBimuk. T. 8-908-703-
64-39.

*[ToMOIHUK OGUGJIUOTEKApPH
Ha nosgHd. T. 8-951-255-64-67.

*TlopmmBKa fokymMeHTOB. T. 8-951-
255-64-67.

*3aBxo03. T. 8-909-749-39-91.

*Opranusanuu B [IAO «MMK» -
Mactep CMP, ra3oa/ieKTpoCBapIUKH,
MoHTaXHUKU. T. 8-919-338-08-76.

*Opranusauuu B [IAO «MMK» -
Mactep CMP, ra3osieKTpocBapIIUKy,
MoHTaxxHUKH. T. 8-919-338-08-76.

*ApxuBapuyc Ha 4 vaca T. 8-900-
026-76-49.

*Y6opwuku B MarasuH, pabora
psazoM c fjomoM. ['paduk pa6otel 2/2,
¢ 8.00 o 18.00. T. 8-951-477-46-30.

*Tapaepo6uuk. T. 8-922-759-16-
47.

*PasHopa6ouue. T. 8-922-759-
18-92.

*OnbITHBIM NeKapb, MOBap, KOH-
autep. 3/m ot 27000 py6. T. 8-982-
273-73-85.

*Peneturtopsl. T. 8-919-357-93-
99.

*PeneTuTophl: GU3UKa, GUOJIOTHS,
xumus. T. 45-07-67.

*[IpomaBen; B MarasuH «CemeHa».
T. 8-963-476-46-46.

*Y6opuwuku (1bl) B « MarHuT».
T. 8-952-509-39-22.

*OxpaHHUK B oduc. T. 59-16-83.

*PaboTHUK ckyaza. T. 8-908-578-
12-35.

*/lucnetdep Ha noJsaHsA. T. 8-922-
759-14-05.

*Peksiamuct. 20 Toic. T. 8-932-305-
90-91.

*IIOMOIWHMK KJaJAOBIIUKA.
T. 8-902-614-88-03.



