
Редактора узнаю 
по панамке 
ОТ НАШЕГО СТОЛА 

Заместитель главного редактора «Магнитогорского 
металла» Владимир Соколов - человек ответствен­
ный. Когда он углублен в работу, можно палить у него 
над ухом из пушки, танцевать канкан и «Танец ма­
леньких лебедей» одновременно, можно даже прой­
тись перед ним колесом - коллегам давно известно, 
что Владимир Николаевич только поднимет на при­
ставалу отсутствующий взгляд и вновь вернет его к 
экрану компьютера или к бумагам на рабочем столе. 
И свою фирменную рассеянность он демонстрирует 
невзирая на лица, в чем как-то убедился даже глав­
ный редактор Станислав Рухмалев. 

Выехал как-то наш зам в составе сугубо мужской компании, 
возглавляемой главным редактором «Металла», в лес шашлыч­
ком побаловаться, грибочки поискать, водочки... Ну, в общем, 
отдохнуть от дел редакционных, суетных. Пока остальные ман­
гал раздували да шампуры налаживали, Владимир Николаевич 
взял корзинку, водрузил на макушку панамку и отправился в 
лес грузди да сыроежки поискать, на свежем воздухе сигаретку 
выкурить. К делу по своей привычке подошел ответственней 
некуда: взгляд сосредоточенный, пристальный, грибы с перепу­
гу так сами в корзинку и лезут. И вдруг вместо очередного 
гриба око его наталкивается на пару чьих-то безответственных 
ног, которым, по мнению Владимира Николаевича, вовсе не ме­
сто на его грибной тропе. Подняв рассеянный взгляд, Соколов 
укоризненно посмотрел на их обладателя. Очки, корзинка, па­
намка. .. Тоже грибник, видать. Что ж, хоть мы и в лесу, но веж­
ливость никто не отменял, и Владимир Николаевич попривет­
ствовал незнакомца: «Здравствуйте!» 

- Здоровались уже, Володя, - ответствовал своему заму глав­
ный редактор, ибо это, несмотря на панамку и корзинку, был, 
конечно, он. 

Вот такой рассеянный и жутко деловой наш Владимир Нико­
лаевич. До того деловой, что даже о рецепте для «Домашнего 
очага» ему подумать некогда: «Не занимайся ерундой, - гово­
рит, - я умею готовить только яичницу». 

- Из скольки яиц? - спрашиваю. 
- Из скольки дадут, из стольки и приготовлю. 
Ну, яичницу, уважаемые читатели, думаю, вы и сами пригото­

вить в состоянии, но фирменный «Соколовский» рецепт я все-
таки раздобыла. Вернее, он сам поделился им со мной лет этак 
«надцать» назад, когда мы вместе работали в многотиражной 
газете «Магнитострой». Коллектив у нас был маленький, спло­
ченный, и любили редакционные «бабочки» угощать коллег вся­
кими домашними вкусностями. Принес как-то и Соколов к маг-
нитостроевскому самовару вкуснющее печенье. Нежное, мяг­
кое, тающее во рту. М-м-м! Выяснилось, что к изысканной стряп­
не Владимир Николаевич имел отношение постольку, поскольку 
был сыном своей мамы Людмилы Михайловны, а печенье пекла 
именно она. Но рецепт на следующий день принес, аккуратно (а 
как же!) написанный на листочке. Листочек с рецептом я сохра­
нила, неоднократно рецептом, разумеется, пользовалась, а те­
перь делюсь с вами. 

П е ч е н ь е « Р а ссе ­
янное» от Владими­
ра Соколова: 

Растереть до одно­
родной массы стакан 
сахара с двумя яйца­
ми и 300 граммами раз­
мягченного маргари­
на. Добавить пять ста­
канов муки, половину 
чайной ложки соды, 
погашенной в уксусе, 
и половину чайной 
ложки соли. Замесить 
тесто, раскатать в ле­
пешку и вырезать 
формочками печенье. 
Разложить его на сма­
занных маслом про­

тивнях, ни в коем случае печенье не протыкать и долго не печь. 
Приятного аппетита! 

Восемнадцать - и все 
АЛИМЕНТЫ 

В октябре дочери исполняется 18 лет. Она - студен­
тка, учится на дневном отделении вуза. Должен ли 
ее отец (мы с ним в разводе) выплачивать ей али­
менты на протяжении всего периода обучения - или 
18 лет исполнилось, и все? 

Н. Голубева. 

Согласно ст. 80 СК РФ родители обязаны содержать своих 
несовершеннолетних детей. Совершеннолетие в силу ст. 21 ГК 
наступает по достижении гражданином 18-летнего возраста. 

Таким образом, по общему правилу алиментные обязатель­
ства родителей прекращаются с достижением ребенком 18 лет 
(ст. 120 СК РФ). Исключение составляет обязанность родителей 
содержать своих нетрудоспособных совершеннолетних детей, 
нуждающихся в помощи (ст. 85 СК РФ). 

Тридцать лет 
И Т р и ГОДЯШН 
Цифра «три» для этой семьи - счастливая 

Уезжая, 

сказал 
сестре: 

В саду Мансуровых кипит 
работа: снимают огурцы, поми­
доры. Внук, одиннадцатилет­
ний Аркаша, только успевает 
подхватывать полные ведра, от­
носить к машине и ссыпать в от­
крытый багажник. Это дело он 
не уступает никому: носить тя­
жести - занятие явно мужское. 
Помидоров много, висят тяже­
лыми гроздьями - только ус­
певай поворачиваться. Но вот 
высыпано последнее 
ведро, и Аркаша исче­
зает. 

- Да где же он? -
спохватывается Галина 
Васильевна. 

Она бросает нескон­
чаемую садовую рабо­
ту и идет искать вну­
ка. Заглядывает в ма­
шину и тихо сме-ется. 

- Умаялся, спит без 
задних ног, - говорит 
она мужу. 

Внука еле добудились, когда 
пришла пора перекусить. Он 
жмурит сонные глаза, но с ре­
шимостью берется за ложку. 
Дед с бабушкой слегка подтру­
нивают над ним. Аркаша пока 
единственный внук и, конечно, 
горячо любимый. Но никакого 
сюсюканья и тетешканья - он 
должен расти настоящим пар­
нем. Аркаша с детсадовского 
возраста занимается' спортив­
ной гимнастикой, и довольно 
успешно. Правда, минувшим 
летом не повезло: упал с вело­
сипеда и сломал ногу. При­
шлось занятия на некоторое 
время оставить. 

- А ты «Сказку о рыбаке и 
рыбке» читал? - спрашиваю 
Аркашу, с удовольствием рас­
правляясь с тарелкой «полево­
го» супа. На воздухе аппетит 
отменный. - Там не о твоих де­
душке с бабушкой? Помнишь: 
«Жил старик со своею стару­
хой ровно тридцать лет и три 
года»? 

Аркаша удивленно распахи­

вает красивые чистые глаза. Нет, 
его деда с бабушкой никакими 
стариками не назовешь. И я с 
ним совершенно согласна, хотя 
брачный союз Мансуровых уже 
выдержал именно этот срок -
тридцать три года. 

Женился Сергей Николаевич, 
когда за плечами у него уже 
были индустриальный техникум 
и служба в армии. Служил он 
механиком радиационного обо­

рудования в военном 
полку, где и заразился 
л ю б о в ь ю к л е т н о м у 
делу. И вот, кажется, по­
везло - прошел набор в 
летное училище. Но как 
уехать? Всего-то год се-

jgfjfl ТРИ м е " н о и ж и з н и > и прибав-
ления в семье ждут. . . 

ДОЧерИ, Но молодая жена реши-
И КЯКИр!» л а п Р°блему: «Раз меч-
п паппс. т а т а к а я _ с х а х ь летчи­

ком, езжай». И он уехал 
в далекий от Урала Кременчуг, 
а через месяц весточку из дома 
получил: родилась дочь Окса­
на, будущая мама Аркаши. 

Так и стал Сергей Николаевич 
летчиком гражданской авиации. 
И летал больше четверти века. 
В каких уголках страны только 
ни побывал, сколько тысяч пас­
сажиров перевез. И летал бы, 
наверное, до сих пор, если бы не 
пошло все в стране кувырком. 
Не стало в Магнитогорске авиа­
отряда. Мансуров, много лет 
возглавлявший профсоюзную 
организацию летного отряда, 
пытался бороться за его сохра­
нение, но все его хлопоты ниче­
го не дали, и пришлось вспом­
нить индустриальный техникум 
и податься на комбинат. Работу 
нашел во втором копровом цехе 
сначала бригадиром, потом мас­
тером участка. 

- Тяжело они к земле привы­
кали, - рассказывает Галина Ва­
сильевна. - У меня просто серд­
це переворачивалось, глядя, как 
тоскуют они по самолетам, по 
небу. 

Почему «они»? Да потому, 
что Оксана тоже подалась в авиа­
цию. Еще школьницей занима­
лась в авиаклубе, прыгала с па­
рашютом, летала на спортивном 
самолете. А потом пошла в бор­
тпроводницы. Летала вместе с 
отцом, пока мать не воспроти­
вилась. Терзали Галину Васи­
льевну опасения: не дай бог, что 
случится, а они вместе - и дочь, 
и отец. Настояла, чтобы разве­
ли по разным экипажам. 

Так и пошло: одного встре­
чает из полета, другую прово­
жает. А домашние дела, а сад? И 
дочерей еще двое - Оля и Оле­
ся. Да и сама не домохозяйка: 
работала воспитателем в детс­
ком санатории, в детском саду. 
Так что забот и хлопот хватало. 
И все же в их доме, полвека на­
зад построенном отцом Сергея 
Николаевича в поселке Крыло­
ва, было по-семейному тепло и 
уютно. Девочки росли помощ­
ницами, видя, как отец и мать не 
щадят себя ни на работе, ни 
дома. У всех обязанности: кому 
полы вымыть, кому огород про­
полоть и полить. А Олю, сред­
нюю дочку, так ту из кухни не 
выгонишь: стряпать, фантази­
ровать над новым блюдом - ее 
любимое дело. 

И сейчас, хотя уже два года 
замужем, бывая у родителей, с 
удовольствием берется за стряп­
ню. Казалось бы, ей надо было 
держаться подальше от кули­
нарных изысков. Ведь она до­
вольно успешно занималась в 
театре моды «Мария», демон­
стрируя платья и костюмы руч­
ной вязки, а отдыхая как-то в 
студенческом лагере, на конкур­
се красоты получила звание 
«Мисс Грация». 

У младшей Олеси, студентки 
второго курса педагогического 
колледжа, свое пристрастие -
наводить порядок. Стройная, 
гибкая, она легко передвигает­
ся по дому, и под ее быстрыми 
руками каждая вещь находит 
свое место. 

Галина и Сергей Мансуровы со средней дочкой Ольгой и внуком Аркашей. 
Кажется, сегодня в этом доме 

должно быть просторно. Из трех 
дочерей осталась одна Олеся. Но 
редко случается, чтобы в кухне 
за столом сели за обед или ужин 
всего трое. Аркаша после шко­
лы отправляется к бабушке, вы­
полняет уроки, рисует. А то вы­
шил в ей в подарок крестиком 
корзинку с цветами, и теперь она 
красуется на стене в рамке под 
вышивкой, которую когда-то 
сделала для матери Оля. И она с 
мужем - частые гости в роди­
тельском доме. Максим Погудин 
удивительно хорошо вписался в 
новую семью. Есть мужское дело 
по хозяйству - пожалуйста, он 
готов с «батей», как называет 
Сергея Николаевича, взяться за 
него. Или гонит «девчонок» на 
кухню: 

- Мама, что нужно делать? Я 

сейчас всем занятие найду! 
И в общей суете, среди банок 

и овощей для консервирования, 
с легким юмором вспоминает о 
своем знакомстве с будущей же­
ной. Сам он работник автоинс­
пекции, нарушителей за версту 
видит. Задержал как-то в трам­
вае карманника, сдал в милицию, 
вот и вызвали его в райотдел для 
допроса. Следователем как раз 
и была Ольга Мансурова. «Вот 
и допрашивает до сих пор», -
заключает Максим под общий 
смех. 

Так и живет эта семья: душев­
но, дружно. Недавно приезжал 
к Галине Васильевне брат из 
Сургута. Давненько не виде­
лись. Ездили с ним в сад, пока­
зывали город и окрестности. 
Всей семьей старались приве­
тить гостя. Уезжая, сказал сест­

ре: «У тебя три дочери, и ка­
кие! Я таких бы и шестерых за­
имел...» 

Нина М О С К О В Е Ц . 

На прощание для вас, ува­
ж а е м ы е читатели , фирмен­
н ы й салат от О л ь г и Погуди-
ной. 

Возьмите два баклажана, на­
режьте кубиками, обжарьте на 
подсолнечном масле. 300 грам­
мов нежирной говядины отва­
рите и мелко порежьте. Добавь­
те четыре крупных красных 
помидора, тоже измельченных. 
Выдавите через чесночницу 3— 
4 зубчика чеснока. Все смешай­
те с майонезом, посыпьте зеле­
нью. А украсить салат надо раз­
резанными на половинки виног­
радинами без косточек, жела­
тельно черными. 

Когда-то я был красив и молод, теперь -
только красив. Польский журнал «Пшекруй» 

Рецепт счастливой семьи 
ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ 

Он состоит примерно из ста «ингредиен­
тов», считает американский психолог Дэвид 
Найвэн. Большинство входящих в «рецепт» 
правил хорошо всем известны и предельно 
просты: например, необходимо уметь слу­
шать друг друга, избегать нелицеприятных 
сравнений и быть пунктуальными. 

Главное - создать атмосферу доброй воли 
и взаимной поддержки не только между суп­
ругами, но и в их отношениях с родителями 
и детьми, а также другими близкими род­
ственниками. Важно не просто терпеть друг 
друга, а получать удовольствие от обще­
ния. 

В повседневной жизни необходимо следо­
вать очень простым правилам, которые тем 

не менее весьма трудно соблюдать. Вот, 
например, правило № 39 лз «100 простых 
секретов счастливых семей» - быть всегда 
пунктуальными. По мнению психолога, пун­
ктуальные родители дают детям уверен­
ность в себе и в семье - дети знают, что их 
не подведут. Правило простое, и «все мог­
ли бы ему следовать, но многие этого не 
делают», говорит Найвэн. 

Правило № 12 также звучит весьма про­
сто - необходимо рассказывать детям о сво­
ем детстве и о том, как были маленькими 
другие члены семьи. С точки зрения психо­
лога, это позволяет самым юным членам 
лучше понять старших. «Многие дети, - по­
ясняет Найвэн, - думают, что у их родите­
лей никогда не было детства с его детскими 
проблемами. Они считают, что их родители 

появились на свет уже где-то в 30-летнем 
возрасте». 

Чрезвычайно важно уметь вести диалог и 
выслушивать других. «Выслушивать нуж­
но каждого. Не могут победить сразу не­
сколько точек зрения, но их необходимо выс­
лушивать, - считает ученый. - И тогда, даже 
если детям не понравится ваше решение, они 
все же примут его, поскольку и их мнение 
было выслушано». 

И еще один совет, который значится в спис­
ке под номером 88, - не делайте все и всегда 
вместе. «Проводить все имеющееся в вашем 
распоряжении время в своей семье - это не 
очень полезная вещь, - говорит Найвэн. -
Ваша собственная индивидуальность начнет 
исчезать». 

Владимир РОГАЧЕВ. 

Перевоспитание Макса 
НАШИ ЛЮБИМЦЫ 

Внук подобрал на улице пса. 
Примерно годовалый, гладко­
шерстный, коричневого окраса 
с извилистыми темными полоса­
ми на шкуре, с плоской физио­
номией и висячими ушами. Он 
сильно прихрамывал на заднюю 
лапу и не давал прикоснуться к 
хвосту. Здорово, видно, доста­
лось бедняге то ли от прежнего 
хозяина, то ли кто еще постарал­
ся. На объявление в газете ник­
то не откликнулся. Так собака и 
осталась в доме под новой клич­
кой Макс. 

С первых дней стало ясно, что 
воспитанием собаки прежние хо­
зяева не занимались. Макс, не­
смотря на свое очевидное бла­
городное происхождение - а 
оказался он стаффордширским 
терьером, не дожидался очеред­
ной прогулки и мог справить 

свои дела прямо на палас . 
Пользуясь тем, что днем квар­
тира пустела, целыми часами 
валялся на постели внука. Что 
было делать? Не выкидывать же 
пса на улицу? Но и терпеть та­
кое положение было нельзя. 

Наблюдая за неряхой, мы ло­
мали голову: он болен или про­
сто дурно воспитан? Сошлись 
на том, что, скорее, второе. 
Учить легче, чем переучивать. 
Но что оставалось делать? Ста­
рались не оставлять его днем 
одного, регулярно гоняли с по­
стели, чему он упорно не хотел 
подчиняться. Но в конце концов 
понял - пес оказался далеко не 
дурак: есть свое место, там и 
надо лежать. 

Оставалось самое трудное -
его нечистоплотность. Подума­
лось: может, его нерегулярно 
выгуливали, а за проступок 
били? Недаром же он шарахает­

ся от случайного взмаха руки. 
Стали гулять с ним часто и по­
долгу, много разговаривали с 
псом, хвалили: «Хороший, Мак-
сик, умница». 

Не сразу, но дело стало нала­
живаться. Макс ходил за мной 
следом по квартире, заглядывал 
в глаза, а к вечеру, когда должен 
был вернуться внук - его хозя­
ин, сидел перед входной дверью 
и терпеливо ждал. Если случа­
лось оконфузиться, Макс не 
слышал злых окриков, не гово­
ря уж о битье. Скажешь: «Как 
не стыдно, что это такое?» - и 
он, поджав хвост и виновато 
опустив уши, уходил на свою 
подстилку и лежал, отвернув­
шись, часами. 

Так потихоньку и продвига­
лось его «лечение». Макс понял, 
что здесь его любят. Он уже по 

, интонации знал, когда им до­
вольны, а когда сердиты. И все 
больше менялся, превращаясь в 

умного, благовоспитанного пса. 
Он не сидит перед столом, 

выпрашивая кусочки, а знает 
свою миску. Готовя обед, я могу 
спокойно оставить мясо на столе 
и сбегать в ближайший магазин 
за какой-нибудь срочной покуп­
кой - кусок он не тронет. И в 
квартиру никого не пустит - ле­
том, уходя по делам, мы даже не 
закрывали балкон. 

День он спокойно лежит на 
своей подстилке или растянув­
шись у балкона. Но сколько ра­
дости, когда приходит хозяин! 
Макс прыгает, пытаясь лизнуть 
его в лицо, повизгивает и вся­
чески выражает свой восторг, 
растягивая пасть в счастливой 
«улыбке»: «Я так соскучился, 
идем гулять!» 

Однажды ночью, когда из-за 
летней жары не закрывался бал­
кон, все в квартире проснулись 
от его бешеного лая. Он с такой 

скоростью вылетел на 
балкон, что чуть не снес 
перила. 

- Что там такое? - в 
тревоге спросила внука, 
который успокаивал все ' 
еще рычащего пса. 

Тот пожал плечами: 
- Видимо, какой-то во­

рюга пытался на балкон 
влезть. Слышишь, кто-то 
через кусты ломится? 

Вот так из забитой невос­
питанной собаки Макс пре­
вратился в прекрасного 
умного пса, заслуженно 
любимого всей семьей 

Нина СМИРНОВА. 

1евероятно, но факт 
Около 100 миллионов, то есть каждый пятый домашний 
питомец, страдают ожирением. А все потому, что имеющие 
постоянный доступ к корму собачки-кошечки-птички 
постоянно перекусывают. Например, псы подкрепляются 
по 7-8 раз в день, а кошки и вовсе - от 12 до 20 раз! 

Страницу подготовила Елена МОСКОВЕЦ. 

Видеть сказку вокруг... 
А ВЫ КАК ДУМАЕТЕ? 

Считаете , что самый «красивый» месяц в году -
март? Мол, Международный женский день и все та­
кое прочее? Очень даже ошибаетесь. 

Сентябрь - вот месяц, который красоту и все ей причитающе­
еся просто коллекционирует. Еще бы: 9 сентября - Всемирный 
день красоты, который стал таковым в 1995 году по инициативе 
Международной ассоциации косметологов. 

Почти на три с половиной столетия раньше, а именно 29 сен­
тября 1650 года, житель Лондона, некий Генри Робинсон, от­
крыл первую в мире контору, которая тоже имеет непосред­
ственное отношение к красоте, - брачную - под названием «Бюро 
встреч и адресов». 

19 сентября 1888 года в бельгийском курортном городке Спа 
был проведен первый в мире конкурс красоты. По 350 фотогра­
фиям, присланным участницами, жюри отобрало двадцать одну 
финалистку. Публика не имела возможности увидеть претен­
денток: их поселили в отдельном здании и привозили на конкурс 
в закрытых экипажах. Главный приз - пять тысяч бельгийских 
франков - завоевала креолка из Гваделупы по имени Марта 
Сукаре. А кто для вас является эталоном красоты? 

Л и л и я Мисалутдинова , домохозяйка: 
- Актриса такая красивая есть, в «Черном вороне» играла... 

Не смотрели? Еще в одном фильме с Гафтом снималась... Вспом­
н и л а - А н н а Самохина! Очень красивая женщина. Всегда подтя­
нутая, улыбчивая, доброжелательная, никогда не видела ее с 
угрюмым лицом. И выглядит великолепно, нам бы так. 

Ирина Захаренкова, электромонтер вневедомственной ох­
раны при РОВ Д Ленинского района: 

- Мне очень нравится Алина Кабаева. Интересная девочка, 
улыбчивая, гибкая. И красота у нее такая.. . нежная. 

Вячеслав Боровиков , менеджер по рекламе : 
- Что для меня эталон красоты? Какой - женской или вообще? 

Ну, тут можно целую статью написать. Что я могу об этом ново­
го сказать, когда в стольких книгах красота воспевается, в 
стольких стихах? Красота, по-моему, в простоте, то есть многие 
вещи красивы, когда они просты. Как цветы: они просты и кра­
сивы одновременно. Или, например, вспоминаю такой случай. 
Были мы с друзьями на природе. Только что прошел дождь, и я 
гулял с двумя девушками по лугу. И вдруг они одновременно 
произнесли по фразе. Одна сказала: «Как красиво!», а другая: 
«Фу, какая гадость!» Одна смотрела на небо, солнце, деревья, а 
вторая - на грязь под ногами. Я думаю, красота - внутри. Если 
человек всем недоволен, вечно жалуется, значит, и внутри у 
него все плохо. А если живет и видит сказку вокруг - это и есть 
эталон красоты. 

1е снюхались 
Психологи путем эксперимента выяснили, что мужчинам 
на запах нравятся исключительно красивые женщины, а 
вот женщин тянет на тех мужчин, кто немного краше обе­
зьяны. Группе дам дали понюхать мужские пижамы, в ко­
торых они спали в течение трех ночей, а мужчинам - жен­
ские ночные сорочки того же срока пользования. В итоге у 
«самок» вызвали сексуальные желания пижамы отнюдь 
не красавцев. А вот «самцы» отобрали «ночнушки» только 
самых привлекательных особ. Вывод ученых: женщины 
подсознательно чувствуют тех, кто более надежен, ведь 
некрасивые мужчины чаще более верные мужья и хоро­
шие отцы. Мужчин такой «чисто семейный» вопрос не вол­
нует. Им важен просто секс... 

23 сентября 2004 года 


