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Светлое Воскресение 

«Ныне христианство, может быть, еще более важно, чем в первом веке. Ибо лич
ный пример любви к людям, воплощенный в образе Иисуса Христа, неуклонно на
бирает силу... Помимо божественных, он наделен исключительными человечески
ми качествами. Следует помнить: сущность Христа вовсе не в том, что он чудотво-
рил, а в том, что он принес новое ощущение человеческой личности, окружающе
го мира. Речь следует вести, прежде всего, о духовном прозрении. Христос дал 
Новый завет, заповеди блаженства. Если ветхозаветные заповеди провозглаша
ли чего не следует делать, то Христос показывает, в чем человеческое счастье, в 
чем высшее предназначение.» 

Из интервью академика Д. С. Лихачева журналу «Наука и религия». 1990 г. 

ЗДРАВПУНКТ 

Сегодня последний день Великого поста - страстная суббота. 
По иудейским религиозным традициям, суббота - день священ
ный, поэтому верующим нельзя было выполнять никакой работы. 
Суббота должна быть чистой, поскольку посвящалась молитвам. 
Именно поэтому тела распятых на Голгофе было разрешено снять 
с крестов и предать могиле уже вечером в пятницу. 

Апостолы Иисуса, получив от стражников тело своего Учителя, 
отнесли его в вырубленную в скале пещеру, где совершили все, что 
полагалось по иудейскому обряду погребения. Омыли, обильно ума
стили специально для этих целей предназначенными благовония
ми, обернули в чистую холщовую ткань - плащаницу, уложили на 
низкую столешницу, привалили вход в пещеру тяжеленным кам
нем, и разошлись по домам. А иудейские первосвященники поста
вили у могилы стражу, а на камень наложили свою печать. 

Апостолы Иисуса Христа провели субботу в тихой молитве, до
жидаясь утра следующего за субботой дня. 

Соблюдая эту давнюю традицию, а также обычай у гроба усоп
шего не шуметь, верующие христиане страстную субботу прово
дят в тихих молитвах, а пост в этот день держат самый строгий -
вплоть до полного отказа от приема пищи. 

За два тысячелетия многие авторы пытались пересказать исто-
|рию жизни, гибели и воскресения Иисуса Христа, прокомментиро
вать Евангелия, расшифровать недосказанное, «перевести» ходсо-
I бытии на уровень современного им мироощущения/ Но, как писал 
|великий присатель Лев Николаевич Толстой: заменить Библию ка-
|кой-нибудь другой книгой невозможно. 

Поэтому давайте обратимся к Библии и прочтем, как описывали 
| смерть и воскресение Иисуса его ученики-апостолы. 

Апостол Матфей (глава 29:1-9): 
По прошествии же субботы, на рассвете первого дня недели, при

шла Мария Магдалина и другая Мария посмотреть гроб. 
И вот, сделалось великое землятрясение: ибо Ангел Господень, 

[сошедший с небес, приступив, отвалил камень от двери гроба и 
[сидел на нем; 

Вид его был как молния, а одежда бела как снег. 
Устрашившись его, стерегущие пришли в трепет и стали как мер

твые. 
Ангел же, обратив речь к женщинам, сказал: не бойтесь, ибо знаю, 

j что вы ищете Иисуса распятого; 
Его нет здесь; Он воскрес, как сказал; подойдите, посмотрите 

(место, где лежал Господь, 
И пойдите, скорее, скажите ученикам Его, что Он воскрес из мер

твых и предваряет вас в Галилее: там Его увидите; вот, я сказал 
I вам. 

И вышедши поспешно из гроба, они со страхом и радостью побе
гали возвестить ученикам Его. 

Апостол Марк (гл.16:1-8): 
По прошествии субботы Мария Магдалина и Мария 

[Иаковлева и Саломия купили ароматы, что идти - пома-
зать Его. 

И весьма рано, в первый день недели, приходят ко 
| гробу при восходе солнца. 

И говорят между собой: кто отвалит нам камень от 
[двери гроба? 

И взглянувши видят, что камень отвален, а был он весь-
[ма велик. 

И вошедши во гроб, увидели юношу, сидящего на пра
вой стороне, облеченного в белую одежду; и ужасну
лись. 

Он же говорит им: не ужасайтесь. Иисуса ищете На-
j зарянина распятого; Он воскрес, Его нет здесь. Вот ме-
[сто, где Он был положен. 

Но идите, скажите ученикам и Петру, что Он предва-
| ряет вас в Галилее; там Его увидите, как Он сказал вам. 

И вышедши,.побежали от гроба; их объял трепет и 
|ужас, и никому ничего не сказали, потому что боялись. 

И показались им слова их пустыми, и не поверили им. 
Но Петр, встав, побежал ко гробу, и наклонившись, увидел толь-1 

ко пелены лежащие, и пошел назад, дивясь сам в себе происшед-1 
шему. 

Апостол Иоанн (гл. 20:1-18) 
В первый же день недели Мария Магдалина приходит ко гробу j 

рано, когда было еще темно, и видит, что камень отвален от гроба; 
Итак бежит, и приходит к Ситмону Петру и другому ученику, ко

торого любил Иисус, и говорит им: унесли Господа из гроба, и не I 
знаем, где положили Его. 

Тотчас вышел Петр и другой ученик, и пошли ко гробу. 
Они побежали оба вместе, но другой ученик бежал скорее Пет

ра, и пришел ко гробу первый., 
И, наклонившись, увидел лежащие пелены; но не вошел во гроб. 
Вслед за ним приходит Симон Петр и входит во гроб, и видит ] 

одни пелены лежащие 
И плат, который был на главе Его, не с пеленами лежащий, но j 

особо свитый на другом месте. 
Тогда вошел и другой ученик, прежде пришедший ко гробу, и уви

дел, и уверовал; 
Ибо они еще не знали из Писания, что Ему надлежало воскрес

нуть из мертвых. 
Итак ученики опять возвратились к себе. 
А Мария стояла у гроба и плакала, и когда плакала, наклонилась 

во гроб. 
И видит двух ангелов в белом одеянии сидящих, одного у главы и 

другого у ног, где лежало тело Иисуса. 
И они говорят ей: жена, что ты плачешь? Говорит им: унесли Гос-1 

пода нашего, и не знаю, где положили Его. 
Сказавши сие, обратилась назад и увидела Иисуса стоящего; но | 

не узнала, что это Иисус. 
Иисус говорит ей: жена, что ты плачешь? кого жалеешь? Она, 

думая, что это садовник, говорит Ему: господин, если ты вынес Его, 
скажи мне, где ты положил Его, и я возьму Его. 

Иисус говорит ей: Мария! Она обратившись говорит Ему: Равву-
ни! - что значит: «Учитель!» 

Иисус говорит ей: не прикасайся ко Мне, ибо я еще не восшел к j 
Отцу Моему; а иди к братьям Моим и скажи им: восхожу к Отцу ] 
Моему и Отцу вашему, и к Богу Моему и Богу вашему. 

Мария Магдалина идет и возвещает ученикам, что видела Госпо-1 
да, что Он это сказал ей. 

С тех давних пор следующий после субботы день люди, приняв-1 
шие учение Иисуса Христа, стали считать завершающим неделю и | 
святым для людей. В честь чудесного воскресения Иисуса он на-1 
зван «воскресеньем». А раз в году христиане празднуют свою Пас
ху - светлый и радостный для всех верующих праздник Воскресе
ния Христова. И приветствуют друг друга словами: «Христос вос
крес!». И отвечают друг другу: «Воистину воскрес!» 

Апостол Лука (гл 24:1-12): 
В первый же день недели, очень рано, неся приготов

ленные ароматы, пришли они ко гробу, и вместе с ними 
некоторые другие; 

Но нашли камень отваленным от гроба, 
И вошедши, не нашли тело Господа Иисуса. 
Когда ж:е недоумевали они о сем, предстали перед 

ними два мужа в одеждах блистающих. 
И когда они были в страхе и наклонили лица свои к 

земле, - сказали им: что вы ищете живого между мерт
выми? 

Его нет здесь: Он воскрес; вспомните, как Он говорил 
вам, когда был еще в Галилее, 

Сказывая, что Сыну Человеческому надлежит быть 
предану в руки человеков грешников, и быть распяту, и в 
третий день воскреснуть. 

И вспомнили они слова Его. 
И, возвратившись от гроба, возвестили они все это 

одиннадцати и всем прочим. 
То были Магдалина Мария, и Мария, мать Иакова, и 

другие с ними, которые сказали о сем Апостолам. 

Настрой себя 
на здоровье 

Самый искусный музыкант-виртуоз не 
сможет извлечь хорошую мелодию из 
расстроенного инструмента. Человечес
кий организм т о ж е нуждается в на
стройке на ... здоровье. В нынешнее 
трудное время к а ж д ы й из нас просто 
обязан ориентировать свою психику на 
п о л о ж и т е л ь н ы й заряд: психическое 
здоровье непременно влечет за собой 
здоровье физическое. Замечено: нахо
дясь на лечении в стационаре, люди со 
здоровой психикой выздоравливают 
быстрее. 

В отделениях больницы на Набережной 
прошла неделя, приуроченная ко Всемирно
му дню здоровья в борьбе с инфекционны
ми заболеваниями. Анкетирование больных 
показало: 12,8 процента из них имеют дос
таточно высокие знания по профилактичес-
ке здоровья, 66 процентов обнаружили сред
ний уровень и 21,2 показали плохие знания. 
Выходит, население вроде бы знакомо с пра
вилами профилактики инфекционных болез
ней, но конец XX столетия поставил челове
чество перед угрозой эпидемии туберкуле
за, ростом заболеваемости сифилисом, саль-
монеллезом, вирусным гепатитом, минингок-
ковой инфекцией у детей... 

Медицинское просвещение способствует 
тому, чтобы люди знали, как быть здоровы
ми. В стационаре объединенной медсанчас
ти больных обучают правилам закрепления 
навыков здорового образа жизни. Врачи про
водят беседы, занятия в школах здоровья, 
кинопоказы. 

С помощью методиста центра медпрофи-
лактики Л. Ушаковой медперсонал больницы 
творчески подошел к; организации праздни
ков здоровья, которые вылились в своеоб
разное соревнование между отделениями. 
Первое место присуждено хирургическому 
отделению, второе - у 2 и 3 терапевтичес
ких отделений, третье разделили ЛОР, оф
тальмология и неврологическое отделение. 

Г. НОВИКОВА, 
главная медсестра медсанчасти. 

н АУКА 
Поддержка 
высшей школы 

Объем внебюджетного финансирования 
Магнитогорской горно-металлургической 
академии за счет хоздоговорных работ дол
жен достичь пяти миллиардов рублей, бла
годаря тому, что с нынешнего года активи
зировались деловые отношения МГМА с 
предприятиями города и региона по выпол
нению научно-исследовательских работ хоз
договорной тематики. 

Коллектив академии подготовил проект 
договора с металлургическим комплексом 
ОАО «ММК» о выполнении 22 хоздоговор
ных работ. Их выполнение принесет главно
му вузу Магнитки 3 миллиарда 950 миллионов 
рублей. Часть этой суммы комбинат «покро
ет» своей продукцией, реализацией которой 
займется МГМА. 

• ОДОВЩИНА 
След, 
оставленный 
яркой звездой 

«Темно, пустынно, мрачно жизни море, и 
ты любому в душу погляди - глубокое, сжи
гающее горе таится в человеческой груди...» 
Человеку, написавшему много лет назад эти 
строки, сегодня исполняется 111 лет. Габдул-
ла Тукай - одна из ярчайших звезд на не
босклоне татарской поэзии. Он был вырази
телем самых сокровенных мыслей и чаяний 
простого народа и, может быть, потому и 
ушел из жизни совсем молодым, в неполных 
27. Слишком много чужого горя и отчаяния 
приняло на себя сердце поэта. 

Оно сгорело быстро и ослепительно ярко, 
оставив в истории культуры глубокий и свет
лый след. За свою короткую жизнь Тукай 
успел сделать столько, сколько другому было 
бы не под силу лет за сто. Мы в праве гор
диться поэтом, прославившим свой народ и 
подарившим потомкам лучшие из своих про
изведений. А 27 апреля татарский культур
ный центр (ул. «Правды», 52) приглашает всех 
в 15 часов на вечер, посвященный дню рож
дения Габдуллы Тукая. Мы рады приветство
вать каждого. Двери открыты всем. 

Г. AXMETOB, 
член татарского культурного центра. 


