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СЕГОДНЯ - ВСЕСОЮЗНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ С О В Е Т С К О Й женщине 
—крепкое здоровье!» — 

под таким, девизом проходит 
сегодня Всесоюзный день 
здоровья. Тщательно подго­
товились к этому празднику 
металлурги Магнитки. Конт­
ролировала всю работу спе­
циальная комиссия. Начали 
с того, что провели во всех 
цехах инструктивные сове­
щания с председателями ко­
миссий по работе среди жен­
щин и комитетов Красного 
Креста. Одной из основных 
форм работы стали рейды 
чистоты. Санитарный актив, 
медицинские работники сов­
местно с администрацией, 
партийными и профсоюзны-

iB процессе жизнедеятель­
ности организма, во -всех его 
тканях происходит непре­
рывное образование тепла. 
Д л я сохранения температу­
ры тела человек должен все 
время частично отдавать 
тепло. 

iB горячих цехах организм 
рабочего, кроме вырабаты­
ваемого им тепла, получает 
тепло от нагретого оборудо­
вания, напретого воздуха . И 
при этих условиях отдача 
тепла организмом в окружа­
ю щ у ю среду становится за­
труднительной. Происходит 
раздражение нервных окон­
чаний, заложенных в коже , 
усиливается деятельность 
потовых желез , пот не успе­
вает испаряться. Тепло, ес­
тественно, накапливается — 
наступает перегревание. Вы­
деление пота в таких случа­
ях за смену достигает порой 
6 литров. С потерей жидко­
сти происходит сгущение 
крови, усиливается с е р д е ч ­
ная деятельность, частота 
пульса, понижается кровя­
ное давление, учащается ды­
хание, появляются ж а ж д а , 
недомогание, 'головная боль, 
слабость. Вместе с потом ор­
ганизм теряет многие необ­
ходимые вещества: поварен­
ную соль, витамины, особен­
но лруппы С и В . Из-за поте­
ри' Соли, например, выпитая 
вода слабо удерживается 
тканями и быстро выводится 

подготовки к Д н ю здоровья 
всего на комбинате проведе­
но 450 рейдов. П о д а н о 622 
предложения по улучшению 
условий работы женщин. 
546 из них реализованы. 

Активно прошли смотр са-
нитарно-щросветительнои пе­
чати, смотр-соревнование на 
лучшую организацию обще­
ства Красного Креста на 
комбинате. 

Эта огромная работа про­
ведена благодаря неутоми­
мым нашим помощникам 
завздравлунктОм К Х П Н а ­
талии Емельяновне Кисе-

СОВЕТУЕТ ВРАЧ 

из организма. Ж а ж д а уто­
ляется только на короткое 
время. В результате наруша­
ется деятельность желудоч­
но-кишечного тракта, что 
может привести к развитию 
гастрита. 

|Как ж е уберечься от пере­
гревов? Питьевой режим — 
вот что важно в первую оче­
редь. Употребление большо­
го количества обычной воды 
не предохраняет от перегре­
вов. Поэтому работающим в 
горячих условиях необходи­
мо вместе с водой употреб­
лять и поваренную соль (2— 
3 грамма на литр воды) , 
причем температура воды 
должна быть 15—il8 граду­
сов. Очень помогают в горя­
чих цехах зеленый чай, хлеб­
ный квас. 

В целях профилактики пе­
регревов в а ж н о правильно 
организовать отдых в выход­
ные дни: не переутомляться, 
отказываться от спиртных 
напитков. Практика показа­
ла, что почти все рабочие с 
перегревами поступают пос­
ле выходных дней. 

Н у ж н о , чтобы и в цехах 
заботились о рабочих, под­
держивали питьевой режим, 
проводили мероприятия по 
уменьшению теп лоизлучения 
оборудования. 

В. В О З Н Ю К , 
врач-профпатолог 

М С Ч М М К . 

Н о при всей широте раз­
маха, кампании здоровья 
есть еще цехи, где отнеслись 
к этому важному делу «с 
прохладцей». И это особенно 
досадно. Н а таком важном 
участке комбината/ как ж е -
л езноиор ожн ый тр аи сп орт, 
где трудятся сотни женщин, 
комната гигиены женщин не 
действует. И вообще на 
Ж Д Т нет д а ж е конкретного 
плана работы по подготовке 
и проведению Д н я здоровья. 
Отсутствуют план работы, 
наглядная агитация в куз-
нечно-прессО'ВОМ цехе. В фа­
сонно - вальце - сталелитей­
ном и чугунолитейном цехах 
У Г М комнаты личной гигие­
ны женщин явно не соответ­
ствуют санитарно-гигиени­
ческим требованиям. И это 
— несмотря на неоднократ­
ные обращения медицинских 
работников к администрации 
литейных цехов. Такая же 
картина наблюдается в сор­
топрокатном цехе, обжимно-
заготовочном цехе № 1. За ­
мечательный ремонт поме­
щений провели листопрокат-
Ч'ики четвертого цеха, а вот 
до оборудования комнаты 
гигиены женщин «пуки не 
дошли». 

Надеемся, что сегодняш­
ний Д е н ь здоровья '-толст?:' 
нет» отстающих и порялок 
будет навей 'к во всех цехах 
М М К . Ведь работы еще мно 
го. Широко развернувшейся, 
кампании здоровья метал­
лургов, высокой культуры 
производства суждено ра­
сти. 

Г. Е Р О Ф Е Е В А , 
заместитель председате­
ля комиссии по работе 
среди женщин профко­

ма М М К . 

«Зимний сад» в адми­
нистративном корпусе 
Л П Ц № 7 . 
Фото Ю . Балабанова. 

Упущение работы первич­
ных организаций общества 
Красного Креста М М К и са­
нитарного актива по сниже­
нию заболеваемости и трав­
матизма, по улучшению 
культуры производства и са­
нитар и о -гиги еничеоких усло-
вий труда — такова цель 
пров едени я смотра -сор евво -
вания первичных организа­
ций Красного Креста. 

Оградно , что весь санитар­
ный актив прошел перепод­

готовку по специальным про­
граммам. Д л я улучшения ка­
чества работы общественных 
с ан инспекторов, например, 
с о зд а н ы к сне у л ьт аниона : ы е 
пункты. Особенно четко они 
действуют в доменном, мар­
теновском № 2 и других це­
хах . 

'Высокую оценку постави­
ли члены комиссии по подго­
товке и проведению Д н я здо­
ровья первичным организа­
циям общества Красного 

Креста листопрокатного цеха 
№ 5 (председатель комитета 
Красного Креста Г. Кузне­
цов) , .мебельного цеха, (пред­
седатель Д . Ерошенков) , ли­
стопрокатного цеха № 6 
(председатель А . Л я л и н а ) , 
коксохимического и горно-
обогатител ьн ого п роизводств 
(председатели Г . ВаСильчен-
ко и Н . Пономарева ) . 

Отмечены первичные орга­
низации цеха ремонта ме­

таллургических печей, Л П Ц 
№ № 2 и 3. 

Н о наряду с хорошими ко­
миссия по проведению и под­
готовке Д н я здоровья назва­
ла плохие коллективы. Это 
С О Ц , Л П Ц , К П Ц , Ж Д Т . 
Здесь члены к о м и т е т а 
Красного Креста отнеслись к 
проведению смотр а-конкурс а 
формально. 

В . Ф Р А Н Ч У К , 
председатель комитета 

Красного Креста М М К . 

ЖЕНЩИНЫ-ДОНОРЫ 
Н е д а в н о приказом дирек­

тора М1МК большая группа 
доноров-металлургов поощ­
рена денежными премиями. 
Среди них много женщин. 
Это Валентина Александ­
ровна В о л к о в а , з аведующая 
хозяйством Л Л Ц - 5 , которая 
сдала кровь 108 раз ; М а р и я 
Константиновна' Олейник, 
нормировщик Ж Д Т (35 
раз ) ; Ксении Петровна 
Куяц , обжигальщица П Т Н П 
(50 р а з ) ; Таисия Ивановна 
Огурцова , машинист крана 
ФВеЛЦ (30 р а з ) ; маши­
нисты электрокранов копро­
вого цеха № 1 С о ф ь я М и р -
саидовиа Фадеева и Татья­
на Михайловна ФеДнева, 
сдавшие кровь но 25 раз; 
машинист компрессора руд­
ника Зоя Ивановна Н а у м о ­
ва, лаборант Ц З Л Валенти­
на Семеновна Гредневская, 
техник проектного отдела 
заводоуправления И р айда 
Алексеевна Ненашева и др. 

Всех вас , дорогие женщи­
ны-доноры, мы сердечно по­
здравляем с праздником и 
желаем крепкого' здоровья! 

ОБЪЯВЛЕНИЕ 
Городское бюро путеше­

ствий и экскурсий пригла­
шает на отдых по маршру­
там: 

14 июля — Нафталан . 
Ill5 и 31 июля — Запоро­

жье — Херсон — Новоалек-
сеевка с отдыхом на Черном 
море. 

5 августа — поезд «Друж­
ба». 

Телефоны: 3-00-^12, 3-62-56. 

Редактор 
Ю . С . Ч Е Р Е Д Н И Ч Е Н К О 

Коллектив коксохими­
ческого производства 
глубоко скорбит по по­
воду смерти МЕРЗЛИКИ-
HA Сергея Александро­
вича и выражает соболез­
нование семье и род­
ственникам покойного. 

Коллектив главной бух­
галтерии выражает ис­
креннее соболезнование 
заместителю начальника 
расчетной конторы по 
заработной плате Волко­
вой Анастасии Михайлов­
не по пов|оду смерти ее 
матери. 

Четверг, 10 июля 
Шестой канал • 

9.00 — Программа пе­
редач. 9.05 - (Цв.). Ут­
ренняя гимнастика. 9.20 
— Новости. 9.30 — (Цв.). 
«Веселые старты». 10.15 
— (Цв.). Международный 
фестиваль телевизион­
ных программ «Радуга». 
Ирландия. 10.45 — (Цв.). 
«Укрощение огня». Ху­
дожественный фильм. 1-я 
серия. 14.25 — Програм­
ма передач. 14.30 — «К 
Дню рыбака». Программа 
документальных филь­
мов. 15.30 — Концерт. 
16.00 — «Поэзия». В. Ин-
бер. 16.25 — «Маги­
страль». Телевизионный 
очери. 16.55 — Фильм — 
детям. Премьера телеви­
зионного многосерийного 
художественного фильма 
«Тайна старой шахты». 
3—4-я серии. 18.00 — Но­
вости. 18.15 — (Цв.). «В 
каждом рисунне — сол­
нце». 18.30 — (Цв.). «Мир 
социализма». 19.00 — 
(Цв.). Концерт. 19.30 — 
(Цв.). Говорят депутаты 
Верховного Совета СССР. 
19.45 — (Цв.). «Укроще­
ние огня». Художествен­
ный фильм. 2-я серия. 

21.00 — «Время». 21.30 — 
«Театральные встречи», 

Двенадцатый канал 
МСТ. 18.50 — Новости. 

19.05 — Киножурнал. 
19.15 — «Слово и дело». 

ЧСТ. 19.55 — «Играет 
духовой оркестр». Кон­
церт. 20.20 — «Краски 
моря». Телевизионный до­
кументальный ф и л ь м . 
21.10 — «Телебюро доб­
рых услуг». В передаче 
— рассказ о группах здо­
ровья и советы тем, нто 
сам ремонтирует свои 
квартиры. 21.40 — Про­
грамма передач ЧСТ и 
ЦТ на 11 июля. 21.45 — 
Телевизионный фести­
валь, посвященный твор­
честву С. Бондарчука. 
«Война н мир». Художе­
ственный фильм. Серия 
3-я. «1812-й год». 

Пятница, 11 июля 
Шестой канал 

9.00 — Программа пе­
редач. 9.05 — (Цв.). Ут­
ренняя гимнастика. 9.20 
— Новости. 9.30 — (Цв.). 
«Выставка Буратино». 
10.00 — (Цв.). Концерт. 
10.30 - (Цв.). «В Павлов­
ском парке». Телевизион­
ный документальный 
фильм. 10.45 — (Цв.). 
«Укрощение огня». Худо­
жественный фильм. 2-я 
серия. 14.25 — Програм­
ма передач. 14.30 — Про­
грамма документальных 
фильмов. 15.15 — (Цв.). 
«Сегодня — Всесоюзный 

день здороВья». 15.30 — 
(Цв.). «Объектив»: 16.00 
— (Цв.). «Ребята настоя­
щие». 17.00 — «Москва и 
м о с к в и ч и » . 17.30 — 
Фильм — детям. «Тайна 
старой шахты». 5-я се­
рия. 18.00 — Новости. 
18.15 — (Цв.). «Монголь­
ская народная...». Доку­
ментальный фильм. 19.10 
— (Цв.). Танцуют Г. Феок­
тистова и С. Власов. 
19.25 — (Цв.). «Король 
гор и другие». Художе­
ственный фильм. 21.00 — 
«Время». 21.30 — (Цв.). 
Приглашает концертная 
студия. 23.15 — Новости. 

Двенадцатый канал 
МСТ. 18.55 — Новости. 
ЧСТ.19.00 — Программа 

передач и маленький 
концерт. 19.10 — Ново­
сти. Программа передач 
Свердловского телевиде­
ния. 19.30 — «Свердловск. 
Времена года». Цветной 
т е л е ф и л ь м . 19.45 — 
«Шахтер Павел Василь­
ев». Очерк. 20.05 — Вы­
пуск «Телевизионные но­
вости». 20.15 — «Буренка 
из Масленкино», Цветной 
мультфильм. 20.30 — 
«Вас ждут герои оперет­
ты». 21.10 — «Имени про­
летариата Донбасса». Те­
левизионный докумен­
тальный фильм. 21.35 — 
Программа передач. 21'.40 

- — «Война и мир». Фильм 
4-й. «Пьер Безухов». 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ГОД ЖЕНЩИН 

Первостепенное 
внимание 

ми комитетами проверяли у 
себя в цехах питьевые точки, 
бытовые помещения, уголки 
здоровья, санитарные посты, 
комнаты личной лигиеяы 
женщин. Выявляли и исправ­
ляли недостатки. Серьезный 
подход к делу мы, члены об-
щекО'Мбии а такой комиссии, 
встретили в цехе ремонта 
металлургических печей, кок­
сохимии еок oiM пр о изводстве, 
листопрокатных ц е х а х 
№ № 3, 5 и 6, у горняков и 
обогатителей. Следует отме­
тить и такие цехи, как ме­
бельный, -производство то­
варов народного потребле­
ния, Л П Ц № № I и 2, энер-
гоцех, медсанчасть, цех ме­
ханизации № I л У Г М , 
цех технологической диспет­
черизации и др. За период 

левой, председателю по ра­
боте среди женщин Ц Р М 1 П 
Лидии Николаевне Зуц , вра­
чам-гинекологам М а р и и П е т ­
ровне Беляевой и Глафире 
Ивановне Сусловой, работ­
нику отдела по охране труда 
и 'Технике безопасности 
М М К Павлу Кузьмичу Ма-
капанову, фельдшеру здрав­
пункта листопрокатного це 
ха № 5 Любови Федоровне 
Хдоповских, бригадиру пе­
чатного отделения Ц Т Д Ва­
лентине Александровне Ц е ­
лых, печатницам Валентине 
Ивановне Феоктистовой и 
Прасковье Степановне С а в и ­
ной, председателю комиссии 
но работе среди женщин 
К Х П Татьяне Фоминичне 
Смычковой и многим, мно­
гим другим активистам. 
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