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Î âêóñàõ íå ñïîðÿò: èç-çà âêóñîâ áðàíÿòñÿ,
ñêàíäàëÿò è ðóãàþòñÿ.

ÃÈËÁÅÐÒ ×ÅÑÒÅÐÒÎÍ

ЛЕОПОЛЬД,  ВЫХОДИ!
Çíàìåíèòóþ ôðàçó ìóëüòèïëèêàöèîííîãî êîòà î äðóæáå
âïîðó àäðåñîâàòü  ìàãíèòîãîðñêîìó õîêêåéíîìó êëóáó

-

ОЧЕРЕДЬ ЗА ЗДОРОВЬЕМ

Îòêóäà îí âçÿëñÿ –
îñòåîõîíäðîç!?
...ÏÎÃÎÄÀ ÂÛÄÀËÀÑÜ ïî-âåñåííåìó îòëè÷íàÿ.
Öâåò ÿáëîíü ïüÿíèë ñâîèì çàïàõîì. ß øåë, âáè-
ðàÿ â ñåáÿ ïðåëåñòü âåñíû, êàê âäðóã â îäíî ìãíî-
âåíèå âñå ïåðåìåíèëîñü.

Ïî÷óâñòâîâàë îñòðóþ, ïðîíçèòåëüíóþ è íåñòåðïèìóþ áîëü
â ïîÿñíèöå: ñëîâíî êòî-òî íåâèäèìûé èçî âñåõ ñèë óäàðèë ìåíÿ
÷åì-òî îñòðûì â ñïèíó. Ñèëû ñðàçó îñòàâèëè ìåíÿ, óñòóïèâ
ìåñòî íåâåäîìîé ðàíåå ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè. Áîëü íå óòèõà-
ëà äî ñàìîãî äîìà. Âðà÷ «cêîðîé» ïîñòàðàëñÿ ìåíÿ óñïîêîèòü:
ìîë, íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîøëî. Ó âàñ âûïàäåíèå äèñêà
– ÿâíûé ïðèçíàê îñòåîõîíäðîçà. Â áîëüíèöå âàñ ïîäëå÷èì, è
ñêîðî âñòàíåòå íà íîãè.

Íà áîëüíè÷íîé êðîâàòè âðåìåíè íà ðàçäóìüÿ äîñòàòî÷íî.
Çíàë, ÷òî îñòåîõîíäðîç – áîëåçíü âåêà, êîâàðíàÿ, áåñïîùàä-
íàÿ. Ê òîìó æå, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ èçðÿäíî ïîìîëîäåâøàÿ.
Áûëè ëè ó ìåíÿ òðåâîæíûå ñèãíàëû î íàðóøåíèÿõ â îðãàíèç-
ìå? Áûëè. Íî ýòè ïåðâûå ñèãíàëû  íå ïðèíÿë, õîòÿ âíóòðåí-
íèé ãîëîñ ìíå ïîäñêàçûâàë, ÷òî íàäî ëå÷èòüñÿ ïî-íàñòîÿùå-
ìó. Ìåíÿòü ïðèâû÷êè. Íàäî íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòó-
ðîé. Ïðàâèëüíî îòäûõàòü. Íåîáõîäèìî ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ.
Íî âñå ýòî «ãëóøèëîñü» ñîâåòàìè äðóçåé: «Îòêàçàòüñÿ îò ðþì-
êè – çà÷åì òîãäà âîîáùå æèòü!» Ïî÷åìó ñëóøàë? Íàâåðíîå,
èç-çà ñâîåé ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé ëåíè, ñëàáîâîëèÿ, ðàâíî-
äóøèÿ ê çäîðîâüþ.

Òûñÿ÷è ëþäåé îñòåîõîíäðîç îäîëåë òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èì
ëåíü áûëî êàæäûé äåíü ïîâòîðÿòü  öèêë ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ÷òîáû çàâîåâàòü çäîðîâüå, ñ÷àñòëèâîå òðóäîâîå äîë-
ãîëåòèå. Âîèñòèíó: ÷òî èìååì – íå õðàíèì, ïîòåðÿåì – ïëà-
÷åì.

Òàì, íà áîëüíè÷íîé êîéêå, ïîíÿë ãëàâíîå: èçëå÷èòüñÿ ÷å-
ëîâåê ìîæåò ëèøü ñàì. Êàæäîå ëåêàðñòâî, êàæäîå âðà÷åáíîå
âìåøàòåëüñòâî, ëþáàÿ îïåðàöèÿ – ëèøü ïîìîùü â èçëå÷å-
íèè. Âûéäÿ èç áîëüíèöû, ÿ ðàçîì îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ ïðå-
æíèõ ïðèâû÷åê è ñîâåòîâ äðóçåé. Ñòàë ñëåäèòü çà ïèòàíèåì,
ìíîãî õîäèòü è çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé, ïîëþáèë åçäó íà
âåëîñèïåäå. Îñòåîõîíäðîç, ÷óâñòâóþ, ñîâñåì íå óøåë, íî è
áóéñòâî ñâîå íå ïðîÿâëÿåò íà ïðîòÿæåíèè óæå äîëãîãî âðå-
ìåíè. Ñ÷èòàþ, ÷òî íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà îñòåîõîíäðîç íå âîç-
íèêàåò ñëó÷àéíî, â îäèí ìèã. Êàæäûé äåíü ëþáîé, äàæå ñà-
ìûé êðîõîòíûé ñóñòàâ÷èê áåñïðåñòàííî òðåáóåò, ÷òîáû èì
ðàáîòàëè. Îí, êàê è ëþáîé ìåõàíèçì, äîëãî íàõîäÿùèéñÿ áåç
óïîòðåáëåíèÿ, íà÷èíàåò ïîðòèòüñÿ, äàâàòü ñáîè, ïîñêðèïû-
âàòü, ðåçêî ñîêðàùàåò äèàïàçîí äâèæåíèé. È â ýòîé ñèòóà-
öèè ñêîðàÿ ïîìîùü òîëüêî îäíà – îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, ïëàâàíèå, ëûæè è ò. ä.

... Ìîæåò, ìîÿ èñïîâåäü íå ñîâñåì óáåäèòåëüíà, íî ÿ î÷åíü
õî÷ó, ÷òîáû âû ïðèñëóøàëèñü ê ìîèì ñîâåòàì. Ïîêà íå ïî-
çäíî.

ÀËÅÊÑÅÉ ÊÎÂÀËÅÂ,
ñòàðîæèë Ìàãíèòêè,

áûâøèé ðàáîòíèê ÎÀÎ «ÌÌÊ».

Çèìíèå çàïëûâû
ÊÀÇÀËÎÑÜ ÁÛ, ëåòî óæå äàâíî ïåðåäàëî ýñòà-
ôåòíóþ ïàëî÷êó çèìå, íî ëåòíèå âèäû ñïîðòà â
Ìàãíèòêå íå ñïåøàò ñäàâàòü ñâîè ïîçèöèè.

Íà ïðîøëîé íåäåëå â ãîðîäñêîì áàññåéíå «Ðîâåñíèê» ñî-
ñòîÿëñÿ Ìåìîðèàë çàñëóæåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà, çàñëóæåí-
íîãî ðàáîòíèêà ôèçêóëüòóðû, â ïðîøëîì âûäàþùåãîñÿ òðå-
íåðà, Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à Ìàêàðîâà ïî ïëàâàíèþ.

Òóðíèð ñòàë äîáðîé òðàäèöèåé. È êàæäûé ðàç êà÷åñòâî îðãà-
íèçàöèè ïðåâîñõîäèò âñå îæèäàíèÿ. Ýòîò ãîä íå ñòàë èñêëþ-
÷åíèåì: òðèíàäöàòûå ïî ñ÷åòó ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè íà óðà.
Óïðàâëåíèå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ñïîðòó è òóðèçìó, ó÷ðåæäåíèå «Ñïîðòêëóá «Ìåòàëëóðã-Ìàã-
íèòîãîðñê», ÌÓ «ÄÞÑØ ¹ 2 ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà, ïðîô-
ñîþçíûé êîìèòåò ÎÀÎ «ÌÌÊ» – îðãàíèçàöèè, îòâå÷àâøèå çà
ïðîâåäåíèå äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ, – ïîäîøëè ê ñâîåé ðàáîòå
ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ.

Ñîñòÿçàíèÿ ïðîøëè 29, 30 íîÿáðÿ è 1 äåêàáðÿ. Â ïåðâûå
äâà äíÿ ñîðåâíîâàëèñü ñàìûå þíûå ñïîðòñìåíû, ïðåäñòàâëÿâ-
øèå â ïÿòè âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ðàçëè÷íûå äåòñêèå è þíî-
øåñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû. Íà äåñåðò – ñàìîå çàõâàòûâàþ-
ùåå: áîðüáà âåòåðàíîâ çà ïðèçîâûå ìåñòà. Êîíå÷íî, òàêîå äå-
ëåíèå íà þíèîðîâ è âåòåðàíîâ âåñüìà óñëîâíî, âåäü, ñêàæåì,
ñàìûì þíûì «âåòåðàíàì» åäâà èñïîëíèëîñü ïî äâàäöàòü ïÿòü,
à íåêîòîðûå «þíèîðû» åùå íåäàâíî ïîñåùàëè äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Áîðüáà çà ìåäàëè âûäàëàñü æàðêîé è áåñêîìïðîìèññíîé.
Ïîðîé ñóäüáó ïðèçîâûõ ìåñò ðåøàëè ãîñïîæà Óäà÷à è ñîòûå
äîëè ñåêóíä. Ïðè ýòîì ñóäåéñòâî áûëî áåçóêîðèçíåííûì. Êàæ-
äûé ðåôåðè ÷åòêî çíàë ñâîè öåëè è çàäà÷è è ãðàìîòíî èõ èñ-
ïîëíÿë. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñòíîé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ
ýòèõ ñîðåâíîâàíèé íå îãðàíè÷èëñÿ ðàìêàìè êàòåãîðèé: Íèíà
Ïàðôåíîâíà ßêóøåâà, ñåìèäåñÿòèäåâÿòèëåòíÿÿ àêòèâèñòêà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñàìûé ñòàðøèé ó÷àñòíèê, ïðîïëûëà
äèñòàíöèþ íè÷óòü íå õóæå ñâîèõ ìîëîäûõ «êîëëåã».

Àáñîëþòíûìè ïîáåäèòåëÿìè ñîðåâíîâàíèé ñòàëè Àðòåì
Êîòåëüíèêîâ è Åëåíà Èâàíîâà, êîòîðûå áûëè íàãðàæäåíû ïå-
ðåõîäÿùèìè êóáêàìè. Áûëè è «ëîêàëüíûå» äîñòèæåíèÿ – îäèí-
íàäöàòèëåòíÿÿ Íàñòÿ Ìàòâååíêî âûïîëíèëà íîðìàòèâ âòîðî-
ãî, à äâåíàöàòèëåòíÿÿ Àíÿ Ñàâî÷êèíà – ïåðâîãî âçðîñëîãî ðàç-
ðÿäà.

     ÀËÅÊÑÅÉ ÑÅÌÅÍÎÂ

ÂÅËÈÊÈÉ êèíîðåæèññåð
Ýëüäàð Ðÿçàíîâ â êàíóí
ñâîåãî íåäàâíåãî âîñüìèäå-
ñÿòèëåòèÿ âûäàë â èíòåð-
âüþ ãàçåòå «Àðãóìåíòû è
ôàêòû» çàìå÷àòåëüíóþ
ôðàçó: «Ïîðàæåíèÿ – î÷åíü
ïîëåçíîå äåëî. Îíè ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçìûøëåíèþ,
îñîçíàíèþ îøèáîê, íåïðà-
âèëüíî âûáðàííîé òðî-
ïèíêè».

Õîêêåèñòû ìàãíèòîãîðñêîãî
«Ìåòàëëóðãà», óâåðåííî øå-
ñòâîâàâøèå ïî «òðàññå» ðåãó-
ëÿðíîãî «ìàðàôîíà» ðîññèéñ-
êîé ñóïåðëèãè, âî âòîðîé ïîëî-
âèíå íîÿáðÿ ñëîâíî ðåøèëè èñ-
ïûòàòü íà ñåáå äåéñòâåííîñòü
ýòîé ñåíòåíöèè. È – ïðîèãðàëè
÷åòûðå ìàò÷à ïîäðÿä, óñòóïèâ
äîìà íîâîñèáèðñêîé «Ñèáèðè»
(2:3) è íîâîêóçíåöêèì îäíî-
êëóáíèêàì (1:2 â îâåðòàéìå), à
íà âûåçäå – îìñêîìó «Àâàíãàð-
äó» (4:6) è ìîñêîâñêîìó «Ñïàð-
òàêó» (0:2). Çà ïÿòíàäöàòèëåò-
íþþ èñòîðèþ âûñòóïëåíèé êî-
ìàíäû â ýëèòíîì äèâèçèîíå
íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà ïî-
äîáíûå ÷åðíûå «ñåðèàëû» áûëè
çàôèêñèðîâàíû ëèøü äâàæäû –
â ôåâðàëå 1995-ãî è ñåíòÿáðå
2002 ãîäà.

Ïî èðîíèè ñóäüáû, ÷åòûðå
ïîðàæåíèÿ êðÿäó ñîâïàëè ïî
ñðîêàì ñ óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè, óäîñòîèâøèì äèðåêòî-
ðà ÕÊ «Ìåòàëëóðã» Ãåííàäèÿ
Âåëè÷êèíà çâàíèÿ «Çàñëóæåí-
íûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ÐÔ»…

Ïîãîâàðèâàëè, ÷òî çàòÿíóâ-
øàÿñÿ ñåðèÿ íåóäà÷ ñòàëà ñëåä-
ñòâèåì ïîäãîòîâêè êîìàíäû ê
ðîçûãðûøó Êóáêà åâðîïåéñêèõ
÷åìïèîíîâ – â íåì «Ìåòàëëóðã»
ïðèìåò ó÷àñòèå â ÿíâàðå. Ìîë,
õîêêåèñòû, êîòîðûõ âî âðåìÿ
íîÿáðüñêîãî àíòðàêòà â ÷åìïè-
îíàòå Ðîññèè íàãðóçèëè «ôèçè-
êîé», ïîïðîñòó ïîïàëè â ôóíê-
öèîíàëüíóþ ÿìó. Ëåãåíäà îòå-
÷åñòâåííîãî õîêêåÿ Áîðèñ Ìàé-

îðîâ, âîî÷èþ óâèäåâøèé ìàò÷
Ìàãíèòêè â Ìîñêâå ñî «Ñïàð-
òàêîì», äàë ïîòîì òàêîé êîì-
ìåíòàðèé ãàçåòå «Ñîâåòñêèé
ñïîðò»: «Ìîå ìíåíèå: «ñòàëåâà-
ðû» ñèäÿò â «ÿìå». Íå áåðóñü
ñóäèòü î åå ãëóáèíå è ñòðóêòóðå
– ôèçè÷åñêîé ëèáî ïñèõîëîãè-
÷åñêîé... Íî ôàêò íàëèöî: äàæå
âåäóùèõ èãðîêîâ êëóáà – Êóëå-
ìèíà, Ìàðåêà è îñîáåííî Êóäð-
íû – íå áûëî âèäíî íà ïëîùàä-
êå. Ñ ÷åãî áû âäðóã? Îêàçûâà-
åòñÿ, ó ìàãíèòîãîðöåâ íåò íàâû-
êà èãðû ïðîòèâ êîìàíä, êîòîðûå

ôóíäàìåíòàëüíî «îêàïûâàþò-
ñÿ» â çàùèòå. À áîëüøèíñòâî
àóòñàéäåðîâ â ïîåäèíêàõ ñ ëè-
äåðàìè äåéñòâóþò èìåííî òàê!»

Ãëàâíûé òðåíåð «Ìåòàëëóð-
ãà» Ôåäîð Êàíàðåéêèí «ÿìî÷-
íóþ» âåðñèþ îïðîâåðã. Çàòî
âíåñ ñâîþ ëåïòó â çàî÷íóþ «ïî-
ëåìèêó». Íà ïðåññ-êîíôåðåí-
öèè ïîñëå ïîåäèíêà ñî «Ñïàð-
òàêîì» (â ýòîì êëóáå, êñòàòè,
âûñòóïàåò ñûí ìàãíèòîãîðñêî-
ãî «ãëàâêîìà» – çàùèòíèê Ëåî-
íèä Êàíàðåéêèí) îí ïðîèçíåñ
òàêèå ñëîâà, ïîñëå êîòîðûõ ñòà-

ëî ÿñíî: ìåíåäæåðû õîêêåéíîé
Ìàãíèòêè è ãëàâíûé òðåíåð
íèêàê íå ìîãóò íàéòè îáùåãî
ÿçûêà â ñåëåêöèîííîé ïîëèòè-
êå êëóáà. «Ýòîò ìàò÷ – ïîñëå-
äíÿÿ ïðîáà ïåðà äëÿ Íèêîëàÿ
Èãíàòîâà, êîòîðûé áûë ïðèãëà-
øåí â êîìàíäó â ïåðèîä äîçàÿ-
âîê, – áåç îáèíÿêîâ ïîäûòîæèë
ãëàâíûé òðåíåð. – Ñ íèì ìû
áóäåì ðàññòàâàòüñÿ. Åãî óðîâåíü
íå ñîîòâåòñòâóåò êîìàíäå…»

Ëåòîì Ôåäîð Êàíàðåéêèí
áûñòðî èçáàâèëñÿ îò êóïëåííî-
ãî «ñåëåêöèîíåðàìè» îïûòíåé-

øåãî êàíàäñêîãî ãîëêèïåðà
Äæåéìè Ìàêëåííàíà è ñäåëàë
ñòàâêó íà Àíäðåÿ Ìåçèíà. Íûíå
«ãëàâêîì» «Ìåòàëëóðãà» ÿâíî
íå ïðèâåòñòâîâàë ïîÿâëåíèÿ
äâîèõ íîâè÷êîâ, ïîïîëíèâøèõ
ðÿäû êëóáà âî âðåìÿ íîÿáðüñ-
êîé äîçàÿâêè. Çàùèòíèê Èâàí
Ñèäîðîâ, âåðíóâøèéñÿ â ðîä-
íóþ Ìàãíèòêó èç íèæåãîðîäñ-
êîãî «Òîðïåäî», âîîáùå íè ðàçó
íå ïîÿâèëñÿ íà ëüäó. Íèêîëàé
Èãíàòîâ, ïåðåøåäøèé èç îìñêî-
ãî «Àâàíãàðäà», õîòü è ñûãðàë
íåñêîëüêî âñòðå÷, òîæå íå âïè-

ñàëñÿ â èãðîâóþ êîíöåïöèþ
Ôåäîðà Êàíàðåéêèíà. È êàê
òîëüêî îïðàâèëñÿ ïîñëå òÿæå-
ëîé òðàâìû – ñëîæíåéøåãî ïå-
ðåëîìà êëþ÷èöû – ìîëîäîé çà-
ùèòíèê Åâãåíèé Áèðþêîâ, ãëàâ-
íûé òðåíåð îáúÿâèë ïðèãîâîð
Èãíàòîâó.

Òðóäíî ñêàçàòü, êàêàÿ «êîø-
êà» ïðîáåæàëà ìåæäó íàñòàâíè-
êîì è «ñåëåêöèîíåðàìè» êëóáà.
Ïîêà èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ, êî-
òîðûå ëó÷øå íàçâàòü íåñîãëàñî-
âàííûìè äåéñòâèÿìè, íà ïîëüçó
êîìàíäå ÿâíî íå èäóò. Âïîðó
âñïîìíèòü ñëîâà íå êîøêè, íî
êîòà – «ìóëüòÿøíîãî» Ëåîïîëü-
äà: «Ðåáÿòà, äàâàéòå æèòü äðóæ-
íî!»

…×åðíûé «ñåðèàë» «Ìåòàë-
ëóðãà» ïðåðâàëñÿ, íàêîíåö, â
ïðîøëóþ ïÿòíèöó, êîãäà êîìàí-
äà íà ñâîåì ëüäó îäîëåëà ïîä-
ìîñêîâíûõ «ìèëèöèîíåðîâ» èç
ÕÊ ÌÂÄ ñ «ñóõèì» ñ÷åòîì 2:0,
çàáðîñèâ îáå øàéáû â òðåòüåì
ïåðèîäå. Íî, êàê ïðàâèëüíî çà-
ìåòèë â Èíòåðíåòå îäèí èç áî-
ëåëüùèêîâ, ìàò÷ ñ ÌÂÄ – äëÿ
«Ìåòàëëóðãà» íå ïîêàçàòåëü. À
âîò ïîåäèíîê ñ äàâíèì ïðèíöè-
ïèàëüíûì ñîïåðíèêîì – ñòî-
ëè÷íûì «Äèíàìî», ñ êîòîðûì
Ìàãíèòêà âñòðåòèëàñü íà ñâîåì
ëüäó â âîñêðåñåíüå, – õîðîøèé
èíäèêàòîð «ñàìî÷óâñòâèÿ» êî-
ìàíäû. Ýòîò ìàò÷ ïîäòâåðäèë:
«Ìåòàëëóðã» âûøåë èç ïèêå.
Çàáðîñèâ â òðåòüåì ïåðèîäå ÷å-
òûðå áåçîòâåòíûå øàéáû, Ìàã-
íèòêà âûèãðàëà ó äèíàìîâöåâ ñ
âíóøèòåëüíûì ïåðåâåñîì â ñ÷å-
òå – 6:2 è ñäåëàëà õîðîøèé ïî-
äàðîê ñâîåìó ëó÷øåìó ñíàéïå-
ðó Íèêîëàþ Êóëåìèíó ê åãî
ñâàäüáå.

…Ýëüäàð Ðÿçàíîâ ïðàâ: ïîðà-
æåíèÿ ïîðîé äåéñòâèòåëüíî áû-
âàþò ïîëåçíûìè. Íî õîêêåéíîé
Ìàãíèòêå ïðèñóùà âñå-òàêè
èíàÿ ôèëîñîôèÿ. Îíà (Ìàãíèò-
êà) ïðåäïî÷èòàåò ïåðåôðàçèðî-
âàòü çíàìåíèòóþ ñåíòåíöèþ
Ýðíåñòà Õåìèíãóýÿ è çàÿâèòü:
«Ìåòàëëóðã» íå äëÿ òîãî ñîçäàí,
÷òîáû òåðïåòü ïîðàæåíèÿ…

ÂËÀÄÈÑËÀÂ ÐÛÁÀ×ÅÍÊÎ.

Ïîäàðîê ßðîñëàâà Êóäðíû íà ñâàäüáó Íèêîëàÿ Êóëåìèíà
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Âûñîêèé äàí
ÂÎ ÄÂÎÐÖÅ ÑÏÎÐÒÀ «Êàëèáðîâùèê» ïðîøåë ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêèé ñåìèíàð ïî òåõíèêå äæèó-äæèòñó è êîáóäî äëÿ
ñèëîâûõ è îõðàííî-ïðàâîâûõ ñòðóêòóð, ñëóæá áåçîïàñíîñ-
òè, ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè è ìîëîäåæè ïî îñíîâàì
ïðàêòè÷åñêîé ñàìîçàùèòû â ýêñòðåìàëüíûé ñèòóàöèÿõ.

Îðãàíèçîâàëà åãî Óðàëüñêàÿ ôåäåðàöèÿ áîåâûõ èñêóññòâ «Äæèó-äæèò-
ñó è êîáóäî» Ìàãíèòîãîðñêà, âîçãëàâëÿåò êîòîðóþ Àëåêñàíäð Àðõèïîâ
è Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç áîåâûõ èñêóññòâ. Ñåìèíàð ïðîâîäèë ìàñòåð
ñåäüìîãî äàíà ìîñêâè÷ Äìèòðèé Êðåâñ.

– Ïîäîáíûé ñåìèíàð ìû ïðîâîäèì óæå â ÷åòâåðòûé ðàç, –  ñêàçàë Àëåê-
ñàíäð Àðõèïîâ, èìåþùèé òðåòèé äàí ïî äæèó-äæèòñó. – Ó÷àñòíèêàìè
íûíåøíåãî ó÷åáíîãî êóðñà ñòàëè íå òîëüêî ìàãíèòîãîðöû, íî è ïðåäñòà-
âèòåëè Ìîñêâû, ×åëÿáèíñêà, ×åáàðêóëÿ, Ïåðìè, Àðçàìàñà. Ïîëó÷èòü
ïîòðÿñàþùèå óðîêè íàøåãî âèäà âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ îò ñàìîãî Äìèò-
ðèÿ Êðåâñà – ýòî óæå áîëüøîå äîñòèæåíèå. Ïðîãðàììà ñåìèíàðà î÷åíü
íàñûùåíà. Â äåíü ïðîâîäèì ïî òðè òðåíèðîâêè è îòðàáàòûâàåì òåõíèêó
äæèó-äæèòñó â ðàçëè÷íûõ åå âàðèàíòàõ. Ñåìèíàð áîëüøîãî ìàñòåðà
Äìèòðèÿ Êðåâñà íå ðàçäåëÿåò ñëóøàòåëåé ïî óðîâíþ ïî ïîäãîòîâëåííî-
ñòè. Äëÿ íîâè÷êîâ è ïîäãîòîâëåííûõ áîéöîâ îí åäèí. Â îäíîì ðÿäó òùà-
òåëüíî è ñ áîëüøèì ñòàðàíèåì âûïîëíÿþò çàäàíèÿ Êðåâñà è òå è äðóãèå.

– Äìèòðèé Áîðèñîâè÷, â÷åðà ó÷àñòíèêàìè âàøåãî ñåìèíàðà áûëè,
â îñíîâíîì, ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ îõðàííûõ ñòðóêòóð ãîðîäà.
Êàêîâà èõ ïîäãîòîâêà â äæèó-äæèòñó?

– Íåïëîõî ïîêàçàëè ñåáÿ òå ðåáÿòà, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò òðå-
íèðîâêè ó Àëåêñàíäðà Àðõèïîâà.

–Ó âàñ ñåäüìîé äàí. Êàê óäàëîñü ýòîãî äîñòè÷ü?
– Ìíå ñîðîê ëåò, ÿ ïðàêòè÷åñêè âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü ñâÿ-

çàí ñ âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè. Ìîé íàñòàâíèê â ñâîå âðåìÿ áðàë
óðîêè â ßïîíèè ó ìàñòåðîâ. Ñàì â ýòîé ñòðàíå íå áûë, íî ñ áîëüøèì
óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâîâàë â ñåìèíàðàõ, êîãäà ê íàì â Ðîññèþ ïðèåçæà-
ëè ÿïîíñêèå ìàñòåðà. Â îñíîâíîì, øêîëó äæèó-äæèòñó ïðîõîäèë ó åâ-
ðîïåéñêèõ ìàñòåðîâ.

ÞÐÈÉ ÀËÅÊÑÅÅÂ.

Áðàòñêèé ôèíàë
×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ ïîäðÿä â íàøåì ãîðîäå ïðîøëî òðàäè-
öèîííîå îòêðûòîå ïåðâåíñòâî ïî êóäî íà ïðèçû Ìàãíèòî-
ãîðñêîãî ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà ñðåäè äåòåé è þíè-
îðîâ.

Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ãðàäîîáðàçóþùåãî ïðåäïðèÿòèÿ, â Ìàãíèòîãîð-
ñêå êóäî íå ïðîñòî ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, íî è âûøëî íà
íîâûé, êà÷åñòâåííûé óðîâåíü. ßðêîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå  – êîëè÷å-
ñòâî ïðèçåðîâ îáëàñòíûõ è âñåðîññèéñêèõ òóðíèðîâ.

Â íûíåøíåì Êóáêå ÌÌÊ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû øåñòè ãîðî-
äîâ – Ñóðãóòà, Òþìåíè, Íèæíåâàðòîâñêà, ×åëÿáèíñêà è Ìàãíèòîãîðñ-
êà. Øåñòü äåñÿòêîâ ðåáÿò ãîòîâû áûëè âñòóïèòü äðóã ñ äðóãîì â ñîâñåì
íå äåòñêóþ áîðüáó. Íåñìîòðÿ íà þíûé âîçðàñò, ñðåäè êóäîèñòîâ áûëè è
ñâîè ÷åìïèîíû Ðîññèè. Áðàòüÿ Èãîðü è Êîñòÿ Êàñàòêèíû â ñåêöèþ ïðè-
øëè âìåñòå. Ðîäèòåëè ïðèâåëè äåòåé â ñïîðòçàë, áëèçíåöàì ïîíðàâè-
ëîñü, è îíè ðåøèëè ïðîäîëæèòü òðåíèðîâêè. Â ïðîøëîì ãîäó Èãîðü
ñòàë ïåðâûì íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè  â êàòåãîðèè 170 åäèíèö. Ðàçäåëå-
íèå â êóäî ïî êàòåãîðèÿì âåäåòñÿ ïî ðîñòó è âåñó ñïîðòñìåíà. Íûíåø-
íèé òóðíèð òàêæå äëÿ áðàòüåâ ñëîæèëñÿ óäà÷íî, êâàëèôèêàöèîííûå áîè
ïðîøëè ëåãêî. Ïåðåä ïîëóôèíàëüíûì áîåì Èãîðü Êàñàòêèí ïîäåëèëñÿ
ïëàíàìè íà áëèæàéøåå áóäóùåå:

–  Ê Êóáêó ÌÌÊ ÿ ãîòîâèëñÿ ñåðüåçíî, ïîýòîìó íàñòðîåí òîëüêî íà
ïîáåäó. Âûèãðàòü ïîñòàðàþñü â÷èñòóþ – òåõíè÷åñêèì íîêàóòîì.  Æåëà-
íèå çàíèìàòüñÿ êóäî ñ êàæäûì òóðíèðîì òîëüêî óñèëèâàåòñÿ, õî÷åòñÿ
íîâûõ ïîáåä, à êîãäà âñåìó íàó÷óñü è âûðàñòó – áóäó òðåíåðîì.

Ñâîé ïîëóôèíàëüíûé áîé Èãîðü âûèãðàë, êàê è Êîñòÿ. Âñòðåòèòüñÿ
áðàòüÿì ïðåäñòîÿëî â ôèíàëå. Çâàíèå ïîáåäèòåëÿ  â êàòåãîðèè 180 åäè-
íèö ïîëó÷èë Èãîðü Êàñàòêèí. Âñåãî æå â ýòîò âå÷åð ñáîðíàÿ Ìàãíèòî-
ãîðñêà çàâîåâàëà âîñåìü ïåðâûõ ìåñò. Â êîïèëêå íàøåé êîìàíäû îêàçà-
ëîñü òàêæå ñåìü ñåðåáðÿíûõ è øåñòü áðîíçîâûõ íàãðàä – ëüâèíàÿ äîëÿ
îáùåãî ÷èñëà ðàçûãðàííûõ êîìïëåêòîâ ìåäàëåé.

19 ÿíâàðÿ Ìàãíèòîãîðñê ïðèìåò ÷åìïèîíàò Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíî-
ãî îêðóãà ïî êóäî ñðåäè ìóæ÷èí, êîòîðûé ñòàíåò ïîñëåäíåé «íîòîé»
ïåðåä  ãëàâíûì òóðíèðîì ñòðàíû.

  ÄÀÂÈÄ ÃÂÅÍÖÀÄÇÅ

Íà õîêêåéíûõ ýòàæàõ
СУПЕРЛИГА Ïîëîæåíèå íà 5 äåêàáðÿ

Êîìàíäû È Â ÂÎ ÂÁ ÏÁ ÏÎ Ï Ø Î

1. «Ñàëàâàò Þëàåâ» 33 25 0 0 2 1 5 116-67 78
2. ÑÊÀ 33 21 0 3 0 0 9 97-73 69
3. «Ìåòàëëóðã» Ìã 32 18 1 2 1 3 7 98-59 64
4. ÖÑÊÀ 33 16 4 0 2 3 8 101-82 61
5. «Ëîêîìîòèâ» 32 18 1 0 0 2 11 98-84 58
6. «Õèìèê» 33 14 3 2 2 1 11 108-81 55
7. «Äèíàìî» 32 11 2 4 4 2 9 82-84 51
8. «Àâàíãàðä» 32 13 2 2 0 1 14 91-82 48
9. «Ñåâåðñòàëü» 32 12 1 4 0 2 13 87-79 48
10. «Àê Áàðñ» 33 14 1 0 4 0 14 94-86 48
11. ÌÂÄ 32 10 0 4 3 2 13 80-93 43
12. «Ëàäà» 33 12 1 1 1 2 16 82-99 43
13. «Íåôòåõèìèê» 33 11 0 3 4 0 15 73-83 43
14. «Òîðïåäî» 33 10 2 3 1 1 16 86-92 42
15. «Òðàêòîð» 32 11 1 1 2 2 15 85-102 41
16. «Ñèáèðü» 32 12 0 1 2 0 17 70-104 40
17. «Ñïàðòàê» 32 9 1 1 4 2 15 64-85 37
18. «Àìóð» 32 9 3 1 1 1 17 59-92 37
19. «Âèòÿçü» 32 9 1 2 0 0 20 81-102 33
20. «Ìåòàëëóðã» Íê 32 7 4 0 1 3 17 73-96 33

СНОУБОРД

Ëó÷øèå ñïîðòñìåíû Ðîñ-
ñèè è Çàïàäà ïðèáûëè íà
ïåðâûé ýòàï Êóáêà Åâðî-
ïû ïî ñíîóáîðäó, êîòîðûé
ïðîøåë â Àáçàêîâå.

– Ïîäîáíîå ìåðîïðèÿòèå â
íàøåé ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ
âïåðâûå, – îòìåòèë íà÷àëü-
íèê îòäåëà ñïîðòà è òóðèçìà
ÎÎÎ «Àáçàêîâî» Ìèõàèë
Êóçíåöîâ. – Òåì ïðèÿòíåå,
÷òî ÷åñòè ïðèíèìàòü êóáîê
óäîñòîèëîñü Àáçàêîâî. Ñ
ìîìåíòà îòêðûòèÿ ãîðíî-
ëûæíîãî öåíòðà ìû ïðîâîäè-
ëè çäåñü ðàçëè÷íûå ñîðåâíî-
âàíèÿ, ñ êàæäûì ãîäîì
ïîâûøàÿ èõ óðîâåíü. Â
ïîñëåäíèå äâà ãîäà, íàïðè-
ìåð, ýòî áûë ìåæäóíàðîäíûé
ýòàï ïî ñíîóáîðäó, òåïåðü
âîò Êóáîê Åâðîïû. Òàê êàê
ñîáûòèå çíà÷èòåëüíîå, ìû
ïîñòàðàëèñü «äåðæàòü
ìàðêó» è ïðîâåñòè âñå íà
âûñøåì óðîâíå. Ñêëîíû äëÿ
ñïîðòñìåíîâ ïîäãîòîâèëè
êàê âñåãäà – íà ñîâåñòü.

Ðîññèéñêóþ ñòîðîíó íà

СЛОВЕНСКИЙ РОК
äîìàøíèõ ñòàðòàõ, êîòîðûå,
ïî ñóòè, îòêðûâàëè ñîðåâíî-
âàòåëüíûé ñåçîí, ïðåäñòàâè-
ëè ÷ëåíû ñáîðíîé êîìàíäû
ñòðàíû. Âìåñòå ñî ñâîèìè
ïîäîïå÷íûìè â Àáçàêîâî
ïîæàëîâàë è ãëàâíûé òðåíåð
ñáîðíîé Ðîññèè ïî ñíîóáîð-
äó Äåíèñ Òèõîìèðîâ.

– Àáçàêîâî – ïðîñòî
îòëè÷íîå ìåñòî äëÿ òðåíè-
ðîâîê, – äåëèòñÿ Äåíèñ. – Â
áóäíèå äíè çäåñü íå òàê
ìíîãî òóðèñòîâ – ýòî
ïðèâëåêàåò. Ìîæíî ñïîêîé-
íî òðåíèðîâàòüñÿ, íå
îòâëåêàÿñü è íèêîìó íå
ìåøàÿ. Äà è ñêëîí çäåñü
ïðîñòî îòëè÷íûé, òàêèõ â
Ðîññèè íåìíîãî.

Â ïåðâûé äåíü ñîñòÿçàíèé
äåéñòâî ðàçâåðíóëîñü íà
ïÿòîé òðàññå, ãäå ó÷àñòíèêè
ìåðÿëèñü ñèëàìè â äèñöèï-
ëèíå «ïàðàëëåëüíûé ñëàëîì-
ãèãàíò». Ïåðâûìè íà ñêëîí
âûøëè äåâóøêè. Òðàäèöèîí-
íî â æåíñêîé êàòåãîðèè
ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû
ïðåäñòàâëÿþò àâàíãàðä
ìèðîâîãî ñíîóáîðäà – ÷òî óæ
äî åâðîïåéñêîãî. Íà ýòîò ðàç,
ïðàâäà, íå îáîøëîñü áåç

ñþðïðèçîâ. Ê ñîæàëåíèþ, íå
î÷åíü ïðèÿòíûõ äëÿ ìåñòíûõ
áîëåëüùèêîâ. Äåéñòâóþùàÿ
÷åìïèîíêà ìèðà â ýòîé
êàòåãîðèè Åêàòåðèíà Òóäåãå-
øåâà, êñòàòè, åäèíñòâåííàÿ
ðîññèÿíêà-ó÷àñòíèöà Êóáêà
ñî ñòîëü ïðåñòèæíûì
çâàíèåì, âîïðåêè âñåì
ïðîãíîçàì âûáûëà åùå íà
÷åòâåðòüôèíàëüíîé ñòàäèè.
Ýòî âî ìíîãîì ïîçâîëèëî
àâñòðèéêå Èíå Ìèøåê
çàâîåâàòü áðîíçîâóþ íàãðàäó.
Â ôèíàëå æå âñòðåòèëèñü
êîëëåãè ïî ñáîðíîé Ñâåòëàíà
Áîëäûêîâà è Àëåíà Êóëåøî-
âà. Â î÷íîì ïðîòèâîñòîÿíèè
÷óòü áûñòðåå îêàçàëàñü
Ñâåòëàíà. Êóëåøîâà ñîîòâåò-
ñòâåííî ïðèøëà ê ôèíèøó
âòîðîé. «Ëàêîìûì áëþäîì»
ñòàëè ãîíêè ìóæ÷èí. Çäåñü
ðàñêëàä ñèë èçíà÷àëüíî
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëî-
æåí ïîëîæåíèþ äåë â
æåíñêîé êàòåãîðèè. Ðîññèÿ-
íå-ëèäåðû – íàïåðå÷åò.
Èìåííî ïîýòîìó ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå áîëåëüùèêîâ
ïðèêîâàëî âûñòóïëåíèå
Ñòàíèñëàâà Äåòêîâà. Íàø
ñîîòå÷åñòâåííèê óâåðåííî

äîøåë äî ïîëóôèíàëà, â
êîòîðîì âíåçàïíî êàïèòóëè-
ðîâàë. Íå çàäàëñÿ äëÿ
Äåòêîâà è óòåøèòåëüíûé
ôèíàë: â áîðüáå çà òðåòüå
ìåñòî îí íåîæèäàííî
óñòóïèë ñåìíàäöàòèëåòíåìó
áîëãàðèíó Èâàíó Ðàí÷åâó,
äëÿ êîòîðîãî ýòî äîñòèæåíèå
ñòàëî åäâà ëè íå ïåðâûì çà
âñþ êàðüåðó. Ïåðâîå è âòîðîå
ìåñòà ðàñïðåäåëèëè ìåæäó
ñîáîé ñëîâåíåö Ðîê Ìàðãó÷
è àâñòðèåö Èíãåìàð Âàëüäåð
– ïðèâû÷íûå ëèäåðû
äèñöèïëèíû.

Âî âòîðîé äåíü âñå
æåëàþùèå ìîãëè ïîíàáëþ-
äàòü çà èíòåðåñíåéøèì
çðåëèùåì – èñïîëíåíèåì
ïàðàëëåëüíîãî ñëàëîìà íà
âîñüìîé òðàññå. Õîòÿ,
êàçàëîñü áû, ÷òî íåîðäèíàð-
íîãî è âîëíóþùåãî ìîæåò
áûòü â ñêàòûâàíèè ñî ñêëîíà
íà äîðîãîñòîÿùåé ïëàñòèêî-
âîé äîñêå? Íàïîìèíàåò
äåòñêèå çàáàâû, íî íèêàê íå
ñåðüåçíûé âèä ñïîðòà. Àí
íåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñîâñåì íåäàâíî ñíîóáîðä
ñ÷èòàëñÿ ñóãóáî ìîëîäåæ-
íûì ðàçâëå÷åíèåì, ñåé÷àñ

îí ïîëíîïðàâíûé «îëèìïè-
åö» – âêëþ÷åí â îëèìïèéñ-
êóþ ïðîãðàììó. Ñîðåâíîâà-
íèÿ â Àáçàêîâå ñòàëè îäíèì
èç ïåðâûõ ýòàïîâ íà ïóòè ê
ñî÷èíñêîé Áåëîé Îëèìïèà-
äå-2014.

– Ê íàì ïðèåõàëè ëó÷øèå
ñïîðòñìåíû, ñðåäè íèõ –
÷åìïèîíû ìèðà, – ðàññêàçû-
âàåò Ìèõàèë Êóçíåöîâ. – Íåò
çäåñü òîëüêî òåõ, êòî íå ìîã
ïðèáûòü ïî ïðè÷èíå áîëåçíè
èëè òðàâìû. ×òî êàñàåòñÿ
ñáîðíîé Ðîññèè, îíà íàèáî-
ëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíà, â
åå ñîñòàâå 48 ÷åëîâåê.

Â ïàðàëëåëüíîì ñëàëîìå
ðîññèÿíå áðîñèëèñü èñïðàâ-
ëÿòü îøèáêè, äîïóùåííûå
íàêàíóíå. Ïðàâäà, ó Äåòêîâà
ïîäíÿòüñÿ íà ïüåäåñòàë
âíîâü íå âûøëî – íà ýòîò
ðàç îí îñòàíîâèëñÿ â äâóõ
øàãàõ îò «áðîíçû», çàíÿâ
ïÿòîå ìåñòî. À âîò åãî
ïàðòíåðû Âèêòîð Êóëèêîâ è
Äåíèñ Ñàëàãàåâ ñòàëè
ñîîòâåòñòâåííî «áðîíçî-
âûì» è «ñåðåáðÿíûì»
ïðèçåðàìè ïåðâîãî ýòàïà
êóáêà. «Çîëîòî» æå â ýòè äíè
ïðèòÿãèâàë ñëîâåíñêèé ðîê.

×åìïèîí ìèðà ýòîãî ãîäà èç
Ñëîâåíèè Ðîê Ôëàíäåð ñâîè
ïðèòÿçàíèÿ íà âûñøóþ
íàãðàäó îñïîðèòü íèêîìó èç
êîíêóðåíòîâ íå ïîçâîëèë. Ó
æåíùèí âòîðîå «çîëîòî»
ñåáå â àêòèâ çàïèñàëà
Áîëäûêîâà, à Ìèøåê è
Êóëåøîâà ïîìåíÿëèñü
ðîëÿìè – íàøà ñïîðòñìåíêà
îïóñòèëàñü íå òðåòüþ
ñòóïåíü, à àâñòðèéêà
ïîäíÿëàñü íà âòîðóþ.

Íî è òàêèìè ðåçóëüòàòàìè
Äåíèñ Òèõîìèðîâ îñòàëñÿ
äîâîëåí:

– Ïðèÿòíî óäèâèëè Àëåíà
Êóëåøîâà, Àëåíà Çàâàðçèíà,
ïåðñïåêòèâíûå ñïîðòñìåíêè,
– ðåçþìèðóåò íàñòàâíèê. –
Áîëäûêîâà áóäåò âûñòóïàòü
ïî ïðîãðàììå Êóáêà ìèðà, åå
ïðèñóòñòâèå çäåñü àâòîìàòè-
÷åñêè ðàâíÿëîñü ïîáåäå.
Âîîáùå, äåâóøêè âûñòóïàþò
ëó÷øå, ó ðåáÿò åñòü ïðîáëå-
ìû. À â öåëîì óðîâåíü
ïîäãîòîâêè ðîññèéñêîé
ñáîðíîé è ñíîóáîðäèñòîâ èç
äðóãèõ ñòðàí âûñîêèé,
êîíêóðåíöèÿ äîñòîéíàÿ.

ÊÀÒÅÐÈÍÀ ÁÀÃÈÐÎÂÀ,
magsport.ru.


