
ХРОНОМЕТР 

Знак уважения 
По уже десятилетней традиции лучших представителей 
трудовых коллективов и организаций удостоили почет
ного знака Ленинского района, а их имена занесли в Кни
гу почета. 

Знак, учрежденный по инициативе главы района Вадима Чуприна, 
не предполагает льгот и привилегий. Среди достойных - руководи
тели предприятий, служащие, рабочие, спортсмены и деятели куль
туры, ветераны - уже 199 человек. 

В этом г4»ду знаком награждены: председатель совета ветеранов 
ОАО «ММК» Михаил Тихоновский, главный врач АНО «Медико-
санитарная часть администрации г. Магнитогорска и ОАО «ММК» 
Марина Шеметова, почетный железнодорожник станции Магнито
горск Петр Макрушин, директор МИК Юрий Русаков, прокурор 
Ленинского района старший советник юстиции Евгений Ботвинкин, 
руководитель ЗАО «Металлосервис» Юрий Кондратьев, доцент 
МГТУ Владислав Летимин, председатель совета ветеранов общепи
та Тамара Сергеева, директор школы № 51 Лидия Кочкина. 

Награждение состоялось в театре оперы и балета. После вручения 
почетных знаков состоялся небольшой концерт с участием артистов 
театра. 

Наталья ПАХОМОВА. 

Рецепт здоровья 
В рамках национального проекта «Здоровье» постанов
лением министерства здравоохранения Челябинской об
ласти 9 июля объявлено областным Днем здоровья. 

День здоровья прошел под девизом «Наш рецепт здоровья - здо
ровый образ жизни». 

В соответствии с этим руководство АНО «Медико-санитарная 
часть администрации г. Магнитогорска и ОАО «ММК» определи
ло комплекс профилактических мероприятий по пропаганде здо
рового образа жизни среди жителей города, сообщает управление 
информации и общественных связей комбината. Планируется про
ведение дней открытых дверей с обеспечением бесплатных диагно
стических и оздоравливающих процедур, а также встреч ведущих 
специалистов в области медицины с населением; организация «го
рячих линий» «телефонов доверия» по медико-социальным воп
росам; привлечение средств массовой информации к пропаганде 
здорового образа жизни; использование активных форм работы в 
детских оздоровительных лагерях и т. д. Большие возможности 
для реализации поставленных задач имеет традиционное проведе
ние праздников здоровья. 

Все эти акции проводятся с целью акцентировать внимание магни-
тогорцев на укреплении и сохранении своего здоровья. 
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Президент 
в MJHTQpi ют© 
В четверг, 6 июля, Владимир Путин 2 часа 1 шШшт 
отвечал на вопросы, заданные по Интернету 

Интернет-конференция стала вто
рой по счету за время его президент
ства (первая прошла 6 марта 2001 
года). 

Ажиотаж вокруг общения главы го
сударства с интернет-пользователями 
превзошел все самые смелые ожида
ния устроителей этого мероприятия. 
Сложилось впечатление, что в послед
нюю неделю российский 
Интернет буквально «со
шел с ума» - пользовате
ли только и обсуждали, 
что же спросить у Влади
мира Путина, уговарива
ли друг друга проголо
совать за конкретные 
вопросы. Ведь руковод
ство сайтов «Яндекс» и 
британской радиовеща
тельной корпорации ВВС 
пообещало, что президент 
ответит на самые попу
лярные из них (в прошлый раз Путин, 
к слову, успел ответить на 32 вопро
са). Только вот результат голосования 
оказался «с сюрпризом». Среди более 
чем ста тысяч заданных вопросов (в 
прошлый раз поступила лишь 21 ты
сяча) первые три места прочно заняли 
«чудаковатые»: об отношении Влади
мира Путина к пробуждению злого 
фантастического божества Ктулху из 
книги писателя Лавкрафта, к популяр
ному интернетовскому сленгу «Пре-
вед Мед вед» и возможности исполь
зования человекоподобных роботов 
для защиты российских рубежей. Ин-
тернетовцев также крайне заинтересо

вало, что именно двигало президентом, 
когда он решился поцеловать пятилет
него мальчика Никиту в живот. Отве
тит ли Владимир Путин на такие 
несерьезные, но уж больно популяр
ные вопросы? Это и стало главной ин
тригой вчерашнего мероприятия. 

Впрочем, жителей России, знакомых 
с Интернетом, волновали серьезные и 

по-настоящему боль
ные вопросы: рефор
мирование армии, жи
лье, маленькие зарпла
ты. К слову, пять лет 
назад на вершине 
«хит-парада» значи
лись в о п р о с ы по 
ЖКХ, засилию бю
рократии , несовер
шенству налоговой 
системы, ситуации в 
Чечне. 

Откуда же нынче 
столь легкомысленный настрой интер
нет-пользователей? По мнению редак
тора «Яндекса» Елены Колмановской, 
популярность вопросов с юмором 
свидетельствует о повышении уров
ня жизни россиян. А вот большинство 
зарубежных СМИ, полагает, что ви
новата прогрессирующая аполитич
ность россиян. А может, все дело в 
обыкновенном желании интернет-
пользователей, большинство из кото
рых молодежь, на деле проверить 
обещания организаторов задать Пути
ну любые популярные вопросы? А за
одно и вовлечь в эту ш у т л и в у ю 
массовую акцию президента? 

Россиян волновали 
серьезные 
и по-настоящему 
больные вопросы: 
реформирование 
армии, жилье, 
маленькие 
зарплаты 

Заметим, что в процессе подготов
ки акции периодически всплывала 
тема цензуры сайта - еще в среду по
явилась информация, что из Интер
нета полностью исчезли все вопросы 
относительно судьбы Ходорковского 
(около 200 вопросов). Однако админи
страторы «Яндекса» отмели все подо
зрения в цензуре, сославшись на тех
нические сбои. 

Экспертам и аналитикам бросилась 
в глаза еще одна особенность в тема
тике вопросов - россиян крайне ин
тересуют все подробности личной 
жизни Владимира Путина. К приме
ру, 18-летняя Марина из Москвы 
спрашивает, любит ли Путин петь в 
бане, а Михаил Васильевич из Крас
нодара интересуется, чем бреется гла
ва государства - электрической брит
вой или станком? 

Несмотря на то что от россиян в 
ходе подготовки конференции посту
пило около 160 тысяч вопросов, Пу
тин предпочел начать общение с отве
та аудитории канала ВВС: первый воп
рос касался запуска корейских ракет, 
второй - возможных санкций в отно
шении Северной Кореи. Путин пояс
нил, что разочарован самим фактом 
запуска ракет и «испытания такого 
рода нельзя назвать нормальными». 

Что касается внутрироссийских 
проблем, то за первый час общения 
Путин успел ответить на один из са
мых болезненных вопросов - об отме
не отсрочки в армии. Глава государ
ства заявил, что в ближайшей перс
пективе отмены службы по призыву 

не будет, так как «это экономически 
невозможно. Но сократить срок служ
бы возможно, и это будет делаться». 

Коснулся Путин и темы наркотиков, 
озвучив цифру 6 миллионов, - имен
но столько подсело сегодня на страш
ное зелье. 

Президент несколько подбодрил 
пенсионеров, напомнив, что с 2012 
года заработает накопительная часть 

пенсии, и пообещал: «Мы будем на
ращивать обязательства перед пен
сионерами». 

Что касается нюансов личной жизни 
президента (этим интересовалось подав
ляющее число интернет-пользователей), 
то за первый час работы конференции 
Путин лишь только назвал имя своего 
друга - им, как оказалось, является пре
зидент США Джордж Буш. 

Как Владимир Путин общался с народом 
9 февраля 2000 года и. о. президента полто

ра часа отвечал по телефону на вопросы читате
лей «Комсомольской правды». За это время в 
редакцию позвонили сотни людей, но Владимир 
Путин успел ответить только на 40 вопросов. 
Кроме того, ему была передана пачка писем и 
факсимильных сообщений от читателей. 

24 февраля 2000 года Владимир Путин об
щался в прямом эфире радиостанции «Балтика» 
с жителями Санкт-Петербурга. И. о. президента 
говорил, в основном, об Анатолии Собчаке, чьи 
похороны прошли в этот день. 

27 марта 2000 года, в день президентских 
выборов, и. о. президента России вновь высту

пил в прямом эфире радио «Балтика» и ответил 
на вопросы петербуржцев. 

6 марта 2001 года Владимир Путин провел 
интернет-конференцию для пользователей сай
тов ВВС News, «Газета.ру» и «Страна.ру». Было 
задано 21357 вопросов, на 32 президент отве
тил. Общение продолжалось один час. 

24 декабря 2001 года глава государства впер
вые пообщался с народом по так называемой пря
мой линии в телеэфире. Владимиру Путину по
ступили 465271 вопрос по телефону и 27689 -
по Интернету; на 47 из них президент ответил. 
Общение продолжалось 2 часа 20 минут. Теле
камеры были установлены в Москве, восьми 

областных центрах и одном хуторе. Прямую 
трансляцию вели ОРТ и РТР, радиостанции 
«Маяк» и «Радио России». 

19 декабря 2002 года президент России вновь 
общался с гражданами в прямом эфире. По те
лефону поступило 1332000 вопросов, по Интер
нету - 51584. За 2 часа 37 минут господин Путин 
ответил на 51 вопрос. Пообщаться с президен
том в эфире смогли жители Москвы, пяти обла
стных и двух районных центров, двух сел. 

18 декабря 2003 года Владимир Путин еще раз 
вышел на прямую связь с народом. Задано 1553000 
вопросов по телефону и 52021 - по Интернету. 
Ответы на 69 вопросов заняли 2 часа 50 минут. 

Народ в прямом эфире представляли жители пяти 
столиц субъектов федерации, трех райцентров, од
ного села, работники одной буровой вышки и лич
ный состав авиабазы в Канте (Киргизия). 

27 сентября 2005 года Владимир Путин в ходе 
очередной прямой линии ответил на 60 вопро
сов. Из них 26 было задано по телемостам, 8 - по 
телефону, 3 - по Интернету, 2 - по SMS, 18 глава 
государства выбрал сам, 3 вопроса задали веду
щие. Всего поступило более 1 млн. вопросов по 
телефону, около 100 тыс. по SMS, более 50 тыс. 
по Интернету. В телеэфире приняли участие жи
тели пяти областных и двух райцентров, одного 
села, авиабазы Энгельс и столицы Латвии Риги. 
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Хлеба и зрелищ 
Недавно прошел главный для Магнитки празд

ник - День города, а уже на этой неделе мы отме
тим вторую по значимости дату - День металлур
га. Широкие народные гуляния, когда кажется, что 
весь Магнитогорск выходит на улицы, заканчива
ются, как} правило, одним и тем же: горами мусора 
и разбитого стекла, выяснением отношений пья

ных разбушевавшихся мужчин, в которых вдруг 
просыпается дух воина, да скромно ночующими на 
траве и лавочках утомившимися гуляками и бом
жами. Толпа отпраздновала. . . Если от подобных 
массовых гуляний вы хотите только положитель
ных эмоций и впечатлений, возьмите на заметку 
советы по безопасному поведению в толпе. 

Живой организм 
Урок 

Ведущий ш к о л ы безопасности 
К о н с т а н т и н К У Д Р Я В Ц Е В не
сколько лет отработал в милиции, и 
массовые беспорядки для него -
вещь знакомая. Он считает, чтобы 
понять, как следует правильно вес
ти себя во время массовых гуляний, 
митингов, на концертах с большим 
скоплением народа, нужно знать пси
хологию Толпы. 

- Толпа представляет собой жи
вой организм. У отдельного чело
века в тблпе отсутствует своя, 
субъективная оценка реальности, 
он теперь принадлежит этому жи
вому организму и является ма
ленькой его частичкой. У толпы 
есть два ярко выраженных призна
ка: единый эмоциональный на
строй и единая цель. В жизни тол
пы очень $ажны такие эмоциональ
ные момейты, как, например, пер
вый камень в витрину, первая 
кровь и т^к далее. В таких ситуа
циях возникает эмоциональный 
взрыв: оценочная реакция каждо
го человека отсутствует, и поэто
му люди не способны задавать себе 
такие вопросы, как «я делаю ка
кие-то противозаконные вещи». 
Собственно «я» не существует. 
Это как в школе: всегда легко убе
гать с уроков всем вместе, а когда 
у х о д и ш ь один , то ч у в с т в у е ш ь 
вину за собой. Так же и в толпе. 
Не просто противозаконные , а 
даже преступные действия не оце
ниваются отдельным человеком 
как таковые. Поэтому легко со
вершаются разбойные нападения, 

убийства, акции вандализма по оск
вернению памятников, сжиганию 
государственной атрибутики. 

- Значит ли это, что поступки 
конкретного человека можно оп
равдать его нахождением в тот 
момент в толпе? 

- Нет, в законе отсутствуют такие 
смягчающие обстоятельства. Более 
того, есть статья «Организация мас
совых беспорядков», по которой за
чинщики, если они есть, понесут от
ветственность, а всех остальных при
влекут как участников массовых бес
порядков. 

- Массовые беспорядки всегда 
сопровождают толпу? 

- Любая толпа может к ним прий
ти. Именно поэтому в День города и 
День металлурга сотрудники мили
ции работают в усиленном режиме, и 
на охрану правопорядка выходят 
даже кабинетные работники. Однако, 
несмотря на это, после каждого праз
днования Дня города на Правобереж
ный райотдел - а именно на его тер
ритории проходят практически все 
массовые мероприятия - приходит до 
70 выписок из травмпунктов по по
лученным на празднике травмам. Для 
сравнения: в будни это 1-2 выписки. 

Но самая большая опасность, кото
рая подстерегает человека в толпе, -
его могут просто раздавить, потому 
что толпа в тот момент не контроли
рует свои действия. Есть толпы, в ко
торых люди объединены общим вни
манием, общей направленностью на 
действия. Например, на спортивных 
состязаниях, рок-концертах зачастую 
находятся самые опасные толпы, по
тому что там очень высок эмоциональ
ный уровень, который на стадионе 

подогревается постоянной игрой, а на 
рок-концертах - постоянным ритмом. 
Добавим ко всему этому спиртное, 
которое подхлестывает общий эмоци
ональный фон, и человек теряет само
контроль. Например, возбужденная 
группа из 30 человек идет после рок-
концерта, и вдруг из окна одной квар
тиры слышится отечественная попса. 
Вполне возможно, что найдется такой 
человек, который скажет: «А, бей по
псу!», и эту квартиру могут просто 
взять штурмом. Спортивные фанаты 
- это вообще отдельная тема. Суще
ствует целое движение футбольных, 
хоккейных фанатов, которые устраи
вают различные акции, имеют свою 
символику, организованную структу
ру, включающую в себя боевые груп
пы. В отличие от болельщика спорт
смен на поле находит выход своим энер
гии и эмоциям, которые связаны либо 
с победой, либо с поражением, поэто
му на поле стычки между игроками не 
такие частые, как среди фанатов. А 
эмоциональный всплеск болельщиков, 
наоборот, не находит физического вы
ражения, к тому же это дело подогре
вается алкоголем, и как результат -
массовые погромы, бесконечные вы
яснения отношений между болеющи
ми за разные команды, внутри груп
пы и даже с людьми совершенно по
сторонними. 

Женское начало 
Практикум 

- Вернемся к праздничным тол
пам. Когда толпа по-настоящему 
представляет опасность для чело
века? 

- Когда становится неуправляемой. 
Очень страшно упасть в толпе, когда 

началась паника, потому что после
дние ряды наступают на первые, и 
человека могут затоптать. Вообще 
психологи едины во мнении, что тол
па имеет женское начало: она очень 
эмоциональна, истерична и вспыль
чива. Остановить же толпу практи
чески невозможно: должно произой
ти или чудо, или какой-то очень мощ
ный эмоциональный тормоз. Зато тол
па очень быстро выдыхается, когда 
достигает цели. Например, митингу
ющие штурмуют Белый дом. Как 
только Белый дом будет взят и не ока
жется лидеров, которые будут гово
рить, что делать дальше, толпа спо
койно разойдется по домам. 

- Какие советы дадите в пред
дверии празднования Дня метал
лурга? 

- Если вы планируете быть в самой 
гуще толпы, старайтесь не брать с 
собой фото или видеоаппаратуру. 
Ремни, галстуки, шарфы лучше не 
одевать, плотно застегнитесь, чтобы 
нигде ничего не висело и невозможно 
было бы за что-то зацепиться. 

Если у вас что-то падает в толпе, 
пусть лежит, не старайтесь поднять. 
Лучше расстаться с вещью, чем серь
езно пострадать - при попытке подо
брать ее вас могут сбить на землю. 

Когда в толпе начинается паника, ни 
в коем случае нельзя идти против дви
жения. Это все равно что плыть про
тив большого течения. Если вас нача
ли давить, прижмите согнутые руки 
вдоль туловища и работайте ими впе
ред-назад, как кондукторы в трамвае, 
при этом не позволяйте сдавливать 

вашу диафрагму. Это небезопасно: 
если сдавят диафрагму, человек не 
сможет дышать. 

Собираясь на праздник, не стреми
тесь протиснуться в центр, концент
рация народа там всегда выше, чем по 
краям. Не стойте также рядом с ур
нами, бачками, одиноко лежащими ко
робками, стоящим транспортом - это 
все может быть заминировано: массо
вые мероприятия - один из самых ла
комых кусков для террористов. Луч
ше, если силы правопорядка будут в 
зоне вашей видимости, но не ближе. 
Потому что против них, во-первых, 
всегда обращен гнев толпы, в их сто
рону летят бутылки, камни и все ос
тальное, а во-вторых, со стороны ми
лиции возможны ответные действия. 
Из этих же соображений стоит брать 

всегда с собой документы. 
Даже если что-то случится, 
по крайней мере, оснований 
забирать вас в отделение не 
будет: сопротивление вы не 
оказывали, противоправных 
действий не совершали, вашу 
личность установили на мес
те. 

Еще один совет: всегда кон
тролируйте, кто находится по 
обе стороны от вас, впереди и 
сзади, потому что еще одной 
опасностью в толпе являют
ся карманники. И будьте бди
тельными не только по отно
шению к тем, кто пытается 
прижать вас, но и к тем, кто 
на расстоянии пытается от
влечь ваше внимание. Кар
манники зачастую работают в 
паре: пока один отвлекает, 
другой орудует в вашем кар
мане или сумке. Иногда полу
чается так: оба находятся 
очень близко к вам - один 
прикрывает большой объем
ной сумкой напарника, а дру
гой в это время шарит по кар
манам. 

Опасно потерять детей в 
толпе. На последнем Дне го
рода было очень много детей, 
причем даже грудного возра
ста. Их возили в колясках, 
таскали на руках, на шее. Я 

считаю, детям вообще не место на 
таких недетских мероприятиях. Если 
же ребенок потерялся, не паникуй
те: на любом праздничном мероп
риятии существует штаб, где по 
громкой связи могут передать о слу
чившемся. А чтобы не растерять 
приятелей из компании, до того, как 
заходите на праздник, договоритесь 
о контрольном времени и месте 
встречи: если кто-то потерялся, то 
он не ходит и никого не ищет, а сра
зу идет в условленное место. 

И последнее - следите за настрое
нием толпы. Если она проявит аг
рессию, лучше ее покинуть. Пото
му что, каким бы замечательным 
праздник ни был, здоровье и лич
ная безопасность дороже всего. 

Людмила БОРЮШКИНА. 
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