
н А Ш Е Б О Г А Т С Т В О 

Сегодняшний день «Юбилейного». 
А что будет завтра? 
Возможности 
сегодня 

Наше ненормальное время многое от
няло у людей: курорты Прибалтики, Крьк 
ма, Украины, Абхазии, Грузии. Д а и ос
тавшиеся не каждому по карману. Вот и 
возросло значение местных здравниц. 

В с а н а т о р и и - п р о ф и л а к т о р и и « Ю б и 
л е й н ы й » на Б а н н о м у с п е ш н о л е ч а т л ю 
бое . заболевание: кабинет э л е к т р о с в е т о -
лечения , аппарат в ы с о к о ч а с т о т н о й те
рапии «Явь-1» , з а ж и в л я ю щ е й я з в е н н у ю 
болезнь желудка , у л ь т р а з в у к о в о й а п п а 
рат « С о п о - п у л ь с » для .течения з а б о л е в а 
ний о п о р н о - д в и г а т е л ь н о й с и с т е м ы . Та
кого к а б и н е т а я не видел д а ж е на л \ чших 
к у р о р т а х с т р а н ы , где п р и х о д и л о с ь б ы 
вать . П р е к р а с н о о с н а щ е н и н г а л я т о р и й , 
э ф ф е к т и в н о лечит грязь с озера М у л д а к . 
О г р о м н ы е в о з м о ж н о с т и у отделения ле
чебных ванн: имеются с е р о в о д о р о д н ы е , , 
м о р с к и е , ж е м ч у ж н ы е , к и с л о р о д н ы е , под
в о д н о г о массажа. . . Д л я лечения н е р в н ы х 
р а с с т р о й с т в , б е с с о н н и ц ы п р и м е н я е т с я 
м е т о д п с и х о - э м о ц и о н а л ь н о й к о р р е к ц и и 
Г. Н . С ы т и н а . Н о главное — все новей
шие а п п а р а т ы и м е т о д и к и лечения в уме
лых руках м е д и ц и н с к о г о персонала . П р е 
к р а с н о з а р е к о м е н д о в а л и себя в р а ч и В. 
М а р к и н а , В. П л е н к и н , Л . Я н ч е в с к а я . К 
двум десяткам лет п р и б л и ж а е т с я с т а ж 

р а б о т ы медсестер О. В а р л а м о в о й , Н . 
С а й ч и н о й , Л . Б у л г а к о в о й , Н.. Ту 'пенко-
в о й , А.--Дудиной. О н и р а б о т а ю т со дня 
о т к р ы т и я п р о ф и л а к т о р и я , и стали высо
к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы м и п р о ф е с с и о н а 
л а м и . * 

С недавних п о р в п р о ф и л а к т о р и и от
д ы х а ю т и лечатся по путевкам « М а т ь и 
д и т я » . 

Смена 
руководства 

Месяцев шесть н а з а д н о в ы м д и р е к т о 
р о м « Ю б и л е й н о г о » назначен А . М е н ь 
ш и к о в , П о ч т и о д н о в р е м е н н о с ним руко 
в о д и т ь л е ч е б н ы м к о р п у с о м п р и ш е л глав
врач Н . С т а х а н о в . Н е м н о г о р а н ь ш е за
в е д о в а т ь с т о л о в о й стала Л . П о т а п е ш к и -
на. М о л о д ы е , э н е р г и ч н ы е , п о л н ы е энту
з и а з м а л ю д и . 

Беседовал со м н о г и м и о т д ы х а ю щ и м и . 
В о т мнение р а б о т н и ц ы п о л и г р а ф и ч е с 
к о г о цеха А. Цепелевой : « О т д ы х о м , ле
чением и п и т а н и е м д о в о л ь н а . М е н я до 
н и м а л и п о в ы ш е н н о е д а в л е н и е , г о л о в н ы е 
б о л и . Т е п е р ь чувствую себя п р е к р а с н о . 
Е д и н с т в е н н ы й н е д о с т а т о к — скучнова
т о » . 

Беседую с з а в . к л у б о м Н. Белых. 
— Естественно , о т д ы х летом и в осен

не - зимний п е р и о д р а з н я т с я . — г о в о р и т 
Н и н а Т р о ф и м о в н а . — Л е т о м — озеро , 
лес. Ч е м з и м о й в о с п о л н и т ь этот пробел? 
П о ч т и ежедневно к и н о , танцы, но э т о г о 
н е д о с т а т о ч н о . Н у ж н ы вечера встреч и 
з н а к о м с т в , и г р о в ы е п р о г р а м м ы , с а м о -

' д е я т е л ь н о с т ь самих о т д ы х а ю щ и х . . Н о со
к р а т и л и д о л ж н о с т ь б а я н и с т а , а без му
з ы к а л ь н о г о с о п р о в о ж д е н и я . . . 

К с т а т и б ы л а бы и п о м о щ ь д в о р ц о в 
к у л ь т у р ы , у к о т о р ы х б о г а т а я самодея
т е л ь н о с т ь . Н а д о о т д а т ь д о л ж н о е муж
скому хору « М е т а л л у р г » — о н и почти 
е ж е м е с я ч н о в ы с т у п а ю т у нас с к о н ц е р т а 
ми. Н е д а в н о с х о р о м пела В а л е н т и н а 
О л е й н и к о в а , к о н ц е р т п р о ш е л при пере-
п о л н е н н о м з а л е . Выступление певицы гак 
п о н р а в и л о с ь , что на с л е д у ю щ е й неделе 
она в н о в ь п р и е х а л а к нам с с о л ь н ы м 
к о н ц е р т о м . П р е к р а с н ы й вечер п о д а р и 
ли работ ники б и б л и о т е к и п р о ф к о м а к о м -
б и н а т а в честь 100-летня со дня р о ж д е 
ния С. Есенина . 

П р о д о л ж а ю о п р о с о т д ы х а ю щ и х . Д о 
волен м а ш и н и с т к р а н а К К Ц А . Г а й д а л о -
в и ч , л е ч и в ш и й б о л е з н ь желудка : «Уез
ж а ю со з н а ч и т е л ь н ы м у л у ч ш е н и е м здо
ровья . П л о х о , что нет м и н е р а л ь н о й воды. 
П у с т ь б ы д а ж е за плату» . 

Г л а в в р а ч Н. С т а х а н о в на это сказал : 
«Все упирается в средства . П р а к т и к у е м 
выдачу м и н е р а л ь н о й воды по т а л о н а м 

через буфет т о л ь к о о с т р о н у ж д а ю щ и м 
ся». 

Б ы л о замечание : зав т р а к «слабоват» . 
Д и р е к т о р с т о л о в о й о б ъ я с н и л а т а к : 
« П ита ни е состав л я е г 17-19 т ы ся ч в де н ь 
па к а ж д о г о . Ц е н ы растут , и нам т р у д н о 
за ними угнаться . И еще: о т д ы х а ю щ и е 
р а с т а с к и в а ю т из с т о л о в о й посуду, ос
т а в л я я в лесу, на пляже . М ы в ы н у ж д е 
н ы п о с т о я н н о т р а т и т ь деньги на ее 
п о к у п к у , а это о т р а ж а е т с я и на пита
нии. В б о л ь ш и х к о л и ч е с т в а х растаски
в а ю т хлеб р ы б а к и и л ю б и т е л и к о р 
м и т ь уток . А б у л к а хлеба сегодня , к а к 
известно , не к о п е й к и стоит» . 

М о л о д а я и о б а я т е л ь н а я б а б у ш к а М . 
Я р о с л а в ц е в а , о т д ы х а ю щ а я с в н у ч к о й , 
з а я в и л а : « М н е « Ю б и л е й н ы й » н р а в и т 
ся. Л ю б л ю о т д ы х а т ь здесь осенью — 
не т а к ж а р к о и м е н ь ш е л ю д е й . Я не 
т о л ь к о п о д л е ч и л а с ь , но и п о л у ч и л а 
з а р я д б о д р о с т и . Д у м а ю , на год хватит . 
П у т е в к и « М а т ь и д и т я » и в дальней
шем н у ж н о с о х р а н и т ь . О д н а к о не могу 
не о т в е т и т ь у б о г о с т ь интерьера к о м 
нат , и н в е н т а р ь , мебель — все о б ш а р 
п а н о и и з р я д н о и з н о ш е н о » . 

Недостатки, 
отравляющие 
отдых 

Т р у д н о не с о г л а с и т ь с я с мнением 
о т д ы х а ю щ и х . Режет глаз несоответст
вие: в х о л л а х — д о р о г и е « К л а р ы » , а в 
к о м н а т а х для п р о ж и в а н и я старая ме
бель , р в а н о е п о с т е л ь н о е белье . 

В капитальном ремонте нуждается ле
чебный корпус, особенно водное отделе
ние. Срочно требует замены сантехника. 
Из-за отсутствия термометров темпера
тура воды в ванне измеряется на ощупь, 
а время принятия процедуры из-за не
хватки песочных часов не контролирует
ся. А эти два фактора , как известно, са
мые важные в водолечении. Нет конди
ционеров сестры вынуждены откры
вать форточки п окна. В итоге- сквоз
няки. Каково больным после ванны, гря
зевого и электролечения? 

В срочном ремонте нуждается столо
вая. Не выдерживается режим диетпита
ния: за 24 дня лишь дважды был молоч
ный суп. Взрослых п детей кормят одииа : 

ково. А ведь детский организм требует 
больше фруктов, овощей.. . 

В заключение хочу сказать: в связи с 
недоступностью многих дальних курор
тов необходимо поднять значение мест
ных здравниц н «Юбилейного» тоже. 

Е . М У Р А Х О В С К И Й . 

Не сдаваться 
перед простудой 

Осень, слякоть, порывистый ветер — даже крепышам при 
такой погоде трудно не простудиться. Вдруг появляется ла
ющий кашель, першение и садненне в горле, осиплость голо
са, общее недомогание... Словом, мало приятные симптомы 
острой респираторной вирусной инфекции, гршша, трахеи
та, фарингита н прочих осенних простуд. Ежегодно почти 
каждый "подхватывает» в среднем 2-3 респираторные ви
русные инфекции. В природе их насчитывается около согни, 
а иммунитет организм вырабатывает лишь к тому вирусу, 
который вызвал данное заболевание. И действует только на 
1,5-2 года. Поэтому не исключены повторные заражения. 

Многие скажут: то , что советуют врачи, уже набило оско
мину. Тем не менее другого не дано. В первую очередь, 
закаливание: утренняя гимнастика, обтирание холодной 
водой. Нет времени? В таком случае перед сном хотя бы 
ополаскивайте ноги до середины голени прохладной водой 
— это займет не более трех минут. Непременное условие — 
начинать обливание не во время болезни, а в здоровом 
состоянии. 

Для профилактики простудных заболевании важны чере
дования работы и отдыха, нормальный сон, полноценное 
питание с достаточным количеством витаминов. Их много 
в шиповнике, облепихе, черной смородине, цитрусовых. 
Два-три раза в год полезны ингаляции', орошения или пол
оскания горла теплой минеральной водой типа "Ессенту
ки», "Боржоми» , другими углекислыми водами. Они бога
ты микроэлементами, что благоприятна для сухой слизис
той оболочки и помогает восстановить ее нормальное со
стояние. 

При сухости н першении в горле эффективны ингаляции 
из лечебных трав: ромашки, зверобоя, мяты, липового цве
та, листьев малины, брусники... А вот фурацилии, раствор 
марганца, пищевую соду использовать не следует —'• они 
только усиливают сухость в горле. М о ж н о закапывать лю
бое растительное масло по целой пипетке в каждую 
ноздрю, чтобы масло проникало в носоглотку. Смазывая и 
увлажняя слизистую оболочку, масло надолго снимает отп\ 
т е й п е першения. 

Один нз самых простых п эффективных способов проф
илактики острых респираторных заболеваний - массаж 
особых зон на поверхности тела. Точки эти связаны с важ
ными регуляторами деятельности внутренних органов . Под 
действием массажа организм начинает вырабатывать своп 
собственные лекарства, которые зачастую эффективней и 
безопасней таблеток. 

Для профилактики гриппа и ОРЗ проводят массаж 9 
точек не реже двух раз в день утром и вечером перед сном. 
Массаж делать кончиком указательного пальца вращатель
ным движением сначала ПО. а затем П Р О Т И В часовой 
стрелки, по девять движений в каждую сторону. Массаж в 
области шеи производится движениями сверху вниз — 9 р а з . 

При обнаружении у себя или у ребенка болезненной зоны, 
массируйте ее через каждый час до полного восстановления 
чувствительности. 

Зоны бодрости н здоровья 
Точка I. При воздействии на нее улучшается кроветворение, 

кровоснабжение пищевода, трахеи, бронхов, легких. 
Точка 2 регулирует иммунные, защитные функции организ

ма. • 
Точка 3 контролирует химический состав крови. 
Точка 4 способствует поддержанию нормальней функции 

вегето-сосудистой системы. 
Точка 5 расположена в области седьмого шейного и первого 

грудного позвонков. 
Точка 6. При пальцевом массаже этой области улучшается 

кровообращение слизистой оболочки полости носа и гайморо
вой полости. 

Точка 7. При массаже этой области улучшается кровообра
щение, функция органа слуха и вестибулярного аппарата. 

Точка 8. При воздействии на нее улучшается кровообраще
ние области глазного яблока, лобных отделов мозга. 

Точка 9. При воздействии на нее нормализуются многие 
функции организма. . , 

Г. Б Л А Ж Н О В А , и н с т р у к т о р г о р б о л ь н и ц ы № 2 . 

Прогноз магнитных бурь на ноябрь 
6, 10, 15, 2 2 , 2 3 , 29 . 
Б у д ь т е внимательны в эти д н и к своему з д о 

р о в ь ю . 
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