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. С Л У Ж Б А З Д О Р О В Ь Я 

Более четырех десятков 
лет трудится на металлур­
гическом комбинате Павел 
Петрович Быков. Безусым 
пареньком приехал он в 
1930 году на Магнитострой. 
Свою трудовую жизнь .на­
чал плотником на стройке. 
Но вскоре перешел на же­
лезнодорожный транспорт, 
стал работать стрелочни­
ком. Одновременно учился 
на курсах по подготовке 
эксплуатационников желез­
нодорожного транспорта, 
по окончании которых его 
назначают помощником на­
чальника станции. 

С 1933 по 1937 год слу­
жил в рядах Красной Ар­
мии. После армейской слу­

жбы снова поступил на же­
лезнодорожный транспорт. 
Начал работать дежурным 
по станции. Потом был за­
местителем начальника, а 
затем и начальником стан­
ции. Десять лет трудился 
он начальником на одной 
из крупнейших станций же­
лезнодорожного транспор­
та комбината — на стан­
ции Угольная, примерно 
столько же — начальником 
станции Западная. Сейчас 
Павел Петрович работает 
заместителем начальника 
1-го железно до р О' ж н о г о 
района. Т-$Зй*"к*.*-

За примерную работу 

П. П. Быков награжден по­
четными грамотами, ме­
далью «За трудовую доб­
лесть» и орденом «Знак По­
чета». В 1969 году ему при­
своено почетное звание «.Ве­
теран Магнитки» и вруче­
ны именные часы. 

19 ноября коллектив стан­
ции Западная собрался в 
красном уголке, чтобы от­
метить 60-летие Павла Пет­
ровича Быкова. Много хо­
роших слов было сказано в 
его адрес. В честь 60-летия 
коллектив преподнес ему 
ценный подарок — телеви­
зор. 

М. ГАТТАРОВ, 
старший электромеханик 

службы СЦБ. 

ГДЕ И СКОЛЬКО МЫ ТЕРЯЕМ Р А З В Е Э Т О 
НЕ Р А С Т О Ч И Т Е Л Ь С Т В О ? 

* Два месяца тому на­
зад коллектив 20-го око­
лотка совместно с ком­
плексной Бригадой 4-го 
ремонтного участка -цеха 
пути Ж Д Т собрал с пу­
тей станции Западная и 
отгрузил около 500 тонн 
металлолома. Кроме то­
го, было отр ужено 25 
думпкаров шлака и му­
сора. А сейчас на путях 
станции вновь валяется 
шлак, разбросаны десят­
ки тонн металла, . пред­
назначенного для пере­
плавки в мартеновских 
цехах. 

Откуда же это берется 
на путях? Из копровых 
це:хов ( н а ч а л ь н и к и 
тт. Зайцев и Чабан). Ра­
ботники этих цехов, по-
видимому, настроены 
так: лишь бы вывести 
металл или шлак из це­
ха, а там, как говорится, 
хоть трава' --'щ, расти, 
можно часть груза и по­
терять. А между тем ко­
му, как не копровикам, 
зн^ть, что железный лом 
— сырье для мартенов. 
Хочется напомнить им о 
другом: на очистку путей 
от потерянного металла 
и мусора (шлака) затра­
чивается дополнительный 
труд людей и материаль­
ные средства. Так на 
очистку и уборку станции 
Западная затрачено 3872 
человеко-дня. С тем ко­
личеством людей, кото­

рое привлекалось здесь 
на уборку станционных 
путей, можно было бы 
капитально отремонтиро­
вать более километра 
железнодорожного пути. 

Массовые потери ме­
таллолома — прямой ре­
зультат бесхозяйственно­
сти. Происходят они еще 
и потому, что полусотки 
и платформы, предостав­
ленные копровым цехам 
для транспортировки ме­
таллолома, крайне запу­
щены. Каждая из них на 
треть заполнена шла­
ком, мусором, и металло­
лом грузится непосред­
ственно не на площадки, 
а на шлак и мусор. Ко-
провики стараются как 
можно больше загрузить, 
а качество погрузки ни­
кто не контролирует. 
Погрузка производится 
буквально как попало, 
без учета пределов габа-
ритности —лишь бы дер­
жалось на полусотке и 
платформе. Грузоподъем­
ность полусоток, соглас­
но трафарету, 50—60 
тонн. Потребители при­
нимают груз, оформляют 
его на получение по ука­
занной грузоподъемно­
сти. Но по существу в 
каждой полусотке на 
30 процентов не металл, 
а мусор, шлак, и потре­
бители, которыми явля­
ются работники марте­
новских цехов, фактиче­

ски «принимают воздух». 
А ж е л е з н о д о р о ж н н к и 
станций Стальная и Гра­
нитная должных мер для 
пресечения п о д о б н ы х 
случаев не принимают. 
Диспетчеры этих стан­
ций без контроля дают 
команды составителям 
выводить грузы с фронтов 
погрузки. Составители 
поездов, в свою очередь, 
вопреки правилам без­
опасности движения, вы­
водят непроверенные гру­
женые полусотки и плат­
формы. А падающий с 
полусоток металл по 
вреждает электроприво­
ды централизованных 
стрелок и светофоры, 
грозит вывести из строя 
снегоуборочные машины. 

Видимо, пора реши­
тельно потребовать с ра­
ботников копровых цехов 
наведения порядка в по­
грузке металла, очистке 
вагонов от шлака и му­
сора. A C T . Валвенко, 
начальника цеха экс­
плуатации, надо потребо­
вать создания условий 
для безопасной тран­
спортировки грузов коп-
ровиков. 

Мартеновцам нужен 
металлолом, а не шлак и 
мусор, который возят ра­
ботники цеха эксплуата­
ции, 

С. МАЛЫШ, 
чартер uexa пути. 

ВНИМАНИЕ: 
Г Р И П П 

Почти ежегодно по всему земному шару прока­
тывается волна гриппа. Многие миллионы людей 
болеют им во времи эпидемий, а периодически воз­
никающие пандемии (всеобщие эпидемии) охваты­
вают сотни миллионов населения нашей планеты, 
переваливая иногда за миллиард. Так было в 1918 
году, когда пандемия «испанского» гриппа вызвала 
заболевания у половины человечества, так было и 
в 1957 году, когда пандемия «азиатского» гриппа 
охватила около 1,5 миллиарда человек. Грипп не 
только самое распространенное инфекционное за­
болевание, , но н единственная в своем роде гло­
бальная инфекция, не знающая границ. Поэтому 
борьба с гриппом представляет собой одну из важ­
нейших задач медицины. 

В. современных у с л о в и я х 
и нтенс и вн ых м е жду н ар о д-
ных с в я з е й никакие к а р а н ­
т и н н ы е меры не м о г у т п р и ­
остановить распростране­
ние г р и п п а , так как н о с и 
гелями з а р а з н о г о н а ч а л а 
могут быть н е т о л ь к о б о л ь ; 
мыс, но и внешне з д о р о в ы е 
люди. Прошлый год был 
«годом спокойного грип­
па». Нынешний осенне-зим­
ний сезон не обещает б ы т ь 
столь спокойным. В о л н а 
гриппа уже о х в а т и л а н е к о ­
торые европейские страны; 
есть основания ожидать по­
явление г р и п п а и у н а с . 

Около сорока лет назад 
было установлено, что воз­
будителем гриппа является' 
вирус — мельчайший мик­
роорганизм, который мож­
но увидеть только в элект­
ронном микроскопе. С тех 
пор в десятках и сотнях 
лабораторий мира прово­
дятся интенсивные научные 
исследования, и м е ю щ и е 
целью обуздать невидимку. 

В нашей стране этой 
'проблемой заняты два круп­
ных института — Инсти­
тут вирусологии в Москве 
и Институт гриппа' в Ле­
нинграде, а также десятки 
научных лабораторий. Мно­
гое уже сде\ано в изуче­
нии вируса гриппа и п у т е й 
его распространения, м е д и 
ц и н а уже н е безоружна в 
борьбе с гриппом, но нема­
ло еще осталось белых пя­
тен в этой сложной и труд­
ной проблеме. 

Среди трех известных на­
уке вирусов гриппа (их 
обозначают как вирусы А, 
В и С) наиболее опасен 
вирус гриппа А. Именно 
он чаще всего вызывает об­
ширные эпидемии и пан­
демии. Причины этого ле­
жат в постоянно совершаю­
щихся изменениях самого 
вируса. Известно, что пос­
ле перенесенного инфекци­
онного заболевания- Обыч­
но наступает иммунитет — 
невосприимчивость к по­
вторному заражению. Этот 
иммунитет строго специфи­
чен и специфичность его 
зависит от того, что каж­
дый микроорганизм имеет 
свои собственные, характер­
ные для него белки (анти­
гены), против которых ор­
ганизм вырабатывает за­
щитные белки (антитела). 
Вирусы гриппа (особенно 
вирус А) отличаются от 
других вирусов /ем, что 
они периодически меняют 
состав своих белков (анти­
генов), поэтому выработан­
ный организмом иммунитет 
становится неэффективным. 
Этим объясняется возмож­
ность повторных заболева­
ний гриппом, в этом же за­
ключена главная трудность 
борьбы с ним. 

Современная медицина 
уже не беспомощна в борь­
бе с гриппом. Во время пан­
демии 1918 года от гриппа 
погибло ОКОЛО 20 МИЛЛИО­

Н О В человек. Пандемия 1937 
года была не менее обшир­
ной, однако смертность от 
гриппа во время этой пан­
демии была невысокой, и 
особенно пиякой была она 
в Советском Союзе. 

В арсенале медицинских 
средств борьбы с гриппом 
советское здравоохранение 
имеет вакцины, которыми 
ежегодно прививаются мно­
гие миллионы людей — 
взрослых и детей; противо­
гриппозную сыворотку и 
лактоглобулин, применяе­
мые с профилактической 
ц е л ь ю , особенно для защи­
ты от заболевания _ лиц, 
имевших общение с боль­
ными гриппом; человече­
ский (донорский) гамма-
глобулин, который исполь­
зуется для лечения больных 
с тяжелым течением болез­
ни; интерферон, обладаю­
щий профилактическим и 
лечебным действием; анти­
биотики, которые применя­
ются для предупреждения 
и лечения осложнений 
гриппа; оксалиновьге мази 
местного защитного дей­
ствия; разные медикамен­
тозные средства, облегчаю­
щие течение болезни и 
уменьшающие болезненные 
ощущения. Хотя каждое из 
э т и х средств имеет ограни­
ченный э ф ф е к т , .в с у м м е 
они дают ощутимый ре­
зультат, уменьшая число за­
болеваний, облегчая их те­
чение и резко снижая 
смертные исходы. Естест­
венно, что медицинские 
средства профилактики и 
лечения должны назначать­
ся врачом, и лишь некото­
рые из них распространя­
ются среди населения че­
рез аптечную сеть. 

Но было бы ошибочным 
думать, что борьба с грип­
пом сводится только к ме­
дицинским мерам. Большое 
значение имеют санитар­
ные мероприятия, которые 
проводятся, на предприяти­
ях и в учреждениях, и ме­
ры личной профилактики, 
применяемые населением. 

Грипп передается воз­
душно-капельным путем. 
Выдыхаемый воздух стери­
лен, но при кашле, чиха­
ний, разговоре из носо­
глотки выб р а с ы в а ю т с я 
мельчайшие капельки'' сли­
зи, содержащие вирус. Да­
леко не безразлично, какое 
количество вируса попада­
ет при этом в дыхательные 
пути окружающих. При не­
больших дозах вируса мо­
жет развиться легкое забо­
левание или бессимптомная 
инфекция без видимых 
признаков болезни, при 
больших дозах вируса мо­
жет развиться тяжелое за­
болевание. 

Поэтому общегишениче-
екие меры способствуют 
уменьшению числа заболе­
ваний. На промышленных 
предприятиях следует по­
заботиться о хорошей вен­

тиляции, отрегулированном 
микроклимате, борьбе с 
пылью, сквозняками, сы­
ростью и переохлаждением, 
гак как все эти вредные 
факторы снижают сопроти­
вляемость организма и спо­
собствуют заболеваемости 
гриппом. Спертый воздух 
при большом скоплении 
\юдей также благоприят­
ствует распространению за­
болеваний гриппом. Меры 
эти как будто и простые, 
но часто о них забывают И 
администрация предприя­
тий и учреждений, и проф­
союзные работники, а ме­
жду тем это резерв сниже­
ния заболеваний гриппом, 
а значит, и охраны здо­
ровья людей! 

В местах скопления лю­
дей — на вокзалах, в аэро­
портах, в театрах и киноте­
атрах особенно важна хо­
рошая вентиляция и влаж­
ная уборка помещений, ко­
торую надо делать почаще. 
Свежий воздух — залог 
здоровья. Этот привычный 
лозунг буквально приме­
ним к борьбе с гриппом, 
так как несвежий воздух 
означает возможность за­
ражения гриппом. 

И еще об одной простой 
мере не надо забывать. Ви­
рус гриппа передается че­
рез посуду. Поэтому кипя­
чение или обеззаражива­
ние посуды хлорной из­
вестью — еще одно допол­
нительное препятствие рас­
пространению вируса грип­
па. 

Немалое значение имеет 
и закаливание организма, 
повышающее сопротивляе­
мость его к гриппозной ин­
фекции. Поэтому не следу­
ет пренебрегать и физ­
культурной зарядкой, и ут­
ренней гимнастикой с ду­
шем или обтиранием тела 
мокрым полотенцем, не го­
воря уже о лыжной прогул­
ке в конце недели или еже­
дневной прогулке на све­
жем воздухе. 

И конечно же, многое за­
висит от санитарной куль­
туры населения. Если ты, 
дорогой товарищ, заболел 
гриппом (а признаки его 
известны каждому!), то, 
прошу тебя, не бравируй 
своей стойкостью ,и заодно 
не заражай окружающих 
оглушительным кашлем и 
чиханием. Твоя бравада бу­
дет стоить здоровья и близ­
ким, и далеким тебе лю­
дям, которых ты заразишь! 
Если ты остался дома, вы­
зови врача и уединись, 
чтобы не заразить свою 
семью. А еще лучше закрой 
нос и рот простой ватно-
марлевой повязкой. Если 
у тебя есть дети, вспомни, 
что это не хитрое средство 
носили няни и медицин­
ские сестры, заботливо ох-» 
раняя нежные дыхательные 
пути новорожденных от 
заражения через воздух 
бактериями и вирусами. 

Руководители предприя-
' тий, учреждений, учебных 

заведений также должны 
сознавать стою ответствен­
ность в борьбе с гриппом, 
заботиться о том, чтобы в 
рабочих помещениях всегда 
были надлежащие санитар­
ные условия. 

Здоровье советского граж. 
данияа — богатство нашей 
страны. Охрана его — го­
сударственная, общенарод­
ная задача. 

В. ЖДАНОВ, 
академик Академии 
медицинских наук 

СССР. 
(«Правда", № 323) 

ПАВЕЛ БЫКОВ, ВЕТЕРАН 

В цехе металлической посуды, где трудится много молодежи, во многом задают тон ком­
сомольцы. Высокий профессионализм и молодой задор-помогают нм преодолевать трудности 
и успешно выполнять производственные задания. 

НА СНИМКЕ передовая омалпровщаца групкомсорг Татьяна МЕНЬШИКОВА. 
Фото Н. Нестеренко. 


