
Завтра - один из лучших про
фессиональных праздников. День 
медицинского работника, день лю
дей, которые, несмотря на все наши 
жалобы и ворчания в их адрес, все-
таки спасают наши с вами жизни и 
облегчают страдания. Мы поздрав
ляем сегодня всех вас, люди в бе
лых халатах. А поскольку лучшим 
лекарством во все времена счита
лись смех и хорошее настроение, 
смейтесь с нами, смейтесь, как мы, 
смейтесь лучше нас! 

СТАРЫЕ ЗНАКОМЫЕ 
Анатолий ТРУШКИН 

Тунеядец 
Монолог 

В медицине у нас толком ничего не изучено. 
(Машет ладонью около уха.) Во! У меня друга 
лечили от цирроза печени, а он загнулся от ал
коголизма. А возьмем аллергию. Одному цве
ток в радость, другой от него в обморок падает 
или ему от цитрусовых плохо... на рынке. Быва
ет, люди увидят много бумажных денег и начи
нают задыхаться - аллергия, болезнь века! У 
меня вот - только подумаю о работе, все тело 
пятнами покрывается. Значит, что-то такое есть 
в организме! Какой-то он знак подает, сигналит. 

Ты расшифруй, медицина! От денег же Мне 
ничего, хоть сколько дай. Значит, каждому свое 
лечение. Кому-то три раза в день цветок ню
хать, кому-то надо не нюхать, а работать за 
троих. Мне, может быть, нужно три раза в день 
после еды давать по рублю. А у нас же!.. (Ма
шет ладонью около уха.) Я им кровь, мочу -
все собрал, говорю: «Ну-ка, интересно, что там 
под микроскопом?». 

Они говорят: «Ничего, нормально под микро
скопом». 

Значит, надо в обсерваторию, посмотреть, что 
телескоп скажет. Верно? 

Они говорят: «Телескоп, чтобы звезды на
блюдать, а не ваше...» 

СВЕТСКАЯ БОЛТОВНЯ 

МОЯ БОЛЕЗНЬ -
МОЕ БОГАТСТВО 

Китайские императоры оплачивали труд при
дворных медиков по оригинальной системе. Че 
тыре врача, обслуживавшие их, получали еже
дневное жалованье. Однако как только импера
тор заболевал, выплата жалованья прекраща
лась и возобновлялась лишь по выздоровлении 
сиятельной особы. Говорят, китайские импера
торы болели очень мало. 

О ЧЕМ ПИСАЛ «ВРАЧ» 
«Врач» - первая регулярная в России меди

цинская газета, которая выходила еженедельно 
с 1880 по 1901 год. Кроме сугубо медицин
ских вопросов, на страницах ее можно было 
встретить весьма любопытную информацию. 

* Один из английских медиков рассказы
вает, что врачам необходимо отдыхать один 
день если не в неделю, то хотя бы в месяц -
больные от этого только выиграют. 

* Замечена определенная связь живописи 
с преступлениями. Люди со слабой нервной 

. системой легко вовлекаются на путь пре
ступлений, если постоянно видят перед со
бой картины убийств, драк и т. д. 

А в реферате из немецкой медицинской га
зеты сообщалось, однажды, о том, что швед
ской королеве, страдающей «сильной нерв
ностью», врачи прописали исполнять все ра
боты горничной. Она должна была встать ра
но утром, убрать постель, подмести и убрать 

комнаты, а затем весь день работать в саду. 
Результаты наблюдались очень хорошие. 

«СТОНИТЕ 
ЗА МИЛУЮ ДУШУ!» 

Таков совет американских психиатров тем, 
кто находится в состоянии нервного напряже
ния или стресса. Таково же мнение медсестер 
одной из клиник США, согласившихся участво
вать в необычном эксперименте. Необходимо 
было лечь на пол, расслабиться и стонать вволю 
в течение 15 минут. По окончании эксперимен
та участницы утверждали, что чувствуют себя 
заново родившимися. 

НЕ СТОИТ И ТЯГАТЬСЯ 
Профессор психологии британского универ

ситета в Манчестере Джон 'Коэн опубликовал в 
60-х годах результаты своих исследований 
скорости речи женщин и мужчин. Выяснилось, 
что за 30 секунд женщина произносит 80 слов, 
а мужчина - 50; за минуту соответственно 116 
и 112. Разница заметнее на отрезке времени в 
две минуты: в то время, когда мужчина успева
ет сказать 152 слова, женщина выдает 124. 

Коэн, однако, объяснял это явление, в част
ности, тем, что женщинам приходится гораздо 
больше времени проводить с детьми, быстро 
реагировать на их поступки и отвечать на мно
гочисленные вопросы. А это, согласитесь, тре
бует более умелого использования «орудия 
речи». 

КУРИЛКА 

У хирурга: 
- Сестра, что у нас сегодня? 
- Два легких случая - автомобильная ката

строфа, производственная травма, и один тяже
лый - муж, отказавшийся мыть посуду. 

* * * 
Врач пишет в истории болезни: «Больной был 

обследован. Был прооперирован. Был хорошим 
товарищем...» 

В кабинет врача входит человек. Его руки 
дрожат. 
. . . - Вы много пьете? - спрашивает врач. 

- Не очень. Я больше проливаю. * * * 
В отделении «Скорой помощи» телефонный 

звонок. Врач снимает трубку и слышит: 
- А мы пьем! 
- Прекратите хулиганить, а то... - говорит 

врач, но его перебивают: 
- Мы пьем, а Васька уже не пьет - он што

пор проглотил. 

- Вы что-нибудь предприняли?! - кричит 
врач. 

- Ну, мы теперь бутылки дилками 
открываем. * * * 

Письмо Кашпировскому: «Дорогой Анатолий 
Михайлович! Большое спасибо Вам за помощь! 
После первого Вашего телесеанса я начала ви
деть. После второго я смогла встать и начала 
ходить. А после третьего у меня исчезли труп
ные пятна и рассосались швы от вскрытия...» * * * 

- Доктор, скажите, неужели и грыжа у меня 
тоже от алкоголя? 

- Да, похоже, что вы надорвались, когда не
сли сдавать пустую посуду. * * * 

Стоматолог спрашивает пациента: 
- Вам обезболивание сделать за деньги или 

бесплатно?.. 

(Анекдоты «травили» О. Михайленко, 
Е. Щербакова и С . Федоров.) 

Как с людьми разговаривают! А я только по
думаю о работе^-на меня страх нападает, пани
ческий. Значит, что-то такое есть в организме! 
Какая-то зараза сумела проникнуть! Ну и что, 
что рентген не показывает? Может, у меня б о 
лезнь тоньше рентгена! Может, у меня нерв... за 
что-то зацепился. За сухожилие. Я не знаю, так 
говорю, первое попавшее. Я этому не учился. А 
у нас же... (Машет ладонью около уха.) Никто 
ничего не хочет делать. К глазнику пришел: 
«Доктор, работу увижу, в глазах темнеет. Но не 
до конца. На солнце смотрю, что-то мутное 
есть». 

" Он говорит: «Вам надо к терапевту». 
Я - к терапевту. Хитрее сделал: написал, что 

чувствую, на бумажке. Протягиваю ему: «Это 
что по признакам?» 

Он говорит: «По признакам это беремен
ность». 

Я говорю: «Не может быть». 
Он говорит: «Не пугайтесь, ничего страшного. 

У. половины человечества это бывает». 
Я говорю: «Это из другой половины». 
Он говорит: «Тогда вам надо к психиатру». 
Вхожу к психиатру, говорю: «Друг, выручай!» 
Он: «Что с нами такое?..» И за молоток. Чем 

лечат, а?! Ну, видит, я его опередить могу, мо
лоток положил, начал гипнозом: «Спи». 

Я сплю. «Пой». Я пою. «Пройди по потолку». 
Я прошел. «Работай». 

Как меня всего заколотит. Синий стал, и пена 
изо рта. 
. Он говорит: «Чего-то у вас в центральном 

мозгу отключено». 
Я спрдщиваю: «Это сколько будет в рублях, 

если перевести на инвалидность?» - «Ноль 
рублей». 

Во! (Машет ладонью около уха.) Медицина! 
Я у него в кабинете за дверь уцепился, меня 
шесть человек не могли оторвать. Это нор
мально?! Кричу: «Справку давай!» 

В поликлинике все стекла вдребезги. Это 
что?.. Это здоровому человеку под силу?.. Они 
специалиста вызвали из... зоопарка со снотвор
ной пулей. Тот прицелился - как даст! Я обмяк, 
но от двери они меня отодрать не могут. Тогда 
тот вторую заряжает. 

Я говорю: «Убейте, а работать не буду!» 
Ка-ак он даст! Очнулся на скамейке в ка

ком-то садике, в руке бюллетень на три дня. 
Завтра на работу, а во мне снотворного на ме
сяц. Как жить?! Никто не знает. Вот! (Машет 
ладонью около уха.) Медицина! 

КЛАДОВКА 

Очень оригинальный празд
ничный ужин был предложен 
как-то одним английским уче
ным группе химиков, представ

лявших крупнейшие фирмы по производству пи
щевых продуктов. Ужин состоял из четырех блюд, 
вынутых из специального холодильника. Первым 
был подан паштет, изготовленный в 1900 году. На 
второе - баранья ножка, зажаренная в 1849-м. 
На третье поставили пудинг, приготовленный в 
1823-м. Шоколад же, поданный на десерт, отно
сился к 1915 году. Все блюда хранились в холо
дильнике в герметически закупоренных коробках. 
Кстати, никто из приглашенных на ужин не отра
вился! 

ТЕСТ НА «ЗАСЫПКУ» 
Каждому в этой жизни, несомненно, хочется 

иметь хороших друзей, которым можно дове
рять и на коюрых можно положиться. Но мало 
кто при этом задумываете;! над тем, отвечает ли 
он сам тем требованиям, которые предъявляет 
другим. Итак, попробуйте с помощью этого те
ста узнать: j 

Хороший ли вы друг? 
1 . В ы знаете много забавных историй об 

одном из своих приятелей. 
а) Расскажете ли вы их другим? (1) 
б) Расскажете, пропустив имена? (2) 
в) Оставите при себе? (3) 
2. Ваш друг часто берет что-либо в з а й 

м ы , но никогда не возвращает взятую 
вещь. Сейчас он захотел взять дорогой 
прибор. Как вы поступите: 

а) дадите его? (2) 
б) скажете, что у вас его нет? (1) 
в) откажете, объяснив причину? (3) 
3 . Друг случайно разбил ваши часы. В ы : 
а) скажете, что и так собирались купить новые; 

(3) ' 
б) попросите оплатить порчу; (2) 
в) откажетесь от новых часов, но устроите ма

ленький скандал. (1) 
4. В а ш друг имеет связь с человеком, 

которого в ы не любите. В таком случае вы: 
а) прекратите видеться с другом; (2) 
б) ничего не скажете и будете продолжать дру

жеские отношения; (3) 
в) потребуете выбрать между вами и этим дру

гим. (1) 
5 . В ы чувствуете, что у друга скоро б у 

дут большие неприятности. Тогда в ы : 
а) порвете отношения с ним, чтобы не постра

дать и вам;(1) 
б) откровенно поговорите с ним; (3) 
в) продолжите дружбу, как и прежде. (2) 
6. В ы считаете, что настоящий друг д о л 

жен: 
а) делиться с вами всем; (1) 
б) говорить только то, что хочет; (3) 
в) оставлять свои мысли и проблемы при себе. 

(2) 

7. Другу понадобились деньги, и у вас 
их достаточно, чтобы помочь ему. В ы го
ворите: 

а) «Возьми их, ты доставишь мне удовольствие.» 
(2) 

б) «Вспомни, сколько раз ты мне помогал. Моя 
услуга ничто в сравнении с этим.» (3) 

в) «Перебьешься! Надо экономить!» (1) ' 
8 . Как в ы поступите, если захотите взять 

деньги взаймы у друга: 
а) намекнете издалека; (1) 
б) попросите прямо; (2) 
в) ничего ему не скажете. (3) 
9. В а ш друг купил одежду, которая, как 

вам кажется, ему не подходит. В ы : 
а) скажете, что она ему идет; (1) 
б) скажете, что она ему не идет, и объясните 

почему; (2) 
в) ничего не скажете. (3) 
10. В ы считаете, что в а ш д р у г 
а) интеллигентнее вас; (2) 
б) на том же или приблизительно на том же ин

теллектуальном уровне; (3) 
в) менее интеллигентен, чем вы. (1) 
21-30 баллов. Вы действительно хороший друг. Ваши 

друзья верят вам и восхищаются вами. С полным пра
вом можете надеяться, что при необходимости они при
дут вам на помощь, разумеется, если и вы будете посту
пать так же. 

15-20 баллов. У вас есть друзья, но, как большинство 
из нас, вы иногда не проявляете в отношениях с ними 
должного понимания. Когда не знаете, как реагировать, 
попытайтесь поставить себя на место другого человека. 

10-14 баллов. Вы склонны больше обращать внима
ние на себя, чем на окружающих. Эта ваша черта - барь
ер перед подлинной дружбой. Чтобы стать хорошим 
другом, нужно проявлять больше интереса к другим лю
дям и их проблемам. 
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