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6.00 «Jo6poe yTpo» q/
8.00 HosocTu

8.05 «3emnA niobsu, 3eMnA
Hagexasl». T/c DPT]
9.00 HoeocTn

9.05 «Y6oiHan cuna: noasemka». T/c
10.10 «TakHel TpeTbero pexa». T/c
11.40 AlucHen-kny6: «Yyaeca Ha Bupa-
Kax»

12.00 HosocTu

12.20 «['opoa XeHwuH»

13.00 AsaHTiopHan komeanA «locne-
Axee aeno Bapexoro»

14.30 Hoesle yyaeca ceeTa. «AcyaHc-
KaA NnoTuHa»

15.00 HosocTu (¢ ¢/T)

15.20 «®abpuka 38€34-3»

15.30 «Yrapain menoamio»

16.00 «Beper meutsi». T/c

17.00 «Bonbwan cTupka»

18.00 BeuepHwre HoBOCTH (C C/T)
18.20 «CmexonaHopamax»

19.00 «3emnA nio6en, 3eMNA Hapex-
abi». Tlc

19.50 «[MNober». T/c

21.00 «BpemnA»

21.30 «YGomnHan cuna: 4epToBoO Kone-
co». Tlc

22.40 MNpembepa. «3akpuiToe AOCHE,
CMepTb M3rHaHHUKa»

23.30 HouHoe «Bpema»

23.50 «@opmyna Bnactu». Pegepans-
HblA kaHunep ®PT Mepxapa Wpeaep
0.20 Hukonait POMEHKO B NporpaMme
«BONblWKE rOHKKU»

0.50 «®abpuka 38e314-3»

1.20 «HeBnHOBHLIA». Tpunnep

RnR

5.00 «Ao6poe yTpo, Poccunl»
5.10,5.45,6.15,6.45, 7.15, 8.10, 11.30,
14.10, 16.40 «BecTtu» — OxHuii Ypan»
7.30 «[o6poe yTpo, Poccual»

7.45, 8.20, 16.50, 20.30 «Bectu» —
MarnuToropck»

8.45 «Bcerpa rosopu «Bcerpa». T/c
9.45 «Cam cebe pexuccep»

10.45 «BecTtu». «[lexypHan 4acTb»
11.00 «BecTu»

11.50 «KopoTkoe 3ambiKaHWe»

12,50 «banzeT». T/c

13.45 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
14.00 «BecTtu»

14.30 <4710 XOueT XeHwuHa»

15.30 «Jleamn 6oce». T/c

16.25 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
17.00 «Bectu»

17.10 «BanauTckuin Netepbypr». T/c
18.10 «YHauHa», T/c

19.00 «Komuccap Peke». T/c

20.00 «BecTtu»

20.50 «CnoKOWHOM HOYM, Manbiwm!»
20.55 «Bcerpa rosopwu «Bceraa». T/c
22.00 «banzet». T/c

23.00 «BecTh»+»

23.20 «AsTOpPUHTET»

23.50 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
0.05 «HapoaHbli4 apTUCT»

0.20 «TpesoxHoe BoCKpeceHbe». X/¢
2.05 «[lopoxHbif naTpynb»

2.20 «AHrens Yapnaun». T/c

3.15 «TuTanb». T/c

4.00 «EBpoHbiOC»

4.40 «Bectu». «[lexypHaR yacTb»

8.00 TB-UH. «BpemA mecT-

Ho@»

8.20 TB-UH. CnopTtuBHan
nporpamma

8.45 «HacTpoeHue»

10.45 «[azeTHLI poXaL»

10.55 «[lao Ctusa». X/¢.

12.25 «<MOCKOBCKHE ABOPHKH»

12.40 TB-UH. «Bpemna mecTHoe»
13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CobbiTHA.
BpemA mockosckoe»

13.15 TenexaHan «flaTa»

14.15 «Hawa sepcun. MNoa rpupom
«CexpeTHo»

14.55 «KpaapaTHbie meTpbl»

15.10 «MeTpoeka, 38»

15.30 «/[lenosan Mockea»

16.15 «MHcnexkTop Kectep». T/c
17.30 «21-i1 kKabuHeT»

18.00 «PervoHel: NpAMan peyb»
18.30 «CTyneHbku»

19.00 «LbiraHckan nio6osb». T/c
20.15 TB-MH. «Bpema mecTHOe»
20.35 TB-HUH. Cneupenoptax. «Bos-
POXAEHWE KyNbTypbl NAMATH»

21.00 T/k «Epmak» — «[JeHb».

21.50 «Xuna Gbl cTpaHa poAHan...»
KoHuepT, nocsAweHHLIn Hio poxae-
HUA KOMCOMONa

23.50 «MeralloTo»

0.20 «XXuna 6bl CTpaHa poAHaA...»
MNpoaonxeHWe KoHUepTa

1.25 «Bpemeyko»

1.55 «MeTpoeka, 38»

2.15 «25-i yac.»

2.35 «CepebpAHbIA AUCK»

2.55 «OnacHbi cenaeTens». X/¢. 2-A
cepuA

3.50 «Cunuin Tponneinbyc»

6.00, 9.00 «3asTpak c
«[luckasepu»
6.50 «Ino6ancHeble Ho-

BOCTHU»

6.55 «Mayrnu». M/c

7.15, 12.15 «Ox yx 3Tn aetkn». M/c
7.40 «[lukan cemerika TopHbeppu».
M/c

8.05 3#, ApHonba!» M/c

8.30 «Bawe 3p0poBLE»

8.40, 13.30 «TB-kny6»

9.30 «Mpuwenbubl-2: KOPHAOPL! BPe-
MeHn». DpaHumrA

12.40 «Kotonec». M/c

13.05 «Kak rosoput JxuHaxep». M/c
14.00 «Mlio60Bb 1 TarHbl CaHceT Buy».
Tic

15.00 «CnaBa 3a MUHYTY»

16.00 «bopuba 3a «Jom»

17.00 «OxkHa»

18.00 «bpemna pexer»

19.00 «['y6ka Bo6 KeaapaTHble wTa-
Hol». M/c

19.30 «MockBa: MHCTPYKUWA NO Npu-
MEHEHHIO»

20.00 «OkHa»

21.00 «Boprba 3a «Jom»

22.00 «He B aeHbrax cuactee». Kome-
AWA. BU3HECMEH MCTUT NapTHepY M
KEeHe, NPUCBOMBLUMM ero KOMMaHWio
0.30 «<MockBa: MHCTPYKLIMA NO NpUMe-
HEHWIO»

1.00, 2.05 «Haww necHu»

1.05 «OkHa»

2.15 «MNepsan sonHa». T/c

3.10 «Komuccap Wumarcku», T/c
4.55 «CKpbITOW Kamepomn»

6.00 Y1po Ha HTB ﬂlﬂ
8.50 «YepHbiit BOPOH-2». I:I;;B
Tlc

10.00 «CeroaHa yTpom»

10.20 Moroaa Ha 3aBTpa

10.25 «KynuHapHbii noeavHok. MUea-
Hywkwu International»

11.20 Tok-woy «Ctpana CoseToB»
12.00 «CeroaHA»

12.35 Mo6osbL Monuwyk, Ctanucnas
Capanbckui, lleonnn Kypaenes u
Opwuin Borateipes B puneme «[lpesym-
NUHA HEBUHOBHOCTU»

14.35 «[lo npasy»

15.00 «CeroaHA» .

15.35 «l'epo Hawero BpemeHu». Tok-
woy «pUHLKUN AOMHHO»

17.00 «Ceroana»

17.30 «Kopekc yectu». T/c

18.35 «YucTtocepneyHoe npusHaHue»
19.00 «CeroaHA»

19.35 «AreHTCTBO «30N0TaA MynA».
[Aeno o nopHorpaguu». T/c

20.50 «YepHuiin BopoH-2». T/c

22.00 «CeroaHnA»

22.30 «KpacHan cTpena»

22.45 «KnveHT Bceraa mepTe». T/c
0.00 «AreHTcTBO «30n0TaA NynA=». T/c
1.15 «CtpaHa n mup». lnasHble cobbl-
THA AHA

1.50 «[opaoH»

6.25 «HoBocTn» % Tiw

7.00 «C 7 4o 9» C- rea
9.10 «BecTu» — KOx-

Hbli Ypan»

9.30 «Bectn» — MarHuToropck»

9.40 «Star-ctapT»

10.10 «Conepan». T/c

11.00 «MpupoaHsie Yyaeca AMepuku»
11.30 «Cembr 0T A go A»

11.50 «[MpuknioyenmnA npuHua ®nopu-
3enA». X/¢. 3-A cepuA

13.00 «HosocTu»

13.30 «lMpuknioyenmn Wepnu Xonme».
Tlc

14.00 «MyTewecTsMA B MMP UCKYCCT-
Ba»

14.30 «OaHW aoma»

15.30 «He3Hawka Ha lyHe». M/
15.45 «Myxckan pabota». T/c

16.30 «BecTtu» — Marnutoropck»
16.40 «Bectu» — lOxHbi Ypan»
17.00 «HosocTH»

17.30 «[leTckuin Mup»

18.00 «XKu3Hb Ha 3emne»

18.30 «Cronbuwe Ha TionTAxe»
19.00 «Conepaa». T/c

19.50 «AsTorpa¢ anm Gyaywero»
20.10 «AeToCTOMN»

20.30 «BecTtn» — KOxHbI# Ypan»
20.50 «BpemA — HoBOE»

21.10 «Kapyceno»

21.30 «Bectu» — IOxHbI Ypan»
22.00 «Myxckan pa6ota». T/c

22.45 «Kpuk»

23.00 «HosocTH»

23.35 «lOrpa B nuuax. MOTOroHWwMK»
0.05 «Bu Al Mu». T/c

0.55 «Myasika On-line»

8.10 My3eika

8.15 PUO «Peknama. Un-
$opmaumna. O6bABNEHUA»
8.30 «Bbu3Hec-yat»

9.00 «loy Axeppu Cnpun-
repa»

9.48, 16.07, 21.52, 23.57, 3.45 «[pu-
L3R XU3HK BKYC»

9.53 «AsToCTaHaapT»

10.00 «XKeHaTbl... ¢ AeTeMu». T/c
10.30 «lvuHoe BpemA»

11.00, 2.10 «AreHTCTBO KpPUMHHaNL-
HbIX HOBOCTEW»

11.15 PUO «Peknama. MHpopmauuA.
Ob6bABNEHKA»

11.30 TenemaraswuH

11.45 «BnioGneHnsie B Tauro». T/c
12.50 «Kpacusble aesywku». T/c
15.00, 18.40 «[leB14bm cnessb|»
16.10 «Korpa cepaua 6bl0TCA B
TakT», T/c

16.40 «ZTV. XuT-mMacTep»

17.35 PUO «Peknama, UHpopmaumA,
O6BLABNEHHUA»

17.50 My3kika

18.20 «B Marnutke. O6o3pexne»
19.45 «Tuxan 3actasa». [lpama
21.55 «Koponb KeuHca». T/c

22.30 «B Marnutke. O603penune»
22.45 PUO «Peknama, UHpopmauma.
O6bABNeHHUA»

23.00 «CSI. MecTo npecTynneHuA».
Tlc

0.00 «/lesCTBEHHHULLI-CamOyOHiLLbl».
KpumunHansHaA aApama

2.25 «lnerGon»

3.00 «KpyTon Yokep». T/c

4.00 «KnvHuka pekopaos»

6.00 «<Mopk ¥ MuHau». T/c ~¥ &
6.30, 14.00 «Crapeie 3Ha- >
KOMbie», «TpU MMHrBUHA». o |

M/

7.00 «MpukniouennA Byan v ero apy-
3ei». M/c

7.30, 17.00 «py3eA». T/c

8.00 «3asTpa 6yneT 3asTpa». T/c
9.00 «A¢pnwa»

9.30 «ConpaaTtel yaauu». Boesuk
11.30 «Mapne3 B oTBETE», T/C

12.00, 19.30, 1.10 «<MUcTopumn B aeTa-
NAX»

12.30 «CunsHoe nekapcteo». T/c
13.30 «Hosele npuknio4eHUA Jleccu».
Tic

14.30 «Ckybu Qy». M/c

15.00 «Mapryneu». M/c

15.30 «[poekT «3eTa». M/c

16.00 «[loporan, A yMeHbLWN AeTed».
Tle

17.30 «Tommu-o6opoTeHs». T/c
18.00 «3avaposaHHeie». T/c

19.00 «OcTopoxHO, MOAEPH-2!»
20.00 «3asTpa 6yaert 3asTpax». T/c
21.00 «Typ6yneHTHocTe: CTpax none-
Ta». @unbm-KaTacTpoda

23.00 «Cexkc B Gonblwom ropoae». T/c
23.40 «[leTanu»

0.10 «<3HTepnpains». T/c

1.35 «CekpeTsl cembu ApHo». T/c
2.20 «Yenosek-Hesnaumka». T/c

3.00 «OXxOTHMKM 33 APEBHOCTAMM®.
Tl

3.45 «OxoTHMUbI». T/c

7.00 EuroNews ‘W
10.00, 19.00, 0.00 Ho-

BOCTH KyNbTypbl '%

10.25 «[MopAaock cnos»

10.35 Teppa uHkorHuTa. «HedTe»
11.05 «KopoTkue scTpeun». X/@
12.40 Tok-woy «lllkona 3nocnosuA»
13.35 «Barnep». T/c

14.30 «CTpaHCTB1A My3bikaHTa»
15.00 «®epop=». M/c

15.05 «Jlerenaa o benom Knbike».
M/c

15.30 «YepaauHble Beabmbl». T/c
16.00 «[MywkuH. TeicA4a CTPOK O N06-
BU»

16.25 «3anoseaHan PoccuA». Kpo-
HOUKHA 3anoBeAHHK

16.55 «Bonbwwe nioau Kutas». /¢
17.50 «[opop NPUBLIYHBIX NKULL»
18.15 «YT0 urpaem». XKusoi koHUuepT
C aNemMeHTaMK TOK-LIoY

19.20 «TeaTpanbHeI NUUEH». «Ame-
PHKEHCKWMA AecaHT»

19.50 «BarHep».T/c

20.45 «Anokpué». Tok-woy

21.25 «@aHHu u Anekcanap». T/c
23.40 Pro memoria. «OTcBeThI»

0.25 «HouHoi noneT»

0.50 «<Becnpeaen»

1.25 «KopoTkue BcTpeun». X/¢

7.00 @y160n. O630p CIMOPT
maTyen 4YemnuoHaTa

DpaHuun

7.45, 12.10, 16.25, 19.50,

21.00, 0.45, 3.30, 5.25
Eurosportnews

7.55 «Xokken Poccuu»

8.25 TenHuc. MexayHapoaHbIf TYPHWP
«CToKkronsm OyneH»

10.00, 14.00, 18.55, 23.00, 2.00 Bec-
THU-CNOPT

10.10 Xokken. YemnuoHat Poccuu.
Cynepnura. «J[TokomoTue» (Apocnaens)
- «Canasar IOnaes» (Y¢a)

12.20 ®urypHoe kaTavue. Yemnuon-
ckan cepuA. «CkenT-AMepukar»

14.10 MpogdeccroHanbHbii Goke
15.25 OurypHoe kataHue. lNokasa-
TenbHble BLICTYNNEHMA NPU3EPOB YeM-
nuoHaTa Mupa

16.35 ®yt6on. Yemnuonat Poccum.
«Topnepo» (Mocksa) — «CaTypH-
RenTV» (Mockoeckar obnacTh)

18.25 «Xokken Poccun»

19.05 ©yv60n. O630p MaT4eH YeMnu-
OHaTa PpaHuuK

20.00 QurypHoe kataHue

21.10 @yt60n. YemnuoHat Poccum.
LICKA - «Potop» (Bonrorpagn,)

23.10 QurypHoe kaTaHue. YemnuoH-
ckan cepuA. «CkenT-Amepukar»

0.55 ®yt6on. O630p MaTuyeH Yemnmo-
HaTa AHrnuu

2.15 MNMpodeccroHanbHeii GoKe

3.40 @yt6on. Yemnuonat Poccum.
«KpeineA CoeeToB» (Camapa) — «[u-
Hamo» (Mockea)

5.35 Munu-¢pyT6on. Yemnuonat Poc-
cvu. «[luHamo» (Mockea) — «BU3-Cu-
Hapa» (ExkaTepuHbypr)

YETBEPT', 30 OKTSAbPSA

6.00 «[Jo6poe yTpo» ‘
8.00 HosocTH
8.05 «3emnnA noben, 3emna

HapexAabl». T/c DPTI
9.00 HosocTH

9.05 «Y6o#rHaA cuna: 4epTOBO Kone-
co». T/c

10.10 «TaitHul TpeThero penxax». T/c
11.40 [AucHen-kny6: «ba33 u ero ko-
maHaa»

12.00 HoBocTH

12.20 «['opoa XeHwWuH»

13.00 «Oxota Ha eauHopora». Boesuk
14.30 «CHexHbii Yyenosek. Pycckui
cnea» i
15.00 HoeocTw (c c/T)

15.20 «®abpuka 38€34-3»

15.30 «Yranan menoamio»

16.00 «Beper meutel». T/c

17.00 «Bonbwan cTupka»

18.00 BevepHue HOBOCTH (C C/T)
18.20 «lpocTo cmex!»

18.50 «3emnA niobBu, 3eMNA Hapex-
abl». Tlc

19.50 «lMober». T/c

21.00 «Bpemna»

21.30 «Y6ohHaA cuna: aHoManbHaA
30Ha». T/c

22.40 «Yenosek 1 3aKOH»

23.30 HouHoe «Bpemnan»

23.50 YpapHan cuna. «llocneaHAR
nperpaga»

0.20 Mpembepa. Makcum HukynuH B
nporpamme «@opraur»

0.50 «®abpuka 38e34-3»

1.10 «Ber Ha mecte». Tpunnep

RnkE

5.00 «[o6poe yTpo, PoccuAl» .

5.10, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10,
11.30, 14.10, 16.40 <«BecTu» — KOXHbIA
Ypan»

7.30 «[lo6poe yTpo, PoccuAl».

7.45, 8.20, 16.50, 20.30 «Bectu» —
MarHuToropck»

8.45 «Bceraa rosopu «Bcerpa». T/c
9.45 «KomHaTa cmexa»

10.45 «BecTu». «[lexypHan 4acTe»
11.00 «BecTtu»

11.50 «KopoTkoe 3ambikaHue»

12.50 «banAzeT». T/c

11.45 «BecTu». «[lexypHan 4yacTb»
14.00 «BecTtu»

14.30 «4Y10 X04eT XeHwuHa»

15.30 «Jleau Goce». T/c

16.25 «BecTtu». «[lexypHan 4yacTb»
17.00 «Bectu»

17.10 «Bbanautckuin MeTepbypr». T/c
18.10 «YHauHa». T/c

19.00 «Komuccap Pekc». T/c

20.00 «BecTu»

20.50 «CnoKOMHOW HOUK, Manbiwm!»
20.55 «Bcerpna rosopu «Bceraa». T/c
22.00 «<banseT». T/c

23.00 «BecTu +»

23.20 «McTopuyeckHe XpoHHUKK» ¢ Hu-
konaem CeaHuase. «1905. Mpad Burre»
0.15 «BecTu». «[lexypHan 4acTb»
0.30 <HapoaHeIi apTHUCT»

0.40 «OnacHble CBA3W». Tpunnep
3.10 «/lopoXHBIA NaTpynb»

3.25 «Anrensl Yapnu». T/c

4.15 «TutaHbi». T/c

8.00 TB-MH, «Bpema mecT-

HOe»

8.20 TB-MH. CneupenopTax.
«Bo3apoxpeHue KynsTyphl
NaMATH»

8.45 «HactpoeHue»

10.45 «[azeTHbIM AOXAL»

10.55 «<M3paHeHHoe cepaue». X/
12.35 TB-UH. «Bpemn mecTHoe»
13.00, 16.00, 0.00 «CobbiTvA. BpemA
MOCKOBCKOE»

13.15 TenexkaHan «[lata»

14.20 «O6LIKHOBEHHbLIE HCTOPHH»
14.50 «Urpa B NpATKK»

15.05 «[loxoaHoe MecTo»

15.10 «[MeTposka, 38»

15.30 «[lenosan Mockea»

16.15 «HHcnexTop Kectep». T/c
17.20 «3KCNO-HOBOCTHU»

17.30 «Moaa non-stop»

18.00 «PernoHsl: NpAManA peyb»
18.30 TB-UH. Yemnuonat Pocecun no
xokkelo «MeTtannypr» (MarHuTOropck)
— «LICKA» (Mocksa). Mo okoHu4aH1K
«BpemA mecTHoe», TB-MMK

21.00 T/k «<Epmak» — «[JeHb»

22.00 «®apa». X/¢.

23.35 [itesHuk VI EBpa3uiickoro Tene-
$opyma

0.40 «Bepctui». MyTewecTtsue B Poc-
cHIo

1.25 «Bpemeyko»

1.55 «MeTposka, 38»

2.15 25-i vac. «CobbiTuA. Bpema moc-
KOBCKOE»

2.35 «CepebpAHbIA AUCK»

2.55 «OnacHu cenaetens». X/¢. 3-A
cepuA

3.50 «CunHui Tponnenbyc»

6.00, 9.00 «3asTpak c
«[luckasepu» Gmb
6.50 «MnobBanbHble HO-

BOCTHU»

6.55 «Mayrnu». M/c

7.15, 12.20 «Ox yx 371 aeTku». M/c
7.40 «[lvkan cemeitka TopHGeppu».
M/c

8.05 3#, ApHonbal» M/c

8.30 «XKypHan «Heu3secTHaA nnaHe-
Ta» NpeAcTaBnAeT»

10.05 «Peixan CoHA». Boesuk

12.10 «Bbobuk B rocvax y bap6oca».
M/

12.45 «Kotonec». M/c

13.05 «Kak rosoput JxuHaxep». M/c
13.30 «TB-kny6»

14.00 «/llo6oBb 1 TaiHb! CaHceT Buy».
Tlc

15.00 «Cnasa 3a MUHYTY»

16.00 «bopuba 3a «[lom»

17.00 «OxHa»

18.00 «3anpeTHan 30Ha»

19.00 «['y6ka Bo6 KeaapaTHbie wTa-
Hbi». M/c

19.30 «PuiGonos» (KTB)

20.00, 0.20 «OkHa»

21.00 «bopbba 3a «Jom»

22.00 «YcaTbli HAHL», KomeaunA. Mo-
noA0M NapeHs yCTpauBaeTCA BOCNHTa-
TeneM B AeTCKWA caj,

23.45 «Mockea: MHCTPYKUMA NO Npu-
MEHEHHIO»

0.15, 1.20 «Haww necHu»

1.30 «[epean sonHa». T/c

2.25 «Komuccap Lnmancku». T/c

6.00 YTpo Ha HTB
8.50 «YepHbIi BOPOH-2».
Tle

10.00 «CeroaHn yTpom»

10.20 Moropa Ha 3aBTpa

10.25 «KBapTupHulid Bonpoc. fleTaT
YTKU»

11.15 Tok-woy «CtpaHa CoseTos»
12.00 «Cerogxa»

12.35 Wpwuna LWimenesa, Hukuta Mu-
XaWnoBCcKuiA W Mrope Keawa B Kpumu-
HanbHOM KOMeAnK «AkcenepaTka»
14.35 «[lo npasy»

15.00 «CeroanA»

15.35 «He3aBucumeie getu». ToK-woy
«[pPUHLMN AOMHHO»

17.00 «Ceroanna»

17.30 «Ona Hanucana ybuicteo». T/c
18.35 «Llbirane». «lpodpeccuA — pe-
noprep»

19.00 «CerogHna»

19.35 «AreHTcTBO «30Nn0TaA NynA».
Aeno o npokypopwe B noctenu». T/c
20.45 «YepHbii BOPOH-2». T/c

22.00 «CeroaxA»

22.30 «KpacHan cTpena»

22.45 «K Gapuepy!». Tok-woy

23.55 «AreHTCTBO «30n0TanA NynA».
Tle

1.05 «CtpaHa v mup». nasHble cobbi-
THA OHA

1.40 «[opaoH»

2.30 «3a rpaHbio BO3MOXHOro», T/c

3AOPOBLE

BMecTo MoJi0Ka
NOJIUBUTAMHUHBI

Ha xom6uHaTe NMPHCTYNHIM K BbiAaye NOJHBHTAMHHOB BMe-
CTO TPaAHMLHOHHONO Mo0Ka. Kak oTMeuaeT rnaBHblii Bpay
meacanvyacts OAO «MMK» u aamuHncTpaunn ropoaa Ma-
puHa llemeTora, 3aMeHa oHIHANLHO pa3pellieHa NOCTAHOB-
nenuem Muntpyna Poccun.

IepeifT Ha BUTAMHHHBIE KOMNJIEKCH MEIHKOB KOMOHHATa 3aCTaBUIH 0ObeK-
THBHBIE JaHHbIe: GONBIMHCTBO PAGOTHUKOB MPOMILIOLIANKH B CBA3H C yC/I0-
BUAMH H XapaKTepoM TPyJAa UMEIOT NOBLILIEHHYIO NOTPeGHOCTE B BHTAMHHAX
M MHKpo3neMeHTax. Hay4Hele Hccnea0BaHUs MOCNEAHUX NIET AOKA3amH, 4To
MOJIOKO, SBISASACE HE3AMEHHMBbIM AHETHYECKHM MPOAYKTOM, TEM HE MEHEe, He
ofecne4ynBacT BEIBOJ TOKCHHOB H3 OpraHusMa mozaeh, paboTalolHx BO Bpel-
HBIX YCJIOBHAX,

IlepeiiTy Ha BbLIAYY BMTAMMHOB MEIMKH KOMOMHATA pELUMIHA MOCE KOH-
cynsTauui co cneunanucramu Yenabunckoil rocynapcTBeHHOM MeIMLIMHCKOH
akazeMuH, PernoHanbHoro HeHTpa no H3yyeHHIo noGouHeIX AeficTBHHA nexapcTs
M raBHoro npodnaronora 061acTH, PEKOMEHAOBABIUHX KPY IMIOrOXHYHBIH NpH-
€M MHHEpalbHO-BHTAMHHHBIX KOMMekcoB. Bce 3aTparbl Ha Mx npHobGpere-
HHE JIOXKATCA HCK/IIOYHUTENBHO HA NPEANPUATHE W Al pabOTHHKOB COBEPILEH-
Ho Gecnnaribl. MeaukH HaaeKOTCA, YTO MO HCTEUEHHH ro1a MPHEM BHTAMMHOB
ofepHeTCA YKpenneHHeM HMMYHHTETA H CHIXKEHHEM TpyZonoTeps ot 3abone-
BAaEMOCTH MEPCOHANA.

Ot aByX Bparos

HauyaTtas B 90-x rogax mMaccoBas BAKIIHHALMS HACEJEHHSA OT
andTepHH NMpPHBeJa K pPe3KoMY CHHXKeHHI0 3a06ojieBaeMOCTH.
Onnako AocTHrHYTOe 6/1aronoJiyuHe coXpaHsijlioch HeJ0Jro.

B nocnennee Bpems B Poccun 3abonepaeMoctb AWdTepHeil BHOBB cTana BO3-
pacTaTk. 3TO CBA3aHO C TEM, YTO Y YaCTH JIHL, OTKA3aBUIMXCA B CBOE BPEMSA OT
NpoQHNAKTHYECKHX NPHUBHBOK, MOAHOCTBIO OTCYTCTBYET HMMYHHUTET K Au-
TEPHH, & Yy APYrHX, B CBA3H C MCTEYEHHEM BPEMEHH, HMMMYHHTET CHH3HICA.
[TpHyem HACTONBKO, YTO OKA3AICA HE CMOCOGHBIM 3aMTHTE OPTAHU3M OT MH-
¢exuun. [TosTOMY OHM COCTaBASIOT TPYNMNY PHCKA MO BOCNPHHMYHBOCTH K
ool uHpEKLMH.

Judrepus — ocrpoe Taxenoe HHdekHoHHOe 3a601eBaHKE, KOTOPBIM Bolne-
10T KaK JIETH, TaK U B3pocisie. 3aboneBanie pa3BuBaeTCs pH nonagaHuu aAud-
TEPUHHOH NaOYKH HA CIH3MCTHIE 000I0YKH BEPXHHUX IbIXATENbHBIX MyTeH,
HHOTZIAa Ha CIM3MCTYIO M1a3, paHEBYI0 MOBEPXHOCTh, koxy. [Ipu pasroeope,
4YHXaHHH, Kalllle MHKPOOBI € BBLABIXAaEMBIM BO3YXOM pacceMBalOTCH B OKpY-
JKaloIIEH Cpele W NMPOHMKAIOT B OPraHU3M 310poBoro yenoseka. OcHOBHOH
MEXaHU3M Tepeaayn HH(EKUHH — BO3y LLIHO-Kane/bHbIH.

Herounnkom 3apaxenus augrepueit MoryT GuiTh Kak GobHOH YENOBEK, TAK
1 6aKTepHOHOCHTENb (310POBLIt HOCHTENL MUKpPOGa), a Takoke NpeaMEThI 10~
MmamHero o6uxona, KOTOpeIMH nons3oBaics GonabHOH (MonoTeHLe, nocyaa,
KHHTH, HIPYLLKH).

Tlonanas Ha cIM3UCTYIO HOCOMOTKH AU TepUiiHad nano4yka pasMHoKaeTcs
TaMm M BbIpadarbiBaeT TOKCHH, BHI3bIBAIOLIMIA BOcnaneHue causucToii ¢ o6pa-
30BaHHEM TJIEHOK MITH «HANIETOB» M OTPABIEHHE BCErO OPraHH3Ma.

OcHoBHbIM 3¢ dexTHBHEIM cnocoGoM nmpodunakTHku AUGTEPHH ABISETCA
nposeieHHe NpoPHIAKTHIECKHX MPUBHBOK. [IPUBHBKH, TO €CTh BAKLIHHALIMIO,
HAYHHAIOT JIeaTh JAETAM C 3-MECAYHOro BO3pacTa Mo ONnpeleeHHOH cxeMe.
Tak kak ¢ Te4ueHHEM BPEMEHHU HMMYHHTET ocnabeBaert, Uisl €ro noiepKaHus
HeoOX0AMMO NPOBOIMTDL NMOBTOPHBIE NPHUBUBKH B3POCIOMY HACEICHHIO KaxkK-
asle 10 mer.

BakuuHauus npoeoautcs koMOHHHPOBaHHBIM MPENaparoM, KOTopbli 3alix-
THT Bac He TOABKO OT AHQTEPHH, HO M OT CTONOHAKA — TO €CTh OAHH YKON
3alLMTHT Cpa3y OT ABYX ONMacHbIX HH(eKUUH, TaK KaK Y MHOTUX HENPHBUTHIX
€CTh PUCK 3apa3uUThCH CTONOHAKOM NPH JH0ObIX, JakKe CAMBIX HE3HAYHUTEIb-
HBIX TPABMaX, LlapanuHax, eci B HUX nonaznet rpass. Tem Gonee, 4To y MHO-
CHX TOPOXKaH HMEIOTCA CBOM CAN0BbIE YYACTKH, I/l€ OHH MOCTOSHHO COMpHKa-
caloTCA ¢ 3eMeii, B koTopoH 0OMTalOT criopbl BO30OyauTens cTtonbHaka. M He-
NpUBUTOH OT cTONOHAKA 4€N0BEK MOIABEPraeTcs OMACHOCTH 3apaxkeHus. A
Beab CTONOHAK ABNSETCA CMEPTENBHO onacHbIM 3aGonesanuem. Hrak, npurna-
IaeM BCEX, KTO €Ile He cenan NPUBMBKH OT AU(TEepHH H cToNOHAKA, B NONHU-
knuHuky Ne 2 MCY MMK (HaGepexuas, 18) B npHBHBOUHBIIH KaOHHeET.

Banenthnna TPOOPHUMEHKO,
Bpay nHpexunonHoro kabunera AHO «MCH AT u OAO «<MMK».

Kcenna XAPTAMOBA.

Yyno-mMmuHepa

BecnpHunHHas TPEBOra, NOBbLILLIEHHANA PAa3APAKHTEILHOCTD,
CYIOpOrH, cepievyHasi ApHTMHA, I'0JIOBHbIe 00JIH, YCTAIO0CTh,
arpeccHBHOCTh...

Hasephska yTo-HuOYAb U3 3TONO MaIONMPHATHOIO CMHCKA HEKOTOPLIE HCIbI-
ThIBAITH, H HE pas. 210 JOMKHO BaC HACTOPOXKHTE H CTATh MOBOAOM 1A BH3HTA
k Bpady. Kak nokasanu coBpeMeHHbIE HCCEN0BAHMA, 3TO MOTYT 6bITh, HAMpH-
Mep, NPH3HAKH HEJOCTaTOYHOCTH MHHEpA/Ia MarHusa B OpPraH13Me.

Munepanbi 06A3aTeNbHbI H HE3aMEHHMBI B BallieM paluoHe. PaboTa HepBHO#H,
MUILEBAPHTENBHOM, CEpAeuHO-COCYAHCTOMH, IHTOKPHHHON CHCTEM HJET HOp-
MAJIBHO TOJIbKO MPH HX Y4acTHH. MarHuii Ha3bIBalOT €LUE H AHTHCTPECCOBBLIM
mMuHepanoM. OcobenHo 6orat UM cambiii TEMHBIH — rpedHIUHbIA — Med. XOTH-
Te ycnokouThes? IpuMuTe Ha HOYB CTOJIOBYIO J1I0XKKY 3TOrO LeneGHOoro «Mar-
HHUEBOT0» MPOIYKTA, EC/IH HET NPOTHBONOKA3aHKH K MEY, 3alHB TEMIbIM YaeM
unu MonokoM. Kpyr «oGa3anHocTeli» MarHus oueHbs wupok. OH

MOBBILIACT COMPOTHBIAECMOCTD K HHd)tKl.lHﬂM;

crocoOCTBYET BHIBEACHHIO XOIECTEPHHA U3 KHLICYHHKA, TEM CAMBIM «OTIY-
rHBas» aTepoCKIepo3;

MOHMKaeT BO30YAHMOCTE HEPBHOH CHCTEMBI, YCHIIHBas MpOLECCH TOPMO-
JEHHSA B KOPE MOJIOBHOTO MO3ra;

OKa3bIBAET AHTHCMACTHYECKOE H COCylOopacLUHpAIOLIEe ﬂeﬁﬂBHe, CHHMaeET
MBbIIIEYHBIH cnasM, MOHHXKAET apTepHaIbHOE aBlIEHHE.

OcHOBHBIE HCTOYHHKH MarHus: OCeHbio — aply3, cBeKkNla, MOPKOBL; 3HMO#H —
M€, W3IOM, Kypara, OBCAHas, NMUIECHHasA, rpe€4yHEBas, NMepjaoBas KallH, OPEXH;
BECHOH — YKPOM, NeTpyLuKa, 3eNieHbIH canar; 1eTOM — BHILHA, YepHas CMOpO-
JIHHa, rOpoX, cTpy4ku 60008. Kpyrnsiii rox — 6aHaHbl, ceMeYkH MOACONHYXA.

Ecnu Mar{us B opraHHu3M MoCTYNAaeT HENO0CTATOYHO, CHHXKAETCA Colepa-
HHE KaJIbLIHA B KPOBH JaXKe MMPH JOCTATOUYHOM MOCTYIUIEHHH €ro ¢ MHIIEeH,
KaJIMi He yISpPKHBAETCA B KJIETKAX M BEIBOLHTCA C MOYO#H, XyXKe yCBavBaeTcs
thocdop. INoa aruaoit 3Toro MakpoltemeHTa Haxonutea 6onee 300 BewecTs,
OCYLIECTBIAKOILIHX H YCKOPAKIHX XUMHYECKHE MPOLECCH] B HALLEM OPraHMu3-
MeE. ﬂJlHTEJ'leOC H 6CCKOHTpOIleOB HpHMCHCHHC MOYETOHHBIX CPEACTB TOXKE
MOXKET BBI3BATH ,Ilcd)HuHT 3TOro MaxKpoajleMeHTa. H36biTOK MHHEpala HHKaK
HE CKaXETCA Ha SHOPOBUM OpraHM3IMe, HO MpH 00J1€3HAX NEYECHH MOXKET Bbi3-
BaThb COHNHBOCTD, 3aTOPMOXKEHHOCTD, THIIOTOHHIO,

Hrax, He 3a0biBaiiTe BKJIIOYATH B CBOI pALIMOH NpOonyKTH! 60raTeie MarHuem
— 3TO COBEpLIEHHO He0BXonHUMO.

lNauna BJIAXKHOBA,
3aBeayasn KabuHeToM MeaHUHHCKOH NpodIHAKTHKH.

6.25 «HosocTu»
7.00 «C 7 po 9» £
9.10 «BecTtu» — HOx-

Hbl Ypan»

9.30 «BecTu» — MarHuToropck»

9.40 «[leTcKuA Mup»

10.10 «Conepan». T/c

11.00 «[pupoaHsie Yyneca AMepuku»
11.30 «Cembn 0T A ao A»

11.50 Komeaua «Tpoe B NOAKE, HE CUK-
Tan cobaku». 1-A cepua

13.00 «<HosocTn»

13.30 «Mpuknioyenun Wepnu Xonme».
Tic

14.00 «[yTewecTBUA B MUP UCKYCCTBa»
14.30 «Ha nepekpecTkax nnaHeTbl
3emna»

15.30 «Koposka KonHu». M/¢

15.45 «Myxckan pa6ota». T/c

16.30 «Bectu» — Maruutoropek»
16.40 «Bectu» — lOxHbIA Ypan»
17.00 «HosocTu»

17.30 Tok-woy «TpaekTopuA»

18.00 «Tepputopua Cesep»

18.30 «Conepan». T/c

19.20 «[peaynpexaexune, cnaceHue,
noMolWb...»

19.40 «My3bika 6e3 rpaHuu»

20.00 «CneuwnanbHbIA penopTax»
20.10 «/la BeaaloT NOTOMKM...»

20.30 «BecTu» — lOxHbIA Ypan»
20.50 «AKTyansHOe WHTEPBLIO»

21.05 «Ha 30pLke»

21.30 «Bectu» — lOxHbIM Ypan»
22.00 «AsTOMIX»

22.15 «Myxckan pabota-ll». T/c
23.00 <HosocTH»

23.35 «CnopTHBHLIA Kaneiaockon»
0.05 «Bykosap». X/¢

7.55 My3bika

8.00 «B MarnuTtke. O6o3pe-
HUe» :
8.15 PUO «Peknama, WUH-
popmauua. O6BLABNEHUA»
8.30 «busnec-yaT»

9.00 «Loy Axeppu CnpuHrepa»
9.50, 16.07, 21.52, 23.57, 3.45 «pw-
03K XH3HK BKYC»

9.55 «byabTe 300pOBbLI»

10.00 «XKeHatbl... ¢ AeToMu». T/c
10.30 «/luuHOE BpemMA»

11.00, 2.10 «AreHTCTBO KPUMHUHANBHBIX
HOBOCTEH»

11.15 «B MarnuTke. O603penune»
11.30 PUO «Pexnama, MHPopmMauuA.
O6bRABNEHHA»

11.45 «Bnio6nexHele B TaHro». T/c
12.50 «Paccneposanue Hupo Byne-
$a». Tlc

14.55 «CoBeTbl 3@MCKOro AOKTOpa»
15.00, 18.40 «[JeBuubM Cnesbi»

16.10 «Kor aa cepaua 6b10TCA B TaKT».
Tle

16.40 «ZTV. Myainfo»

17.35 PUO «Peknama, Undpopmauna.
O6bABNEHUA»

17.50 My3eika -

18.20 «Esa»

19.45 «YepTOBbI KyKnbl». POCCHA
21.55 «Kopone Keuxca». T/c

22.30 «Esa»

22.45 PUO «Pexnama, UHpopmMaumA.
O6bABNEHHUA»

23.00 <Bo3zaywHan nonuuuA». T/c
0.00 «MNonvuenckui BHe 3akoHa». X/¢
2.25 «[nenboi»

3.00 «KpyToi Yokep». T/c

4.00 «ApceHan»

6.00 «Mopk ¥ MuHau». .
Tlc @
6.30, 14.00 «Pactpenan-
Hbl BOpoGeii», «KOT I
Knoyu=, M/¢

7.00 «Mpukniovenun Byaum u ero apy-
3er». M/c

7.30, 17.00 «[py3ba». T/c

8.00 «3asTpa 6yneT 3asTpa». T/c
9.00 <Aduwa»

9.30 «Typ6yneHTHoCcTe: CTpax none-
Ta». @unbMm-KaTacTpoda

11.30 «Yapne3 B oTBETE». T/C

12.00, 19.30, 1.10 «McTopum B peTa-
nAX»

12.30 «CunbHoe nekapcTeo». T/c
13.30 «Hosslé npuknioyeHnA fleccu».
Tle

14.30 «Cky6u Oy». M/c

15.00 «Taprynsu». M/c

15.30 «Cunseectp ¥ Teutu». M/c
16.00 «[loporan, A yMeHbLMN aeTed».
T/

17.30 «Tommu-060poTeHb». T/c
18.00 «3auaposaHHsie». T/c

19.00 «OcTOpOXHO, MOAEPH-2!»
20.00 «3aeTpa Gyaer 3asTpa». T/c
21.00 «Typ6yneHTHOCTb-3: Heavy
metal». ®unem-KatacTpoda

23.00 «Cexc B 6onblwom ropoae». T/c
23.40 «<[letanu»

0.10 «3uTepnpan3». T/c

1.35 «CexpeTbl cembu ApHo». T/c
2.20 «Yenosek-HeBnaumka». T/c

3.00 «OXOTHUKK 3a APEBHOCTAMM».
Tlc

3.45 «OxoTHuubi». T/c

4.10 «CKpuITOH Kamepoi»

7.00 EuroNews

10.00, 19.00, 0.00 Ho- $
BOCTH KyNbTyphbl 7

10.25 «MopAaok cnos» é‘

10.35 Teppa vHkorHuta. «Cepebpo»
11.00 «MpocTele Bewm». UICTOpHA OA-
Horo Gapabana...

11.05 «[lonrue nposoabl». X/¢

12.40 «Anokpud». TOK-woy

13.20 @. WoneH. ®anTasuA. Ucnon-
HAeT 3. Bupcanaase

13.35 «Barnep». T/c

14.30 «MucbMa M3 NPOBUHUMK»
15.00 «®epnop». Mfc

15.05 «/lereHaa o benom Kneike». M/c
15.30 «YepaauHsle Beabmbl». T/C
16.00 «MywkuH. TeicAYa CTPOK O NIOG-
BH»

16.25 «3anoseaHan PoccuAa». 3ano-
BEAHWKW M HauMOHanbHble NapKu
IOxHoro Ypana

16.50 «XKu3Hb 1 cmepTs MNeTpa Apka-
aseswya CtoneinuHar». /¢

17.45 «XonoaHo 6poanTL NO CBETY...»
18.15 «Llapckana noxa». Bnaaumup
®epocees

19.20 TeatpanbHbuli nuuen. «Alma-
mater»

19.50 «Barnep». T/c

20.45 «KynbTypHan peBonioLUA»
21.40 «3nu30abI»

22.20 «®aHHM 1 AnekcaHap». T/c
23.45 Pro memoria. «B3rnaa Ha mup
NOACTPHXEHHLIMK TNasamu»

0.25 «Hou+own noneT»

0.50 «Jleto UyanHO»

1.25 «[lonrue nposoabi». X/¢

7.00 ®yt6on. O630p ClMOPT
mar4ei yemnuoHara Ax-

rnvu )
8.00 «3onoToi nbeaecTan»

8.25 TenHuc. MexayHapoa-
HbIW TYpHUp «CTokronsm Oynex»

'110.00, 14.00, 19.20, 23.10, 2.00 Bec-

TH-CNOPT
10.10 ®yt6on. Yemnuonat Poccum.
«YpanaH» (3nucra) — «HepHoMopeL»
(Hoeopoccuwck)

12.10, 16.25, 20.40, 0.05 Eurosport-
news !

12.20 ©QurypHoe KataHue. YemMnuoH-
ckan cepuA. «CkeiT-Amepukar. MNoka-
3aTenbHble BLICTYNN@HWA

14.10 NpodeccroHanbHbIA Goke
15.25 @urypHoe kaTtanue, lNokasa-
TenbHbIe BLICTYNNEHWA NPU3EPOB Yem-
nuMoHaTa Mupa

16.35 ©yt6on. YemnuoHat Poccum.
«3enuT» (CankT-NeTepbypr) — «Jloko-
moTuB» (Mocksa)

18.25 Xokken. YemnuoHat Poccuu.
Cynepnura. «Metannypr» (MarHuTto-
ropck) — UCKA

20.55 Xokkein. YemnuoHat Poccum.
anepmara. «[luHamo» (Mockea) —
«Amyp» (XaGaposck)

23.20 KoHkyp. Cynepnura «CamcyHr-
2003»

0.15 CnopTuBHble TaHubl. OTKPLITLIA
yemnuoHaTt Poccun

2.15 NMpodeccroHanbHbIA GOKC

3.30 @yTt60n. Yemnuonat Poccum.
«CnapTak-AnaHuA» (Bnagvkaekas) -
«CnapTtak» (Mockga)

5.15 Xokkei. Yemnuonat Poccuu. Cy-
nepnura. «MeTtannypr» (MaruuTo-
ropck) — LICKA

31 okTa6ps u 1 HOAGps

B AnarnoctHueckom uentpe AHO «MCY AT' u OAO «MMK»»
KOHCYIBTALMH XHPYPra-3HAOKpHHoJ0ra, npodeccopa, 10KTOpa
meaununHckux Hayk B. A. IIPUBAJIOBA.

KoHTaxTHbIM TeaedpoH: 37-78-01.

Kypcsl BoaHTe el Bcex KaTeropuii no CHHKEHHBIM IieHam!
ya. Kupoga, 122, yn. Fanuynnuna, 33/3 (mk. Ne 7); mp. Jle-
HuHa, 124/3 (k. Ne 19); ya. Bopomunosa, 27 (mk. Ne

. 20), Ten. 24-52-88; yn. Coserckan, 147/1 (nomoyn-
| pasnenue), Ten. 34-48-80.

JInuenina Ne 995389 I'YIIO.

CTPAXOBAA KOMMAHUA

i/ SJHEPTOTAPAHT

“MpakTunyHan’”, “"bua
“OnTumanbHa

- Bes BbixoaHbix: yn. Cos. Apmun, 12 T 35-92-41
T.: 34-33-30; 28-000-8

-~

- KpyrnocyTouHo: np. K. Mapkea, 47




