TEAEHEAEAS

BOCKPECEHDE, 26 IHBAPSI

7.00 HosocTH

7.10 «®nunnep». T/c

7.55 «TBuHMKCBI». T/C

8.15 «Apmeinckui marasuH»
8.45 [lncHen-kny6. «TumoH n Mymba»
9.10 «[lor-woy»

10.00 HosocTtu (c c/T)

10.10 «HenyTeBbie 3ameTku» ¢ M.
KpbinoBbim

10.30 «[Moka Bce aoma»

11.05 «Bnactenun Bkyca»

12.00 «Kpemnb 9». «Monk cneuuans-
HOrO Ha3Ha4eHWA»

12.45 «Kny6 nyTelwecTBeHHNKOB»
13.30 «YMHULBI U YMHUKK»

14.00 HoeocTwu (c c/1)

14.20 «Moroaa». T/c

15.15 «Onepauva «Ypan». X/¢
16.05 «ManeHbkue conaatbl». boeBuk
18.00 «BpemeHa»

19.10 ®urypHoe kaTaHue. YemnuoHat
Esponbl. Moka3artentHble BbiCTyNne-
HuA. Mepeaava n3 LWeeuun

20.15 «Kpusoe 3epkano». EBrenun
MeTpocAH npeacTasnAer...

22.10 «30Ha Bbicaaku». boesuk

DP/T]

5.25 Auapen Mar-

koB, Baunas [1Bop- ﬁ
xeukui, CeeTna-

Ha HemonAesa n Enena XaHaeBa B
¢unbme «4:0 B nonb3y TaHeukn»

6.50 «/[lpakowa v komnanua». [1/c
7.15 «Pycckoe noto»

8.05 «TB BbuHro-woy»

8.35 MecTtHoe BpemA. «Bectn» —Moc-
kBa. «['y6epHnAa». UHpopmaLMoHHO-
nybnMumncTryeckana nporpamMma

9.15 «YTpeHHAA nouTa»

9.50 «'opoaok»

10.20 Xan-MNonb BenbMoHAO B Punb-
me «Heuncnpasumblin»

12.10 «[MapnameHTCKuUI Yac»

13.00 «BecTtu»

13.20 «Bokpyr cseTta»

14.15 «[lnanorv o X1BOTHBIX»

15.10 «Co3zaatk rpynny «A». «Yll B
Xenton pbi6e»

16.05 «KomHaTta cmexa»

17.00 MaTTit0 Meppu 1 Canbma Xavek
B KOMeAuH «[lypakam 3aKOH He nNucaH»
18.50 «B «[opoake»

19.00 «Bectn» Hepenu
20.10«CneuwnanbHbli KOPPECTIOHAEHT »
20.35 ApHonba LLisapueHerrep u Ls-
poH CtoyH B ¢unbme Mona BepxoseHa
«BcnomHute BCE»

22.55 Anekcanap A6aynos, AnekcaHap
36pyes, Kupunn Nlaspos, ApmeH Jxu-
rapxaHAH u Jleonna, Bponeson B ocT-
pocioxeTHoM dunbme «llinsoppennar»

9.10 «Mockga Ha BCe BpeMeHa» g
9.35 «Ot4ero, noyemy?»
10.30 «ABBI lenka»

11.00 «Tpu ToncTAka». «Cny-
YMnoCb 3TO 3uMon». M/
11.45 «lMonesan nouta»
12.15 «Haw caa»

12.35 «JlakoMbIi Kycouek»
13.00 «Mockosckana HeaenA»
13.30 «3Be3na aBTOCTpaabl»
13.45 «[lambl npurnawaioT Kasane-
pos». X/¢

15.05 «Jlarywka-nyTewecTeeHHnua» . /¢
15.25 Anekcen l'ycekoB B nporpamme
«[purnawaet Hopuc HoTkMUH»

16.00 «CobbiTnA»

16.15 «Andasut». Teneurpa

16.55 «21-i kabuHeT»

17.25 «Y auBUTENbHLIA MMP XMBOT-
Hbix». T/c

17.50 «NeTyunn kopabnb». M/$
18.15 «Cka3ska 0 30n0TOM NETyWKe».
M/¢

18.45 YemnmoHaTt Poccum no xokketo.
Maty 2-ro aTana

19.30 «/[leTekTuB-woy»

20.15 «Komuccap Hasappo». T/c
22.00 «MOMEHT WUCTUHBI»

22.55 TMporHo3 noroapl

23.00 «byxTta cmepTu». [letekTus
1.05 «CobbiTnA»

1.15 «CnopTuBHbIN 3KCrpecc»

1.45 «[lenukaTecbi»

2.20 «CepebpAHbIN ANCK»

7.00, 16.30 «Ha kpato
BCENEHHON-3». T/c
7.50 «/lBovHaA cTas-

Ka». [prKnioYeHYeCKnn Gunsm

9.30 «®aHTacTM4eckue cyuecTtsa».
«JlecHble ayxm»

10.00 «MNyTewecTsunA ¢ HaunoHanbHbIM
reorpa¢pu4eckum obwecTsom». «Pox-
AEHHAA U3 OrHA»

11.00 «Yac Auckasepu»

BaH». 2-A CEepuA
12.30 «<Mwuctep bun». T/c
«THT-CnopTt»

Hana Kybka CoapyxecTsa
13.45 «HepnenA 3a 15 MuHYT»

Tamma ¢puHana Kybka CoapyxecTsa
14.45 «Bce xOKke#n!»

16.00 «etn Onumna»
NBDKHBIM FOHKaM

X/$. 2-a cepua

19.00 «lloy BeHnn Xunna»
19.30 «[unarHos: ybuicTtso». T/c
20.30 «Muctep Bun». T/c

21.00 «llloy BeHnn Xunna»

HaA 3poTHHeCKan Apama
23.25 «[NopouHblie kpyru». Tpunnep
1.15 «TuTaHbl pecnndra Ha THT»
2.05 «[lnarHos: ybuncteo». T/c

7.10 [letckoe yTpo Ha
HTB. «MonyHnapal»

7.40 «BkycHble uctopumn»
8.00, 10.00, 11.00, 12.00
«CeroaHa»

8.05 NMioamuna Llennkosckan v MNaeen
Kaao4HmkoB B koMeaunn «AHTOH MBa-

TECT
Kaxkoro ysera y Bac rnasa?

AmepuKkaHCKui ypHan «CaieHc
Aaigkec ony6nukosan nio6onbir-
HOe MccnefjoBaHWe COOTBETCTBHUA
uBeTa rna3 xapakrepy 4enoBeka.
Bbl mMoXxeTe He BepuTb, HO:

12.00 «YAauBUTENbHbIE MUPLI». «[ln-

13.00 ®yT160n. MNpAmMon penopTax ¢u-
14.00 ®yTt60n. NMpAMon penopTax 2-ro
15.15 TenHunc. OTKPLITLIA YemnuoHaT
AscTpanuu. ©uHan MyXcKoro TypHupa

16.10 Ce3oH 3uma. Kyb6ok mupa no

17.30 «B nouckax kanutaHa paHTa».

21.30 «MNypnypHan ansa». KpumuHarnb-

HOBWY CEPAUTCA»
9.20 «llap yaaum». Tenewoy

9.55 MNoroaa Ha Heaento

10.05 «bywylowan nnaHeta»

11.05 Oner Ma3maHoB B nporpamme
«PacTuTenbHanA Xu3Hb»

11.40 «Bbi 6ynete cmeATbCAl»
12.05 lMNpembepa. «Bnuanue»

13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00
«CeroaHA»

13.05 Muwene Mepcbe B Menoapame
«Jlean MammnbTOH. Mexay 6ecyecTb-
em 1 nio6osbIo»

15.05 «CBoA urpa»

16.20 HTB npeactaenaer. «McTopum
OXOTHWKa 3a KpoKoAMNaMu»

16.45, 17.05 «[1prHUMN AOMMHO».
Tok-woy. «OTkyna 6epytcA aetn?»
18.05 «OauH 3a BCEX»

18.55 Bpioc Yunnuc B 6oesuke «lNoc-
neaHuin 6onckayT»

21.00 «HameaHn»

22.30 A xek HukoncoH n AxeHHnpep
Nonec 8 Tpunnepe «Kposb 1 BUHO»
0.30 «Knan ConpaHo». T/c

7.00 «<HoBocTH»

0.10 «CtpaHa rnyxux». KpumuHans-
7.30 Komeauna «lop,
TeneHka»

HaA Apama
9.00 «[JleTcKui Mnp»

9.30 «TanHa cTapuHHOro cknena». T/c
10.00 «OaHM aoma»

11.00 «Annena 3se3a»

12.00 «HosocTH»

12.30 «KpacHbiv kapnuk». T/c

13.05 «BeuHbit 308». T/c

14.20 Menoapama «ApupmeTunka
nio6su»

15.30 «Tepputopua Cesep»

16.00 Uctopuueckun ¢punem «Jemn-
[OBbI». 2-A CEpUA

17.30 «HacToAwee KuHo»

18.00 «OcTOpOXHO, MOAEPH!»

18.30 «Lindpposble HOBOCTH»

18.45 «Mwuposan apeHa»

19.00 «3nuueHTp»

20.00 «Kpuk»

20.15 «EBpona ceroadr»

20.50 ®aHTacTmyeckmn 6oesuk «lone
6uTBbLI — 3eMnA».

22.45 [letekTnB «He3akOHYEHHbIN
YXKUH».

6.55 My3bika

RENTV,
7.15 «Peknama, vH- ( )

7.00 «EBa»

¢opmaumn, o6vAB-

neHunA»

7.30 «[lukan nnaHeTa»: «Bce o coba-
kax», «CnacaTtenun»

8.30 «/leHHuc-Henoceaa». M/c

9.00 «®nUHT — AeTEKTUB BO BPEMEHMU».
M/c

9.25 «Xutknug». M/c

9.50, 10.20 «CumncoHbl». M/c

10.50 «CemMenHoe KMHO M3 KONNEeKLumn
«Hallmark»: «Apabckne NpuKnioYeHna»
11.50 «Huna». T/c

13.00 «BoeHHanA TanHa»

13.30 «Peknama, nHpopmaumn, o6bAB-
neHuA»

13.50 JlotepeA ABTOBA3a

14.05 «12 cTynbes».KomeauA. 2-A cepuA
15.55 «Bce anAa 1eba»

16.30 «Ouesnpeu»

17.00 «Bosouka-2». T/c

17.35 «)KusHb ¢ Jlyn». M/c

18.00 «ByHwnyHw». M/c

18.30 >Kan-Knoa BaH [lamm B 60eBu-
ke «UHdpepHo»

20.30 «EBa»

20.45 «Peknama, nHpopmauma, 06bAB-
neHuA»

21.00 «HuhHa». T/c

22.05 AnekcaHap Abaynos, Anek-
canap Mopoxosunkos, AnekcaHap
®aTioWwKH B KPUMUHANBLHOW Apame
«XunBaA MULWEHL»

0.00 «Bce 0 un3Hu»

0.25 baa CneHcep B 60esuke «[pomu-
na» B Erunre»

6.00 «ManeHbkune anHW-
TenHb». T/c £
6.25 «AKBanaHri Ha aHe». .
MpuknioyeH4Yeckuin prunsm
ANA peTen

8.00 «Ynuua Cesam»

8.30 «MonoaunsHble AGnoku». M/$
9.00 «Jlannw — maneHbkni Hawmay-
HUK». M/c

9.30 «®nunnep u Mlonaka». M/c
10.00 «lMpocto Hopman». M/c

10.30 «MMy4unHun». M/c

10.45 «Hwuk u Meppu». M/c

11.00 «Ans¢». T/c

12.00 «MonwecToro» npeacTasnAeT:
«0.C.M.-Ctyauna»

13.00 «Tydensbka ana 3onywku». Po-
MaHTu4yeckan komeamna. 3acTeHunsan
KOCTIOMEplla MeyTaeT cTaTe An3an-
Hepom 06yBu. Ev Ha nomouwpb npuxo-
auT ¢en

15.00 «Csuaanue Bcnenyto»

16.00 «CkpbiTan kamepa»

17.00 «Adnwa»

17.30 «CemenHble ueHHOCTU Afnam-
cos». KomeauAa

19.45 «KameHckan». «Ybuinua noHe-
Bone». T/c. 2-A YacTb

21.00 «XKeHa acTpoHaBTa». ®aHTac-
THueckun Tpunnep. XKeHa acTpoHas-
Ta NOA03PeBaeT, YTO B MyXa BCENU-
NOCk MHOMNAHEeTHOE CYLEeCTBO
23.30 «YepHo-6enoe». Tok-woy
0.30 LlepeMoHMA Bpy4EHMA KMHOMNpe-
Mun «3onoTomn nobyc-2003»

10.00, 0.50 Mporpam- V
Ma nepeaav
10.10 «3onoTou nbe- %
aectan». Upwvna Mpu-

Banosa ;

10.40 «<AaynA u ee ToBapku». X/¢
12.45 «HeanuHHblE UCTOPUM»

13.00 «[MytewectsnAa Mapko Mono».
M/¢

14.00 «Yrnbl MaHexa»

14.25 «Eprenni BecHuk. Kypbessl,
TeaTp, KMHO, XK13Hb». [epeaava 5-A
14.55 «YepHble ablpbl. Benble nATHa»
15.50 «Bpema My3biku». TenexypHan
16.20 Weaespbl MUPOBOro My3biKanb-
Horo Teatpa. X. buse. «Kapmen».
Ounbm-onepa

19.20 «CMexoHoCcTanbruA»

19.50 «Bozspauierne B Bpanacxen».
Tlc

20.50 «...M Tak panee». K 10-netuio
TeaTtpa «Et cetera» noa pykosoa-
cteom A. KanAarvHa

21.30 «Jlerkun xaHp»

21.55 Adunwa Ha 3aBTpa

22.00 «PomanTmka pomaHca»

22.40 «KynbT KMHO» ¢ Knupnnnom Pa3-
norosbIM. «[loesna noa ocobbiM Ha-
6nioaeHvem». X/

0.25 «[1xxasoppeHnAa»

7.55 My3bika 0:0:::‘.00
Ha KaHane S 2ee®%e0
8.10 «['ycu-nebean».

M/$

8.30 «Bacunuca [lpekpacHanA».

DunbMm-cKaska

9.45 «bonbwan naytuHa». NUHTepHeT-
nporpamma

10.20 «Mowm cymacwenwme Apy3bA»
11.00 HosocTun

11.25 «CBoboaHoe BpemnA»

11.55 «Becenbit oropoa». M/¢
12.10 «MeueHbin aTom». X/¢

14.00 «MecTpan nexta»

15.00 HosocTun

15.30 «BHe 3akoHa»

16.00 «XBOCT KOMETbI»

16.55 «PukoweT».

KpumuHanbHbin x/¢

19.00 «HUTOrM»

20.10 Kpemnesckui KOHLEPT

20.25 «PenopTtax c TOoro cseta».
®unbM M3 umkna «KpumuHanoHanA
Poccua»

21.05 «Flcbl BORHbI» . X/

23.10 «CBo6GoaHOE BpemA»

23.45 <§?k_HBbIM UnKu MepTBbIM». X/¢
1.45 My3bika Ha kaHane

AKBATAPK

Kynaurecr HaO 340pOBbe,

wnu Crpormu B3rnag m

Pa3rap 3umbl. Mopo3. U Bce xe, coTHM

MarHuToropues exenHeBHO CneLatr OKy-
HYTbCA B NACKOBO-TEM/yt0 BOAY aKBanap-

Ka. Y4CTbii BO3ayX, BOAA U aKTUBHOE OBW-
XeHWe No-NpeXHeMy [apAT ropoXaHam

600pocTb W OTNMYHOE camo4yscTeue.

Ho 3nopoBbe coTeH nopen — 310 nosog,

ona ocoboro BHUMaHUsA. Mo3ToMy Ha cTpa-
e Hallero 3[0poBbA CTOAT CTpOrve Me-
ovkn. Ux 3agaya— cneautb 3a 300pOBbEM
rocTen aKBamnapKa, a Take rapaHTUpoBaThb
YUCTOTY BOfbl U BO3AyXa.

Bor u4t0 pacckasbiBaeT pykoBoauTenb
MeauUMHCKON cnyxObl akBanapka Anna
TamepnaHosHa MaeBckas.

— Harpy3ka Ha akBanapk Benuka— 60onb-
we, yeM Ha 00bMHbIM GaccerH. A 3HauuT
CaHWTapHLIA PeXuM 30eck OomKeH ObiTb
HamHOro cTpoxe. lMo3ToMy o AHA OTKPbI-
TMA aKsanapka pabotsl Ham npubasunocs.
3ato cerogHsA Mbl yBepeHbl B nonHown Ge-
30MacHOCTU Bofabl Hawmx GaccenHoB Ans
BCex roctei. U BOT nouemy:

@ BCe NOCETUTENN aKBanapka NpoxXoasT
CTPOrMi MEOMLIMHCKUWA KOHTPONb;

® pokasaHo, 4yto BWUY-uHcbexkums, 6o-
ne3Hw, NepenaroLLIMecs NnonoBbIM NyTeM, me-
HWUHIOKOKKOBbIW MEHWUHTUAT M PAg Opyrux
nHekumin yepe3 Bogy bacceitHa He nepe-
naiorcs;

@ NpoCcTenLIME MUKPOOPraHU3Mbl B Boae
NONHOCTLIO  YHUYTOXAIOTCA 030HUPOBAHM-
em;

@ [fanbHenLLlan YMCToTa BOfdbl rapaHTU-
PYETCA MHOrOCTYNEHYaTon CUCTEMON (Dunb-
TpaLmMn U OYUCTKM;

® pnononHuTensHoe obe33apaxuBaHue
BOfIbl MaKCUManbHO YBENWUYMBAET CTeneHb
3aLLMTI;

@® Bce CUCTEMbl MOOOrpeBa U QYUCTKM
BOAb! paboTaloT HenpepbIBHO, NOM, KOHTPO-
NleM COBPEMEeHHOW eBpOoMnencKod aBToMa-
TUKK.

Moatomy Bopa akBanapka HamHoro Oe-
30nacHee, HanpuMmep, YeM BOAA OXWBIEH-
HbIX MECT NeTHero oTabiXxa— peK, 03ep u
MOPCKUX KypopToB. Ee kauecTBo cooTBET-
CTBYET CaMbIM CTPOrMM CaHWTapHbIM HOp-
MaM, KaK POCCUWCKMM, TaK WU eBponewc-
kum (DIN, F'epmanus). U perynapHble (kax-
nble 10 pHen) canuTapHo-GakTepuonoru-
Yeckue aHanm3bl Bofibl, NPOBOAMMbIE BOf-
How nabopatopuen OAO «MMK», ato nog-
TBEPX/AIOT.

BceM v3BecTHO, 4TO 3anor 3Q0poBbA —
310 unctoTa. lMotomy, BnaxHas ybopka u

caHuTapHas obpaboTka BCex nomeLLieHuit
NpOBOAATCA Y HAaC eXeqHeBHO.

Kpome TOro, Mbl KOHTPONMPYEM Kaue-
cTBo Bo3fyxa. OH Takke npoxogut 00-
paboTKy M MHOrocTyneH4yaroe unbTpo-
BaHWe, W NOCTyNaeT B 30HY aKBanapka
y)e COorpetbiM o KoMcOpTHOW Temne-
paTypbl U YUACTBIM.

Ho ocoboe BHMMaHWe Mbl MO-MpexHe-
My yaoensem npochunaktuyeckoi pabote
C rocTAMM aKBanapka.

He cekpert, 4T0 CaHWTapHOe COCTOS-
Hue noboro baccerMHa BO MHOTOM Onpe-
NEenfeTcA rpamoTHOCTbIO ero noceTute-
new.

Moatomy Mbl TpebyeM OT BCEX HaLLMX
rocten crpororo cobniogeHua psapa
NPOCTbIX NpaBuA.

1. HenpemeHHo npongute MeauUMHC-
KWA KOHTPOMb:

— pas3oBble KynaHUA BO3MOXHbI TOMb-
Ko nocne ob6sA3aTenbHOro ocMoTpa Tena
MEOULIMHCKMM MepCoHanom.

— noceteHne BacceiHoB no aboxe-
MEeHTy pa3peLuaeTca nocne MeauumHC-
KOro 0CBWUAETENbCTBOBAHWE Y4aCTKOBbLIM
BPa4oM MOMMKIIMHWUKM WM BPAYOM aK-
Banapka.

2. MpurotoBbTE ANA akBanapka (3T0
BaXKHO!):

— CMeHHyto 00yBb;

— 2 naketa— gna opexabl U 0bysu;

— KynanbHyH LLAMNoYKY;

— KynanbHbIA KOCTIOM;

— fINYHbIE Pe3VHOBbLIE LUMenaHLbl;

— MOMaNKy M MbIIO, WM MotoLLee
cpeactso (B Hebblowemca cnakoHe), a
TaKke norioTeHua Ana rornosbl U Tena.

3. Cobntopaiite npaBuna NMUYHON -
rUeHbl:

— npy HeobXxoaMMOCTN — 3apaHee BOC-
NONb3yATECH TyaneTHON KOMHATOW.

— MOMHUTE — MoMb30BaTbCA baccen-
HOM pa3peLLaeTca TONbKOo nocne aylue-
BOM. TwartensHo BbIMOWTECh 6e3 Ky-
nanbHoro kocrtioma (!) ropsyei Bo-
[OW C MOYanNKOM M MbINOM rnog ay-
wem.

—X0[MTe B 30HE aKBarnapka B Pe3uHo-
BbiX LUnenaHuax. Ovu ybeperyT Balm
HOMM OT pycKa rpUOKOBLIX NOPaXeHU U
TpaBM.

— 1 He 3abyabTe NPaBWNLHO HaOeTb
KynanbHyto Lwuanoyky. Ecnm y wwanouku
BHU3y €CTb BONMHOODpa3HO 0Ope3aHHbIn
pucbneHbln Kpaw, TO €ro Hamo 3arHyTb
BOBHYTPb Ha 1-2cm.

KATEFOPUYECKU 3ANPELLAETCS:

® nocewlars baccenH B HETPE3BOM
BUOE;

® BTMpaTh B KOXY W BOMOCUCTYHO 4aCTb
ronosbl nepef nocetleHvem bHacceiHa
pasfiniHble Kpembl U Masu;

® ,cnonb3oBaTh BO M3bexaHue nope-
30B MOWOLLME CPEACTBA B CTEKIAHHOM
YNaKOBKE; 1

® KynatbCA B HukHem benbe.

A eue BaM NOMOryT 3TV NPOCTbIE NOA-
CKa3Ku.

Hanomuum, 4to Boga B camux Gaccei-
Hax 6e3onacHa. MoToMy 4TO OHa npoxo-
OUT AnuTenbHYo cneuuanbHyto 0bpabot-
Ky W MoctoaHHO obHoBnsetcs. 3ato Ha
CKaMenkax pasfeBanku, B fAylleBbiXx W
Ha 0OLLMX PE3NHOBLIX [IOPOXKAX U KOB-
puKax CTouT ObiTb OCTOPOXHEE.

OcobeHHO BaXKHO 3alLUTUTL OT rpub-
KOBbIX MHEKUMI CTOMbI HOF, NO3TOMY
0bA3aTensHO 3aKneinte BCE CCaauHbl W
TPELMHKM HAa HOrax MnacTbipem.

eavka Ha «Boponap Yypec»

Myyie, ecnu pe3vHOBblE TanoOuKW —
NUYHbIE M Ha ToncTon nopowse. lMocne
MCMOMb30BaHUA MOXHO NpOTEpeTb WuX
noma 25% pactBopoM popmanuHa unm
40% pacTBOPOM YKCYCHOW KMCnoTbl. A
noTOM, [AN1A YCTPaHeHWA 3anaxa— Halua-
ThIPHBIM CMUPTOM WNU NPOBETPUTL B
TEYEHME CYTOK.

B pyweBow He CTOWT CTynatb B Chy-
YaiHble MbinbHble Nyxu. Boiiga u3 ay-
LEBOMW, Hacyx0 BbITPUTE HOMM NONOTEH-
uem. A 3atem none3Ho CmaszaTb CTorbl
npoT1BorprubKoBon masbto. [1ns 3toro no-
novper noboe cpencTso, conepalliee,
Hanpumep, KNoTpumason.

[Ina cupenHua B paspesanke nNoacTu-
nanTte cneuvanbHoe MNonoTeHue, npuyem
OlHOW M TOW e CTopoHOW. He crtout
obopaumBaTb 3TUM Xe MONOTEeHUEeM ro-
nosy! A npoma He 3abynbTe ero nNpokwu-
NATATL M NPOrMaguTbL C ABYX CTOPOH.

Komy-To cobntopeHvie Bcex pekomeHaa-

UMA MEOVKOB MOXET MOKa3aTbCA M3NULLIHEN
nepecTpaxoBkon. OOHaKo 3TU NOXeNaHWA Ha-
[EXKHb! U NPOAMKTOBaHbI UCKPeHHeW 3aboTon
0 Hac c Bamw.

[MOMHUWTE, 4TO BO MHOIOM Mbl CaMu OTBET-
CTBEHHbI 33 3[0POBLE OKPYXAKOLLMX W Halle
nnyHoe Bnarononyuve.

Cobniogante 3TM HEXUTpblE NpaBwna, W
BECENbIi 0TAbIX Ha Bofe Oymer W nonesHbim,
N NPUATHBIM.

Moarorosun

Koucrautun KYJIMKOB.

bnarogapvum pykosopu-

P o TeNA MEOQULMHCKON CRyX-

® 6. aksanapka <Boponan

yynec» MaeBckyto A.T. 3a
copepxarensHyto beceny.

Anpec akBanapka: Maruutoropck, yn.

HabepexxHas, 9.

Koem Balmx BonpocoB no TenedoHam

37-37-66, 23-33-99.

nogen. HaxopgfAck Ha pyKoBogALLEn

AU C TEMHbIMU TNASAMU
YrpPAMbI, HACTOW4MBbI W BbIHOCIUBI.
Tpy@HOCTM 1 KpWU3UCHble CUTyauuu
[enaT Mx 0cobeHHO pasppaxuTens-
HbIMA U BCMbUIbYMBLIMUA. OHX UMNYNb-
CUBHEE W TemnepameHTHee [AOPYrux

DIOIDKHOCTK, TaKue nioay crocobHb! BbiTh
0e3)KanoCTHLIMU K NOAYMHEHHBIM [laxe
npu manenem HapyieHmn. OHu 06-
NafatoT PasBUTON UHTYyULMEN, cnocob-
Hbl Ha ObICTPOE NpaBuNbHOE peLLeHre
CIOXHBIX BOMPOCOB. He BLIHOCAT pyTu-
Hbl, MPUCTPACTUA K NPUBLIYHLIM MYTAM
1 cnocobam [EnCTBYA U NPU HanU4MK
OHOW [axe rotoBbl OCTaBUTL pabory.

NIOAU C CEPbIMU TNA3AMU
peLumMTenbHbI, HO M BecnomoLLHbl ne-
pen, CUTyaLmamK, KoTopbie He Tpebytot
YMCTBEHHOIO HanpPsKeHWs.

noagu co CBETNO-KAPUMU
TMA3AMM 3amkHyTbl B cebe, uHOu-
Buayanuctel. OHu cTapalotca Bce fe-
naTb CamoCTOATENbHO, 6e3 MoCTOPOH-
HeA noMowy, u 00bIMHO [A0CTUraloT
GonbluMx ycnexos. He nepeHocAT nas-
NEHMA CO CTOPOHbI APYIVX SKOAEN, 04eHb
HE3aBUCUMBI.

18 anuBapa 2003 ropa

JIOAU C ronyebIMU MA3AMM cen-

TUMEHTANTbHBI, CO CrOKOWHLIM XapaKTepOM,
ofHoobpasve ux He yrvetaer. WMHorpa ne-
PEXWBAIOT NPUCTYMbI CUILHOMO HeBa, ne-
pexopsiuero B aenpeccuio. Ho Takue ne-
penapbl HaCTPOEHWA BCTPEYAlOTCA PefKo.

NoAu C 3ENEHLIMU TMA3AMU -

Haubonee 6narononyyHas kateropus. OHu
CTabWUnbHbI, HO MPU 3TOM HE NULLIEHbI BO-
0bpaXkeHus, B Mepy peLLMTenbHbI, NOHUMa-
0T pearnbHble BO3MOXHOCTW. Tepnenueo v
COCPENOTOYEHHO HAXOAAT Bbixog, M3 nobo-
ro 3aTpyHUTENLHOIO MONOMXEHWA, CTPOrW,
HO cripaBegymBebl. OHWM xopoLume cryLuate-
nm n cobecegHuKn. XOpoLLO CnpaBnaloTca
C PYKOBOAALLMMW OOMKHOCTAMM.

BuneTtbl MoXHO npuobpecTu
B Kacce LuvpKa (BO3MOXHa
i onnara no NNacTMKOBbIM
KapTouKam), marasuHax:
<3opu Ypana» (npom.),
l'ym-Ypan, < anepes»

i (BbiBLLMIA «MenBEXOHOK)
| Ipunumaem

! Konnekmuenble
3AA6KU.

C 26 saHBaps bonbLasn uupkoaé"n nporpamma

Hayano npepcraBneHuit kaxayio cy66oty M BockpeceHbe

B 12.00 u 16.00.

CanoH
MArasmH

Siemens A35 - 2490 p.
Ericsson 3618 - 2890 p.
Nokia 3310 - 3490 p.
Alkatel 310 - 3190 p.
Samsung R200 - 3990 p.

[MOAKNIOYEHME K MTC 1 IOYCT - BECTNIATHO

Yn. FpasHoBa, 49
( EOHTYP T. 20-00-95

YCNbILLUKUM OPYIr OPYTA!
Cebilwe 40 mopene# COToBbIX
TenedoHOB M0 CaMbIM HU3KUM
ueHaMm. Yexnbl, akceccyapbl - Bce
ANA COTOBOW CBA3U. A TaKxke
AOHbI, TenecoHbl.

JIbrotHsle myTeBKH 0HOPM-

po(COK03HBIE KOMUTETHL.
Mpuo6peTeHne NyTeBOK 3a HANUUHDLIA, 6€3HANNYHDLINA
pacyeTtbl M MO cOUMANbLHOW KapTe B oTAeNe peanusauumn
nyTeBoKk no agpecy: yn. Kupoea, 70.

Tenedpon 24-39-79.

YBAXXAEMbIE
METAJITYPIA!
CanaTopwmit
«HOOUneHbIID
OAO «MMK»
NIPUIJIAIIAET Bac
HA JICYEHHE U OT/IbIX.

JIAIOTCA YEPE3 LICXOBBLIC

ABopeLl, KyAbTYpPbl METAAAYPrOB UM.
C. OpaxoHukuasze OAO «MMK»

«C necHeu no HCUFHIU

TBopueckuii Beuep, nocpsiieHHbl 30-1eTHIO TBOPYECKOi
JeSITeJIbHOCTH COJIMCTKH X0pa PyccKoil necHH «Ypajiouka»
n ¢osbk-monepu rpynnsl  «MBan na Mapbs»
3unanasi BYJIAEBOU

Bxoj aJis BeexX JI00MTeNTel Xopomeii mecHH - CBOOOAHBINH
3Bonute: 32-34-72, 32-41-66

19 auBaps B 16.00

KOPPEKLIUA BECA c nomouybio ofHOro
sBpava Kypa no metopy
akapemnka Cmenosa. FAPAHTUPOBAHA
nareHtom P®. 3anuce npomssopmtca 20, 21
AHBapA B NOMELLEHMM TeaTpa onepbl M
6aneta no appecy: np. Jlenuna, 16.

ya. Habepescnas, 9.

Buumanuio pooumeneii u oemeii!

B axsanapxe «Boodonaod uyoec» pabomairom
O0emcKue 8anHbl 0JisL 00yYeHUst NIABAHUIO CAMBIX
MAneHbKux sxcumereii 20pooa.

XKoem eawux 3as60k exceonesro ¢ 9.00
00 21.00 no m. : 23-33-99 u 37-45-84,

.

Xouewb HOCumb mumyJj camozo

CUTIbHOZ20 HeloeeKa 8 2opode?
Ipuxoou 25 sineapst 6 BCK
«Booonao uydec» na 2opodckoti
Y PHUP NO HCUMY NIeHCA.
Peaucmpayus yuacmmnuros
00 24.01.03 6 mpenastcepHom 3ane
aKeanapka.
Haw aopec: yn. Habepesicnas, 9.

JNny. T. 297522. Per. No291.

MEBE/Ib HA 3AKA3

®upma «[lenbta M»> U3roToBUT NO
nHaveuayansHomy 3akasy KYXHMH,
OETCKUE, LWKA®bI-KYNE,
O®UCHYHO MEBEJb.

KauecTBEHHO, Heoporo, MWHU-
ManbHble CPOKW, MOCTrapaHTUHOE
obcnyxuBaHve.

T. 28-12-94

Momorato 6pocutb nutb. Bpau Kypato-
moB. Bce metoabl - B ogHom! 3anuchb

NPOM3BOAUTCA eXeOAHEeBHO B NoMelleHun

Teatpa onepbl U H6anerta
no appecy: np. JlenuHa, 16.
Juy. T. 297522. Per. No291.

Ecrm y Bawero pe-
OerHKa KW, 3Hype3, 3a-
nKaHWE, pobriems! C
obLLeHnEM, HEyBEDEH-
HOCTb B cebe 0Bkl
LLIGHHAA  PA3LPIKN-
Te/IbHOCTb, €c/n
M3MEHWICA XapaK-
Tep — Bawemy -
DECEHKY 1TOMO-
YT Bpau
ncuxonorn _
B UEHTpE ... . il
o IVHIK>.




