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Друзья и близкие выражают 
соболезнование Давлетшиной 
Альмире по поводу трагической 
смерти мужа Фаниля и дочери 

Алины.

Семья Мамаевых выражает 
соболезнование Зимбурской Елене 

по поводу трагической смерти 
брата Фаниля и племянницы 

Алины.

Коллектив ЗАО «МЦТЭ выражает 
соболезнование Сагитдинову 
Ренату Айратовичу по поводу 

смерти отца
САГИТДИНОВА

Айрата Мухамедовича.

Коллектив и совет ветеранов 
отдела контроля качества и 

приемки продукции скорбят по 
поводу смерти
СИМОНОВОЙ

Марии Петровны
и выражают соболезнование 
родным и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
рудника ГОП ОАО «ММК» скорбят 

по поводу смерти
ГАМОВА

Алексея Ивановича
и выражают соболезнование 
родным и близким покойного.
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Федор Николаевич Волков – 
психофизиолог, психоаналитик, 
профессор, автор метода «Ком-
плексного универсального ка-
скадного самоочищения орга-
низма», руководитель Челябин-
ской областной организации 
«Оптималист». 
Более 15 лет он работает над 

совершенствованием метода очи-
щения, главным в котором явля-
ется индивидуальный подход к че-
ловеку.
Мы попросили Федора Волкова 

подробнее рассказать о том, в чем 
заключаются основные принципы 
оздоровления организма.

– Очистка организма предпо-
лагает его зашлакованность. 
Как определить ее степень в 
своем теле?

– Всемирная организация здра-
воохранения определила 7 степе-
ней зашлакованности организма:

1 степень – общая необъясни-
мая утомляемость организма при 
повседневной жизни.

2 степень – головные боли, об-
щее недомогание, ломота в суста-
вах.

3 степень – признаки первой и 
в т о р о й ,  п л ю с  ч а с т ы е
простудные заболевания, выделе-
ние слизи, мокроты, высыпания на 
теле, различ ные болевые ощуще-
ния.

4 степень – избыточный вес, об-
разования в почках, желчном пу-
зыре, различные опухоли, миомы, 
кисты, фибромиомы, аденомы, 
простатиты, мастопатия, отложе-
ния солей, остеохондроз, артро-
зы, артриты, полиартриты, отеки, 
инфекци онные и вирусные забо-
левания.

5 степень – появляются различ-

ные деформации в суставах, по-
звоночнике, резкое снижение или 
повышение веса тела.

6 степень – признаки I, II, III, IV 
и  V - о й  п л ю с  р а з в и т и е
параличей внутренних органов: 
атония кишечника, мочевого пузы-
ря, острые нарушения мозгового 
кровообращения, инфаркт мио-
карда, тромбозы, все выше пере-
численные заболевания.

7 степень – рак.
Если у человека 1 и 2 степени – 

это звонок, который подсказыва-
ет, что пора обратить на себя вни-
мание. Если 3, 4 или  5 степени – 
это уже колокол бьет в набат, что 
означает – пока не поздно бегом, 
в срочном порядке делай очище-
ние. 

– Как быть тем, у кого сейчас 
куча «болячек»? 

– В первую очередь человек 
должен быть сам готов к тому, что-
бы ему помогли, и потом смог при-
нять эту помощь. Для этого необ-
ходимо прийти на семинар и уже 

там начать работать над своим 
здоровьем. Никто за вас этого не 
сделает. За каждой отдельной про-
блемой, отдельным симпто мом 
стоит та или иная степень зашла-
кованности организ ма. В организ-
ме скапливаются вещества – ток-
сины, которые оказывают вредное 
воздействие и приводят к разви-
тию различных заболеваний. Чем 
больше скапливается шлаков, тем 
больше возникает очагов заболе-
ваний. Вы сможете избавиться от 
многих проблем, связанных с пе-
ченью, желудком, кишечником, мо-
чеполовой системой, суставами, 
сосудами, сердцем, легких, пред-
стательной железой, эндокринной 
системой и т. д. Задача нашей ме-
тодики очищения – предупредить  
заболевания, даже такие, как рак, 
восстановить иммунитет и обмен-
ные процессы.

– Какими разработками вы 
пользуетесь для проведения 
очищения организма?

– Наряду с основной методикой 
комплексного очищения организ-
ма с использованием специаль-
ных сборов трав мы начали при-
менять новый оздоровительный 
прибор «МЧС» – многочастотный 
синтезатор, позволяющий очи-
щать организм от патогенов. При-
бор разработан российскими ин-
женерами ПО СИВ «ПромИнве-
стРесурс», который синтезирует 
около 150 видов частот. Эти часто-
ты (количество колебаний в секун-
ду) и способны уничтожить прак-
тически всю паразитарную флору. 
Жизнедеятельность любого объ-
екта есть колебание, а наложение 
колебаний приводит к резонансу, 
в результате чего структура не вы-
держивает и разрушается. Это по-

зволяет организму избавиться от 
паразитов естественным путем, и 
одновременно проводится про-
цесс детоксикации, т.е. очищение 
организма от продуктов распада 
патогена. В прибор «МЧС» вклю-
чены 4 режима. Именно в допол-
нительный 4-ый режим входят ча-
стоты токсинов.

– В какой  форме проходят се-
минары?

– Прежде всего, это практиче-
ский семинар. Наряду с лекцион-
ным материалом в течение 5 дней 
вы проводите очищение организ-
ма с помощью сборов трав. Пер-
вый день – презентация моего ме-
тода, где будет изложена суть его. 
Во второй день слушатели прохо-
дят собеседование и экспресс - те-
стирование, которое позволяет 
мгновенно получить сведения о 
проблемах со здоровьем и одно-
временно дать рекомендации для 
дальнейшей работы по избавле-
нию от имеющихся проблем в ор-
ганизме. В этот и последующие че-
тыре дня слушатели осваивают 
практические методы, включаю-
щие в себя очищение организма, 
питание по авторской методике. 
При очищении используются сбо-
ры трав (подобранные с учетом 
вашей группы крови и даты рож-
дения), фиточаи, масляные баль-
замы, очищающие коктейли.
Обязательно узнаете, каким об-

разом обычную пищу можно пре-
вратить в лекарство и приготовить 
противоонкологические каши, как 
почистить сосуды, суставы и 
кровь, какие существуют способы  
защиты организма от паразитов, 
как можно помолодеть в день сво-
его рождения и скорректировать 
фигуру. При этом в течение всего  

процесса очищения не использу-
ется принцип голодания и не при-
меняются клизмы.

– Слышали по телевидению, 
как Малахов говорил о пользе 
кремния. Есть ли он у вас и рас-
скажите немного о нем?

– Да кремний вы всегда можете 
приобрести у нас. Какова же роль 
кремния в организме человека? 
Фундаментальные иссле дования 
по этому поводу проводились у 
нас в стране в Ин ституте кремния. 
Работы Д. Г. Звягинцева, М. Г. Во-
ронкова, И. Г. Кузнецова и других 
ученых показали, что причины 
многих тяжелейших недугов кро-
ются  в  дефиците кремния в 
организ ме, вызванном недостат-
ком его в воде и продуктах пита-
ния.
Нехватка кремния является 

основной причиной, в результате 
которой нарушается эластичность 
и гибкость соединительной ткани 
сухожилий, сус тавных хрящей сте-
нок кровеносных сосудов и кишеч-

ника ,  клапанного  аппарата 
сердечно-сосудистой системы и 
сфин ктеров желудочно-кишечного 
тракта. Кроме того, практи чески 
все болезни кожи, волос и ногтей 
также говорят о нехватке крем-
ния.
Простым средством восполне-

ния дефицита этого жиз ненно 
важного вещества в организме 
является кремние вая вода. Упо-
требление ак тивизированной 
кремнием воды – прекрасная 
профилакти ка многих недугов: 
атеросклероза, гипертонической 
и мо чекаменной болезней, пато-
логии кожи и сахарного диабета, 
инфекционных и онкологических 
заболеваний, варикозного рас-
ширения вен и даже нервно-
психических болезней. По мимо 
кровоочистительного, раноза-
живляющего, желчегон ного и бак-
терицидного свойств, кремень 
обладает и выра женным имму-
ностимулирующим эффектом.

Федор Волков:  «КАК ОЧИСТИТЬ ОРГАНИЗМ ЗА ПЯТЬ ДНЕЙ»

Возможны противопоказания. Проконсультируйтесь со специалистами.

Семинар состоится 
28 февраля в Доме дружбы 
народов (ДК им. Мамина-
Сибиряка) по адресу: 
ул. Московская, 17. 

Начало занятий в 16.00. 
Вход 50 руб. Семинар 
ведет автор метода 

профессор Волков Ф. Н.

ВНИМАНИЕ! 
В первый день после презентации каждый, купивший две 
и более упаковки кремня, одну упаковку получит в подарок.

ÏÐÎÄÀÌ
*«ВАЗ-2106», 2000 года, про-

бег 40 тыс. км. Т.: (34792) 52-283, 
8-906-107-41-84.

*«Шкода Фабия», 2002 года, 
пробег 40 тыс. км, «элеганс». Т. 
8-912-809-0142.

*Дрова. Т. 8-906-850-3616.
*Срубы. Т. 8 (34772)-2-53-11.
*Цемент, песок, ще-

бень. Доставка. Т.: 45-09-21, 
8-904-974-4094.

*Фанера, евровагонка, до-
ска пола. Т.: 29-63-24, 8-904-
973-4143.

*Дрова. Т. 8-906-899-6168.

ÊÓÏËÞ
*Однокомнатную квартиру или 

комнату в черте города. Помогу с 
обменом. Т. 8-961-577-2409.

*Комнату. Т. 37-35-67.
*Малосемейку, однокомнат-

ную. Т. 37-35-67.
*Двухкомнатную. Т. 37-35-67.

ÑÄÀÌ
*Часы, сутки. Т. 8-961-57-

99-363.
*Часы, ночь. Т. 29-44-71.
*Посуточно. Т. 8-904-976-0380.
*Посуточно. Т. 8-902-894-5605.
*Посуточно. Т. 8-908-585-

27-28.
*Посуточно, часы. Т. 8-908-

572-0800.

*Люкс. Посуточно. Т. 8-950-
746-4545.

*Однокомнатную, 5500 т. Т. 
8-904-931-3093.

*Двухкомнатную, 7000 т. Т. 
8-919-349-4619.

*Дом. Т. 8-3519-01-7334.

ÑÍÈÌÓ
*Квартиру. Т. 8-909-097-6418.

ÓÑËÓÃÈ
*Замки, двери. Установка, га-

рантия. Т. 8-906-853-4625.
*ООО «Акватехнологии» 

заменит: водопровод, канали-
зацию, отопление. Гарантия. 
Цены снижены! Т.: 450-889, 
8-912-805-08-89.

*Заменим водопровод (в са-
дах), канализацию, отопление 
(пластик), электромонтаж. Т.: 
492-217, 8-904-976-1924.

*Сантехмонтаж, электро-
газосварка. Т.: 43-00-86, 
8-950-747-4729.

*Сантехработы. Недорого. Т. 
8-950-746-3478.

*Водомеры, водопровод. Т. 
48-84-16.

*Водопровод, сантехработы, 
подключение стиральных машин. 
Т. 8-961-577-4550.

*Сантехника, замена водопро-
вода, канализации, отопления. Ка-
чественно, недорого. Т. 45-45-23.

*Отделка деревом, пластиком 
балконов. Т. 31-10-30.

*Отделка балконов наружная и 
внутренняя. Т. 34-30-04.

*Отделка дверей балконов ев-
ровагонкой. Т.: 30-38-18, 21-88-77, 
31-90-80, 8-912-8032-184.

*Отделка евровагонкой. Т. 
8-963-097-1148.

*Установлю межкомнатные 
двери, гипс. Быстро, качественно. 
Т. 8-912-323-8108.

*Натяжные потолки. Мато-
вые, глянцевые, бесшовные. Т.: 
45-67-00, 49-19-30.

*ООО «Акватехнологии» 
предлагает комплексный ремонт: 
сантехника, электрика, гипсокар-
тон и пр. Т.: 450-889, 45-20-98, 
8-912-805-08-89.

*Регулировка пластиковых 
окон. Т. 43-99-33.

*Откосы. Т.: 8-912-805-0919, 
45-09-19.

*Слом стен. Т. 8-950-749-6007.
*Электропроводка, водопро-

вод, гипсокартон. Малярка. Т. 
28-10-02.

*Замена эл.счетчиков, провод-
ки. Т. 8-904-970-6345.

*Электромонтаж. Т. 
8-952-505-2466.

*Электромастер. Т. 43-04-61.
*«Стинол». Ремонт любых хо-

лодильников. Гарантия 2 года. Т.: 
41-44-35, 29-24-51.

*Ремонт холодильников. Т.: 
30-96-09, 8-912-809-9549.

*Ремонт любых холодильни-
ков. Пенсионерам скидки. Т.: 
30-17-07, 29-65-05 (д).

*«Рембытхолод». Т. 28-04-81.
*Ремонт  телевизоров. Гарантия. 

Вызов бесплатно. Т. 29-63-95.
*Ремонт импортных телеви-

зоров. Т.: 23-99-09, 8-904-800-
59-77.

*ЗАО «Электрон» производит 
ремонт холодильников, стираль-
ных машин, другой бытовой тех-
ники. Адрес: пр. Ленина, 98/1. Т.: 
42-22-08, 35-24-74.

*Антенны всеканальные. Уста-
новка, разводка. НТВ+, Трико-
лор. Гарантия сохранности. Т.: 
41-44-35, 8-908-066-09-06.

*Антенны! Установка, раз-
водка. НТВ+, Триколор. Т. 
8-904-805-3130.

*Антенны телевизионные. 
Установка, разводка. Т.: 41-73-03, 
8-351-904-0880.

*Антенны всеканальные. Т. 
21-75-70.

*Антенны всеканальные. Уста-
новка, разводка. Триколор, Ори-
он. Т.: 46-88-89, 9-908-086-8889.

*Антенны-ТВ! «Трико-
лор», «Платформа-HD». Т.: 
8-909-095-9848, 42-97-25.

*«MAGSAT.ru», НТВ-Плюс, 

ТРИКОЛОР-ТВ, ТВ-антенны. 
Рассрочка, установка, гаран-
тия. Пр. Ленина, 91. Т.: 299-000, 
289-900.

*Триколор, НТВ+, спутнико-
вый Интернет. Рассрочка, скидки. 
Т. 29-13-14.

*Телеантенны! Всеканальные 
скидки!. Т. 22-54-65.

*Антенны всеканальные! Т. 
37-04-65.

*Телеантенны! Триколор! Пен-
сионерам скидки. Качественно. 
Т.: 49-42-96, 8-951-259-4700.

*Телеантенны. Т. 47-20-07.
*«РемТехСервис». Ремонт 

стиральных машин. Т.: 31-90-80, 
8-951-455-6878.

*Ремонт стиральных машин. Т. 
34-63-40.

*Ремонт стиральных машин. 
Т.: 43-07-25, 8-951-791-4698.

*Компьютерная помощь. Т. 
8-963-094-44-60.

*Компьютерная помощь. Т.: 
8-904-975-2408, 43-04-29.

*Возврат налога. Т. 
8-3519-066-464.

*Русский язык. Т. 22-84-07.
*«ГАЗель». Т. 29-10-28.
*«ГАЗель». Т. 8-903-090-8547.
*«ГАЗели». Т. 45-19-20.
*«ГАЗели» дешево. Т. 

8-922-707-5272.

*«ГАЗель» от 250 р. Т. 452-451.
*«ГАЗель». Т. 8-906-852-0768.
*«ГАЗели», «Бычки». Т. 

8-906-851-97-43.
*«ГАЗель», дешево. Т. 

29-62-22.
*Дешевая «ГАЗель». Грузчики. 

Город, межгород. Т. 49-39-43.
*Оперативно, «ГАЗели», 

«Бычки», грузчики. Т.: 43-10-90, 
8-908-811-0303.

*Дешевая «ГАЗель». Город, 
межгород. Грузчики. Т. 21-81-81, 
8-902-893-6984.

*Грузоперевозки, «Ка-
мАЗ», «ГАЗель». Т.: 23-37-79, 
8-3519-017-724.

*«ГАЗели» от 150 р. Грузчики. 
Т. 8-904-977-1660.

*Грузоперевозки, 4,2 м. Т. 
8-909-099-91-90.

*Эвакуатор. Т. 45-21-20.
*Автоэвакуатор. Т. 8-3519-470-

202.
*Эвакуатор. Т. 8-908-82-83-

123.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
*Архитектор. Запись на собе-

седования по т. 8-912-809-0142.

ÐÀÇÍÎÅ
*Покупки оплачивают. Т. 

8-912-3110-796.

18 февраля полгода, как нет с нами 
любимого мужа, отца, деда Харито-
на Николаевича ТИУНОВА. Помним, 
любим, скорбим.

Жена, дети, внук.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!
МОУ «СОШ № 39» продолжает набор в первые классы на 2009–2010 учебный год: информатико-

математический, гуманитарный, спортивный. Классы работают в режиме полного дня. Во вто-
рой половине проводятся спортивные секции, дополнительные занятия по изучению иностран-
ного языка, развитию речи, логике, основам компьютерной грамотности.

АДМИНИСТРАЦИЯ МОУ «СОШ № 39»


