
ММК — В ЭНЦИКЛОПЕАЙИ 
ГОРОАА МАГНИТОГОРСКА 

С О С Е Д 
Сергей Андреевич 
(1910 —1985 г.г.) 

Герой Социалистического Тру­
да (1958 г), машинист экскавато­
ра рудника горы Магнитной. 

Родился на Украине, в селе 
Головкивка. Рано остался сиро­
той. С девяти лет батрачил на 
кулака. 

На Магнитострой прибыл по 
вербовке. Трудился на рытье кот­
лована под первую д о м е н н у ю 
печь. Вскоре перешел в горняц­
кий коллектив рудника горы Маг­
нитной. Окончил курсы экскава­
торщиков. Ранней весной 1932 г. 
С.Сосед сел за рычаги мощного, 
трехкубового экскаватора. Нелег­
кой профессии добытчика руды 
учился у более опытных товари­
щей, много читал. Уже через год-
полтора занял свое место среди 
передовиков производства. Энер­
гичного и душой болеющего за 
дело, его заметила горняцкая 
молодежь и избрала комсомоль­
ским секретарем без отрыва от 
основной работы. Он горячо выс­
тупал на собраниях и конферен­
циях горного управления и Маг­
нитостроя, отстаивая интересы 
молодежи. Это ему, Сергею Со­
седу, принадлежит крылатое из­
речение тех лет: «Нам с горы 
виднее». 

В 1939 г. С.Сосед получил свою 
первую и единственную на руд­
нике награду — медаль «За тру­
довое отличие». Вручил ему ее в 
Кремле сам «Всесоюзный старо­
ста», М.И. Калинин. 

В годы Великой Отечественной 
войны С.Соседу не раз присуж­
далось почетное звание «Лучший 

машинист экскаватора черной 
металлургии»: за счет совмеще­
ния операций он намного сокра­
тил рабочий цикл экскавации. 
После войны возглавил первую 
на руднике бригаду отличного 
качества. Прямо на рабочих ме­
стах он делился передовыми ме­
тодами т р у д а с коллегами. В 
начале 50-х годов был команди­
рован на некоторое время на стро­
ительство Куйбышевской ГЭС. 
За ценные советы и рекоменда­
ции, щедро подаренные им здесь 
экскаваторщикам, получил пре­
мию и благодарность руковод­
ства этой грандиозной стройки. 

В 1958 г. С.А. Соседу присвое­
но высокое звание Героя Социа­
листического Труда. 

Весь свой долгий трудовой 
путь Сергей Андреевич совме­
щал с большой общественной 
работой. Много лет возглавлял 
партгруппу.бригады, два созыва 
избирался депутатом областно­
го Совета. 

С.А. Сосед оставил глубокий 
след в жизни коллектива рудни­
ка горы Магнитной. За 35 лет тру­
дового стажа им добыто и погру­
жено в вагоны более 15 млн тонн 
горнорудной массы. 

П о д г о т о в и л М. Г О Р Ш К О В , 
б ы в ш и й м а ш и н и с т 

э к с к а в а т о р а р у д н и к а г о р ы 
М а г н и т н о й . 

ПРОКАТЧИК, 
К А К И Х ПОИСКАТЬ 

Е в г е н и й В а с и л ь е в и ч Ш у б и н 
в с ю т р у д о в у ю ж и з н ь о т д а л 
п р о к а т н о м у п р о и з в о д с т в у 
к о м б и н а т а . Е с л и м ы с л е н н о 
о г л я н у т ь с я на п р о ж и т ы е ве­
тераном г о д ы , у в и д и ш ь д а л е ­
ко не г л а д к и й , п о л н ы й п о и с ­
к а п у т ь . В с я т р у д о в а я д е я ­
т е л ь н о с т ь Е. В. Ш у б и н а б ы л а 
п л о д о т в о р н о й , но н а и б о л е е 
з а м е т н ы е в е х и в е г о б и о г р а ­
фии о с т а в и л т р е т и й л и с т о п р о ­
к а т н ы й цех . 

Внук потомственного железно­
дорожника, сын инженера-конст­
руктора Евгений Шубин выбрал 
другую стезю: пошел учиться в 
школу ФЗУ, потом — в индустри­
альный техникум. После оконча­
ния был направлен на ММК валь­
цовщиком в проволочно-штрипсо-
вый цех на стан «300» N 2. Спо­
собности молодого специалиста, 
который за все брался уверенно, 
быстро заметили, и вскоре Шубин 
был назначен старшим вальцов­
щиком. Тут и раскрылся в полной 
мере его организаторский талант. 

Когда в строй действующих 
вступил ЛПц-1 , Е. Шубина пригла­
сили на его пуск и освоение ста­
на «1450» горячей прокатки. Ос­
воение шло трудно, и все же про­
катчики сумели в сжатые сроки 
наладить выпуск листа. 

Потом был пущен листопрокат­
ный цех N 2, и вновь Шубина на­
правили осваивать новое произ­
водство холоднокатаного листа. 
К тому времени он считался зре­
лым специалистом, и его назна­
чили уже мастером прокатного 
отделения. 

В 1955 году на ММК началось 
строительство нового листопро­
катного цеха N 3 по выпуску бе­
лой жести. В мае этого же года 
Е. В. Шубин получил назначение 
на должность старшего мастера 
прокатного отделения. Штат стро­
ящегося цеха состоял пока из 
начальника цеха И. Ф. Педоса, 
трех его помощников и небольшой 
группы инженеров и техников. Ев­
гению Васильевичу пришлось за­
ниматься подбором кадров. 

Пусковой период запомнился 
Шубину трудностями, связанны­
ми с отсутствием опыта людей 
при освоении сложного оборудо­
вания. Цех не только готовился к 
выпуску новой продукции, но и 

ковал мастерство работающих 
здесь людей. 

В 1959 году Е. В. Шубин в со­
ставе группы специалистов ММК 
помогал польским друзьям в пус­
ке листопрокатного цеха в Новой 
Гуте. За эту работу он был удос­
тоен польского ордена «Золотой 
Крест за заслуги». Вернувшись в 
родной коллектив, Евгений Васи­
льевич продолжил любимое дело. 
Пятиклетевой стан наращивал 
производство, повышалось каче­
ство продукции: если в 1957 году 
было прокатано 11600 тонн, то в 
1975-ом выпуск жести составил 
485000 тонн. 

Знания и опыт прокатчик Шу­
бин щедро передавал молодежи, 
был консультантом в школе по об­
мену опытом. Лучший рационали­
затор цеха, он предложил и вне­
дрил в производство около сотни 
рацпредложений. Школу трудо­
вого воспитания у него прошли 
М. Г. Тихоновский, Н. М. Шаки-
ров, Ф. Б. Васильев, А. И. Добро­
нравов, В. Г. Самсонов, Л. В. Ра-
дюкевич, И. М. Павлов, А. Ф. Пи­
менов, Б. И. Булахов. Все они по­
том занимали видные посты на 
комбинате и других предприяти­
ях страны. 

За освоение производства 
жести и холоднокатаного листа 
Е. В. Шубин одним из первых в 
цехе был награжден орденом Тру­
дового Красного Знамени и ме­
далью «За трудовое отличие». В 
1981 году ему присвоено звание 
«Почетный металлург», через год 
стал лауреатом юбилейной пре­
мии ММК. За разработку техно­
логии и организацию производ­
ства высокоточного холодноката­
ного листа для офсетной печати в 
1982 году Шубин в числе группы 
специалистов был награжден Го­
сударственной премией СССР. 

Этот энергичный и подтянутый 
человек всегда отличался высо­
кой требовательностью к себе и 
подчиненным, в то же время ему 
присуща забота о людях. Евге­
ний Васильевич и поныне под­
держивает связь с цехом. Его 
здесь помнят и чтут — ведь ис­
тория славного третьего nv\cjo-
прокатного в немалой степени со­
здана им. 

И. М. П А В Л О В , 
в е т е р а н Л П Ц - 3 . 

ПРАЗДНИКИ Пусть повторятся встречи 
Ветераны-энер гетики — ча­

с т ы е г о с т и с в о е г о б а з о в о г о 
у ч и л и щ а ГПТУ-41 . В о ч е р е д ­
ной раз о н и о т м е т и л и з д е с ь 
сразу д в а п р а з д н и к а — День 
з а щ и т н и к а Отечества и ж е н ­
ский День 8 марта. 

На встречу пришли бывшие 
руководители энергохозяйства 
Д. С. Воронин, Р. А. Танеев, ны­
нешний главный энергетик ММК 
Г. В. Никифоров, председатель 
профкома УГЭ В. Н. Камчатный. 
Собрались бывшие начальники 
отделов, бюро, диспетчеры, ин­
женеры, проработавшие бок о бок 
по три-четыре десятка лет. Се­
годня меж ними нет рангов — все 

они объединены общим «званием» 
— пенсионер УГЭ. 

Убеленные сединами люди с 
радостью приветствовали друг 
друга, вспоминали о совместной 
работе, о том времени, когда они 
совсем юными девчатами и пар­
нями пришли в управление из це­
хов. Были преданы делу, труди­
лись с душой и не заметили, как 
подошел пенсионный возраст... 

Гостей пригласили к празднич­
ному столу. В непринужденной 
дружеской обстановке главный 
энергетик ММК рассказал собрав­
шимся о работе комбината, об из­
менениях в энергохозяйстве , о 
сложностях нынешнего времени, 
ответил на многочисленные вопро­

сы ветеранов. Г. В. Никифоров и 
В. Н. Камчатный поздравили быв­
ших тружеников с праздниками, 
подняли тост за их здоровье. 

Коллектив столовой во главе с 
заведующей 3. И. Сорокиной, как 
говорят, вложил душу в празд­
ничный обед. Ветераны весели­
лись, пели песни под б а я н , 
танцевали. Руководство УГЭ по­
заботилось, чтобы после празд­
ника всех развезли автобусом по 
домам. 

Спасибо за доставленную ра­
дость! 

М. Т О Р Г А Ш Е В А , 
п р е д с е д а т е л ь 

совета в е т е р а н о в . 

НА ЗАМЕТКУ 

НЕ ШТУРМУЙТЕ! 
. . . М а р ш р у т н ы й а в т о б у с 

№ 380 М а г н и т о г о р с к - Р ж а в к а 
п л а в н о п о д о ш е л к п о с а д о ч ­
н о й п л о щ а д к е на п р и в о к ­
з а л ь н о й п л о щ а д и . В о д и т е л ь 
в микрофон обратился к пас­
с а ж и р а м с п р о с ь б о й с о б л ю ­
д а т ь п о р я д о к и с п о к о й с т в и е 
п р и п о с а д к е . 

Но не тут-то было! Около пя­
тидесяти громоздко одетых ры­
баков напролом ринулись в две­
ри, пробивая себе путь к завет­
ным сиденьям. Не прошло и пяти 
минут, как салон был забит под 
завязку, проходы завалены рюк­
заками, рыбацкими ящиками, ле-
д о б у р а м и . К о н д у к т о р у при­
шлось буквально продираться 
через них, чтобы обелетить ред­
ких пассажиров и проверить до­
кументы рыбаков, удостоверяю­
щие их льготы на проезд. 

Через сорок минут автобус 
благополучно прибыл на оста­
новку «Рыбацкое» . Водитель 
Баев любезно оповестил рыба­
ков, что руководство АТЦ-1 от­
кликнулось на их пожелание и 
организовало дополнительную 
остановку автобуса на повороте 
к поселку «Ржавка» на правом 
берегу р. Урал. 

Что и говорить, дело хорошее. 
В связи с этим хочется поблаго­
дарить работников автотранспор­
тного предприятия за заботу о 
нуждах людей . Мы выражаем 
также благодарность водителям 
автобуса 380-го маршрута Н. И. 
Баеву и Ю. М. Медведеву, кон­
дукторам Л. Д. Рыжковой и М. А. 
Шарафутдиновой за четкое со­
блюдение расписания движения 
автобуса. Приходится удивлять­
ся, как эта старая техника выдер­
живает колоссальные перегруз­
ки и порой варварское поведение 
любителей рыбной ловли. 

Мы привыкли все и вся осуж­
дать, не оглядываясь на себя. А 
ведь выглядим мы, братья-рыба­
ки, далеко не лучшим образом, 
когда берем штурмом старень­
кий, готовый вот-вот развалить­
ся автобус! Давайте возьмем 
пример с садоводов. Они, ожи­
дая на остановках свой автобус, 
з а г о д я выстраиваются в оче­
редь и спокойно входят в салон, 
рассаживаясь по местам. Кто 
раньше пришел, тот по справед­
ливости и будет ехать сидя. 

Г р у п п а р ы б а к о в : 
Н. БУРЦЕВ, М. САФРОНОВ 

и д р у г и е . 

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ 
ДВЕРЕЙ 

ВАМ ОДИНОКО И ТРУДНО? 

ВЫ НУЖДАЕТЕСЬ В П О М О Щ И 

И ОБЩЕНИИ? 
Специализированный дом 

«Ветеран» благотворительного 
фонда «Металлург» проводит 
«День открытых дверей». При­
глашаем одиноких людей, пен­
сионеров ОАО «ММК» к нам в 
гости. Вы увидите, как интерес­
но и полнокровно живут здесь 
бывшие труженики комбината, 
реально убедитесь в социаль­
ной защищенности проживаю­
щих здесь ветеранов. 

Н А Ш АДРЕС: 
пр . Сиреневый ,16 . 
А в т о б у с ы N 2 1 , 24, 33 — 
д о к о н е ч н о й о с т а н о в к и . 

ВАШ ДОМАШНИЙ ДОКТОР 

ОКНА В СВЕТЛЫЙ МИР 
95 п р о ц е н т о в и н ф о р м а ц и и 

об о к р у ж а ю щ е м мире мы вос­
п р и н и м а е м ч е р е з г л а з а . Ч т о 
значат они д л я человека , ска ­
зал Платон : «Из ор ганов б о г и 
п р е ж д е в с е г о у с т р о и л и све ­
т о н о с н ы е г л а з а » . 

Глаз выполняет сложнейшую 
функцию, создавая исключитель­
ную комфортность человеку, да­
вая ему возможность видеть мир 
во всем великолепии красок. Но 
это очень ранимый орган . Под 
влиянием различных факторов 
воздействия, и не только извне, 
он подвержен патологическим 
изменениям. 

Человеческий организм — це­
лостная система, где все взаимо­
связано . Заболевания — про­
студные, инфекционного проис­
хождения, сосудистого характе­
ра, эндокринной системы — вы­
зывают различные изменения в 
глазах, его сосудах, сетчатке . 
Такие болезни, как сахарный ди­
абет, гипертония, атеросклероз 
возникают в преклонном возрас­
те. Они сопровождаются измене­
ниями в сосудах, и в первую оче­
редь — в сосудах сетчатой обо­
лочки глаза. С годами под влия­
нием склеротических изменений 
в сосудах и тканях глаза, с на­
коплением шлаков и закупорива­
нием ими глазных отсеков нару­
шается ц и р к у л я ц и я ж и д к о с т и 
внутри глаза. Результатом этого 
становится повышение внутри­
глазного давления. Происходит 
давление на стенки глаза и осо­
бенно на зрительный нерв. Сдав­
ливаются сосуды, снабжающие 
его кровью, нарушается питание, 
развивается атрофия зрительно­
го нерва. Таким образом появля­
ется глаукома. 

Возрастные изменения приво­
дят к нарушению обмена веществ 
в тканях глаза, ослабляется пи­
тание хрусталика. В результате 
развивается катаракта. Нередко 
эти два заболевания протекают 
одновременно. 

Предупреждение и предотвра­
щение глазных заболеваний не 
может быть отделено от профилак­
тики болезней всего организма в 
целом. Известно, что болезнь лег­
че предупредить , чем лечить. 
Особенно это касается такого за­
болевания, как глаукома. В запу­
щенном случае, когда в результа­
те длительного воздействия высо­
кого внутриглазного давления уже 
основательно пострадал зритель­
ный нерв, лечение становится про­
сто неэффективным. Поэтому 
очень важно своевременно распоз­
нать болезнь и аккуратно выпол­
нять все предписания врача. 

Коварность заключается в том, 
что многие заболевания глаз про­
ходят безболезненно, в том чис­
ле и глаукома. Именно поэтому 
больные слишком поздно обраща­
ются к специалисту. 

Советую относиться к своим 
глазам не только с должным вни­
манием, но и с уважением. При­
рода наделила нас даром видеть, 
а наше дело — помнить, что за­

менить глаза нечем. Наука позво­
ляет делать пересадки чуть ли не 
всех органов, но только не глаза. 
Это еще раз говорит о сложности 
его строения. 

А посему — р е к о м е н д а ц и и : 
1. Необходимо регулярно про­

верять зрение самым простым 
способом — прикрыть поочеред­
но один, затем другой глаз ладо­
нью и посмотреть метрах в четы­
рех на противоположной стене на 
стрелки часов, картину или рису­
нок на обоях. Обнаружение явно­
го снижения зрения или резкости 
изображения — сигнал к проис­
шедшему сбою в работе глаз. 

2. Если вам за сорок и глаза вас 
вовсе не беспокоят , все равно 
хотя бы раз в год посетите окули­
ста. 

3. В случае появления болей г 

глазу, к врачу необходимо обр*, 
титься незамедлительно. 

При наличии катаракты в началь­
ной стадии рекомендуется зака­
пывать глаза каплями, в состав ко­
торых входят витамины и компо­
ненты, приостанавливающие даль­
нейшее развитие болезни. В свя­
зи с дороговизной импортных ле­
карств ученые предлагают исполь­
зовать такой метод лечения, как 
агитерапия — применение медо­
вых капель. Некоторые больные 
закладывают мед под веки нераз-
веденным. Этого делать не сле­
дует — неразведенный мед вызы­
вает сильное жжение в глазу, хуже 
всасывается конъюнктивой. Мы 
предлагаем готовить медовые кап­
ли, разведенные 1:2 или 1:1. 

Возьмите маленький пузырек от 
глазных капель или пенициллина, 
налейте в него мед —примерно 
сантиметр по высоте, прибавьте 
столько же воды — дистиллиро­
ванной или кипяченой, комнатной 
температуры, хорошо размешай­
те. Закапывать как обычные кап­
ли — по одной-две три раза в -<т 
Если будет ощущаться Ж А , ,?«=-* , 
добавьте еще столько же В и д ы , 
получится пропорция 1:2. 

Во избежание закисания капли 
нужно готовить на 5-6 дней. Про­
капав, сделайте перерыв на два 
дня и снова приготовьте свежие 
капли. Закапывать рекомендует­
ся 1-2 месяца, сделать недель­
ный перерыв, затем 1-2 месяца по 
возможности прокапать витамин­
ными каплями. И вновь — медо-

.вые капли. 
Хочу п р е д у п р е д и т ь : лечение 

каплями —медовыми, витаминны­
ми и даже импортными — эффек­
тивно только в начальной стадии 
катаракты. Их действие замедля­
ет прогрессирование помутнения 
хрусталика, стабилизирует состо­
яние процесса . Капли, конечно 
же, не панацея: когда не удается 
д о с т и ч ь полной с т а б и л и з а ц и и 
процесса , на помощь больному 
глазу п р и д е т д р у г о й метод — 
оперативное лечение. 

К. К О Ч У Г У Р О В А , 
в р а ч - о ф т а л ь м о л о г 

п о л и к л и н и ч е с к о г о п о д р а з д е ­
л е н и я N 2 МСЧ ММК. 

УВАЖАЕМЫЕ ПЕНСИОНЕРЫ! 
Приглашаем вас с внуками 

1 апреля в 15 часов 
во Дворец им. С. Орджоникидзе на 

«НЕЧЕГ* iZMEJLA»-
Вас ж д у т ш у т о ч н ы е к о н к у р с ы для б а б у ш е к и д е д у ш е к 

и с м е ш н о й с п е к т а к л ь для д е т е й 

«ТРИ ВЕСЕЛЫХ ПЯТАЧКА» 
в исполнении детского коллектива Правобережного 

Дома творчества — победителя городского смотра. 
Совет в е т е р а н о в О А О «ММК». 

«МАГНИТОГОРСКИЙ М Е Т А Л Л » , 25 марта 1999 г о д а N 2 56-57 Выпуск подготовила Н. БАРИНОВА. 


