
ÎËÜÊÎ ÔÀÊÒÛ 
Âðà÷è è ñîöèîëîãè 

íûí÷å âñå ÷àùå áüþò 
òðåâîãó â ñâÿçè ñ êàòà
ñòðîôè÷åñêèì óõóäøå
íèåì çäîðîâüÿ íàöèè. Ïå
ðåæèâàíèÿ è ñòðåññû, 
ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ è ïî
÷òè ïîëíûé ðàçâàë ñèñ
òåìû ïðîôèëàêòèêè çà
áîëåâàíèé íå ìîãóò íå 
ñêàçûâàòüñÿ ñåãîäíÿ íà 
ñàìî÷óâñòâèè êàæäîãî. 
Ïðîôñîþçíîé îðãàíèçà
öèè êîìáèíàòà, íåñìîò
ðÿ íà ñëîæíîñòè ñ ôè
íàíñèðîâàíèåì âñåé ñèñ
òåìû ëå÷åáíî-îçäîðîâè
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãî
ðîäà è ñòðàíû, óäàåòñÿ 
ïîêà ïðîÿâëÿòü ðåàëü
íóþ çàáîòó î çäîðîâüå 
ìåòàëëóðãîâ è èõ ñåìåé. 

Â ÷åòûðåõ äåòñêèõ îç
äîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ 
îòäîõíóëî çà ëåòî 9417 
äåòåé. À çèìîé ñîçäàí
íàÿ íà áàçå äîìà îòäû
õà «Êóñèìîâî» «Ëåñíàÿ 
øêîëà» óñïåëà óæå ïðè
íÿòü 160 øêîëüíèêîâ. Â 
ñàíàòîðèè «Åññåíòóêè» 
çà ïðîøåäøèé ãîä óäà
ëîñü ïîáûâàòü 854 ìå
òàëëóðãàì. Ïðîôèëàê
òîðèé «Þæíûé» ïðèíÿë 
â ñâîèõ ñòåíàõ 1880 òðó
äÿùèõñÿ, à â ñàíàòîðèè-
ïðîôèëàêòîðèè «Þáè
ëåéíûé» îòäîõíóëî è 
ïîäëå÷èëîñü 4485 ÷åëî
âåê. Êðîìå òîãî, ïóòå
âêàìè â ñàíàòîðèè 
ßëòû, Êèñåãà÷à, ßíãàí-
Òàó, ßêòû-Êóëÿ, Óâèëü
äû, Êèñëîâîäñêà è Ñî÷è 
ïðîôêîì îáåñïå÷èë 305 
÷åëîâåê. À íà áàçû îò
äûõà ÀÎ ÌÌÊ â òå÷åíèå 
1996 ãîäà âûåçæàëî 
17301 ÷åëîâåê. 

Âñå äîðîãè âåäóò â «Þæíûé» 
Òèøèíà çäåñü òàêàÿ, ÷òî íå ñðàçó 

ïîâåðèòñÿ, ÷òî ñîâñåì íåïîäàëåêó øó
ìèò ïðîìûøëåííûé ãîðîä. Ìû ñèäèì â 
ïðîñòîðíîì õîëëå ïðîôèëàêòîðèÿ è âå
äåì íåòîðîïëèâóþ áåñåäó. 

— Â ïðîôèëàêòîðèè «Þæíûé» ÿ îò 
äûõàþ, ïðàêòè÷åñêè, êàæäûé ãîä, — 
ðàññêàçûâàåò ìíå áûâøàÿ ðàáîòíèöà. 
ËÏÖ-3 Ã. È. Ñòåïàíîâà. — Ìíå âñå 
çäåñü ïî äóøå. Îòëè÷íîå ïèòàíèå, ìå
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, ïåðñîíàë 
âåæëèâûé è äîáðûé... Ïîñëå ëå÷åíèÿ è 
îòäûõà äîëãî ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîäðîé è 
î ê ð å ï ø å é . Ñëûøó ç ä å ñ ü è í î ã ä à 
âñêîëüçü, ÷òî, ìîë, â ïðîôèëàêòîðèè îò 
ñêóêè ïîìåðåòü ìîæíî. Íî âåäü âñå 
çàâèñèò îò ñàìîãî îòäûõàþùåãî. Òðå
íàæåðíûé çàë, áèëüÿðä, áèáëèîòåêà ñ 

÷èòàëüíûì çàëîì, òåëåâèçîðû — âñå ê 
âàøèì óñëóãàì. Çèìîé, êðîìå òîãî, ïîæà
ëóéñòà, áåðè ëûæè è ïðîâîäè âðåìÿ íà 
ñåðåáðèñòîé ëûæíå â ïàðêå. Âîò ê óïîò
ðåáëåíèþ ñïèðòíîãî çäåñü îò í îñÿòñÿ 
î÷åíü ñòðîãî. Ìîæåò, îòòîãî êòî-òî è íî
ðîâèò ñâàëèòü âñþ âèíó íà ñêóêó... 

Â «Þæíîì» è âïðàâäó æèâóò, áóäòî â 
äðóãîì ìèðå — íåñïåøíîì è íåãðîìêîì. 
Íèêàêèõ çàáîò — çíàé ñåáå îòäûõàé äà 
ïîïðàâëÿé çäîð îâüå. Ï î ñëîâàì çàì . 
ãëàâíîãî âðà÷à Í. È. Ñëàâèíîé, â ìèíóâ
øåì ãîäó çäåñü íà÷àëè ïðèìåíÿòü íîâûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëåç
íåé. Íàïðèìåð, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ïî 
ìåòîäó Ôîëëÿ, áèîðåçî íà íñíóþ òåðà
ïèþ... 

— Íèíà Èâàíîâíà, à ÷òî íîâîãî èç ìå
äèöèíñêîé íàóêè áóäåò ïðèìåíåíî â íî
âîì ãîäó? 

— Ñðàçó íà ýò îò âî ïðîñ îòâåòèòü 
ñëîæíî. Ìû âíèìàòåëüíî ñëåäèì çà âñå 
ìè íîâèíêàìè, ïðîãðåññèâíûìè ðàçðà
áîòêàìè. Âûáèðàåì òî, ÷òî íàèáîëåå ïîä
õîäèò â íàøèõ óñëîâèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðî
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìåòàëëóð
ãîâ. 

— À òðàäèöèîííàÿ ñâÿçêà «ïðîôèëàê
òîðèé-ïðîôêîì ÀÎ Ì ÌÊ ï î - ïðåæíåìó 
îñòàåòñÿ íàäåæíîé? 

— Àáñîëþòíî . Âëàäèìèð Çàõàðîâè÷ 
Áëèçíþê ïîñòîÿííî èíòåðåñóåòñÿ íàøè
ìè çàáîòàìè è ïðîáëåìàìè. Ïîìîùü ïî
ñòóïàåò íåçàìåäëèòåëüíî. Äà ÷òî òàì 
ãîâîðèòü! Òîëüêî áëàãîäàðÿ ïðîôêîìó 
ñîòíè ìàãíèòîãîðñêèõ ìåòàëëóðãîâ ïðî
äîëæàþò ïîëó÷àòü áåñïëàòíûå ïóòåâêè 
ê íàì, ÷òîáû ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå. 

— Íî, ãîâîðÿò, ÷òî ó âàñ íå î÷åíü æà
ëóþò ïåíñèîíåðîâ. 

— ×óøü, äà è òîëüêî! Åñëè óæ ðå÷ü 
çàøëà î ðàáîòå ïðîôêîìà, òî, áëàãîäàðÿ 
åãî çàáîòàì, ó íàñ è â ïðîôèëàêòîðèè 
«Þáèëåéíûé» ïî áåñïëàòíûì ïóòåâêàì 
ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ 858 íåðàáîòàþùèõ 
ïåíñèîíåðîâ. 

Ê ñëîâàì Íèíû Èâàíîâíû äîáàâèòü íå
÷åãî. Òóò, êàê ãîâîðèòñÿ, ôàêòû íà ëèöî. 
Çà ìèíóâøèé ãîä «Þæíûé» è «Þáèëåéíûé» 
ïðèíÿëè ó ñåáÿ 7559 ÷åëîâåê, áîëåå âîñü
ìèñîò èç êîòîðûõ äåòè . È íà ï îñëåäîê, 
âíîâü ïðåäîñòàâëþ ñëîâî îòäûõàþùèì: 

— ß îòäûõàþ çäåñü ñ ìóæåì. Î í ðàáî
òàåò ìàøèíèñòîì â ÖÐÌÎ-6, — çàÿâèëà 
Â. Í. Á î ã ä à í î â à , ñòàðøèé ý ê î í î ì è ñ ò 
ÖÐÌÎ-5. — Ñêàæó îò äóøè: íàì î÷åíü íðà
âèòñÿ! 

À ìàøèíèñò ëîêîìîòèâíîãî öåõà Ã. Ð. 
Êèøêèí íà ìîé âîïðîñ îá îòäûõå â «Þæ
íîì» îòâåòèë åùå ïðîùå: 

— À ïî÷åìó âû ìåíÿ îá ýòîì ñïðàøèâà
åòå? Âû ñàìè-òî õîòü ðàç çäåñü áûëè?.. 
Íó-ó, òîãäà î ÷åì ãîâîðèòü? Â îáùåì, íå 
çíàþ, êàê äðóãèõ, à ìåíÿ â ýòèõ ñòåíàõ 
óñòðàèâàåò âñå!.. 

Þ . ÀËÅÊÑÅÅÂ. 
Íà ñíèìêàõ: çèìà â «Þæíîì». 
Ôîòî àâòîðà. 

Áèôøòåêñ äëÿ çàáèâà íèÿ ãâîçäåé ÄÎÂÅÐßÉ, ÍÎ ÏÐÎÂÅÐßÉ! 

Îõ, íå ëþáÿò â Ðîññèè êîíòðîëü. Îõ. 
íå ëþáÿò. Íå âñå, êîíå÷íî. Íî òåõ. êòî 
îòíîñèòñÿ ê íåìó íåîäîáðèòåëüíî, ó íàñ 
ïîæàëóé áîëüøå, ÷åì òåõ. êòî îòíîñèò
ñ ÿ ê H O M V ñ iþíèìàíèåì. Âî âåíêîì ñëó
÷àå, ðàáîòà êîìèññèè îáùåñòâåííîãî 
êîíòðîëÿ ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÀÎ 
Ì ÌÊ, êîíòðîëåðû êîòîðîé ïî äîáðîé 
âîëå è íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ åæå
ìåñÿ÷íî ïðîâåðÿþò ðàáîòó ïðåäïðèÿ
òèé êîìáèíàòà ïèòàíèÿ è òîðãîâëè, ïî
÷åòîì è óâàæåíèåì â ýòèõ ñàìûõ ïðåä
ïðèÿòèÿõ íå ïîëüçóåòñÿ. Åùå áû! Êîìó 
õî÷åòñÿ áûòü ðàçîáëà÷åííûì â ïóñòü 
äàæå ìåëêèõ «íàðîäíûõ õèòðîñòÿõ», 
êîòîðûå âî âñå âðåìåíà ïóñêàëè â õîä 
ïðîäàâöû è ðàáîòíèêè ñòîëîâûõ? 

Íó, ïðÿìî ñêàæåì , íåïðèÿòíàÿ ýòî 
ïðîöåäóðà, êîãäà â ðåçóëüòàòå ïðîâåð
êè òàêîé êî ìèññèè, òåáÿ çàñòàâëÿþò 
ïèñàòü îáúÿñ íèòåëü íûå , âûçûâàþò 
êóäà-òî «íà êîâåð» äà åùå è ëèøàþò 
ïðåìèé. È òåì íå ìåíåå, æåëàþùèõ ïî
æèâèòüñÿ çà ÷óæîé ñ÷åò â ýòîé ñôåðå 
íàøåãî áûòà ï î÷åìó-òî ã îä îò ã îäà 
ìåíüøå íå ñòàíîâèòñÿ, à àðñåíàë óõèù
ðåíèé ðàñòåò è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. 

Â ñàìîì äåëå, âñïîìíèòå, íà êàêóþ 
ñóììó ïîçâîëÿë ñåáå íàäóâàòü íàñ ïðî
äàâåö â áûëûå âðåìåíà. Êîïååê íà 20, 
íó, ìîæåò, íà ïîëòèííèê. Òàê è æèçíü 
òîãäà áûëà òàêàÿ, ÷òî íà ýòîò ïîëòèí
íèê ïðè ìàêñèìàëüíîé ýêîíîìèè ìîæíî 
áûëî äåíü ïðîäåðæàòüñÿ. Èçìåíèëèñü 
ìàñøòàáû öåí — èçìåíèëàñü è ñóììà 
îáñ÷åòîâ. Îáùåñòâåííûå êîíòðîëåðû 
âûÿâëÿþò èõ òåïåðü ïðè êîíòðîëüíûõ 

çàêóïêàõ íà ñóììû îò íå äîòÿãèâàþùèõ 
äî ñîòíè äî ïðèáëèæàþùèõñÿ ê äâóì-
òðåì òûñÿ÷àì ðóáëåé. Âïðî÷åì, ìíîãîå 
çàâèñèò åùå îò îáùåé ñòîèìîñòè ïîêóï
êè. Çàâèñèìîñòü çäåñü ïðÿìàÿ: ÷åì áîëü
øå áåðåøü, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî ñ 
òåáÿ âîçüìóò ëèøíåå. 

Íî îáñ÷åò — ìåòîäà îáîãàùåíèÿ óñ
òàðåâøàÿ. Ãîðàçäî «ïðèñòîéíåé» è íåíà
âÿç÷èâåé âûãëÿäÿò ñïîñîáû, ïðàêòèêóå
ìûå íåêîòîðûìè ðàáîòíèêàìè ñòîëîâûõ. 

Âîò, íàïðèìåð, ÿâëÿåòåñü âû íà îáåä 
â öåõîâóþ ñòîëîâóþ è... íà÷èíàåòå ÷èòàòü 
ìåíþ. ×åëîâåê ñ íàìåòàííûì ãëàçîì ñðà
çó æå îáíàðóæèò çäåñü ñòðàííóþ «íå
óâÿçêó» — öåíû íà îäíè è òå æå áëþäà â 
ðàçíûõ ñòîëîâûõ îäíîãî è òîãî æå êîì
áèíàòà ïèòàíèÿ ÀÎ Ì ÌÊ ïî÷åìó-òî çíà
÷èòåëüíî ðàç íÿòñÿ . Ðàáîòíèêè ÊÏèÒà 
îáúÿñíÿþò ýòî ðàçíèöåé çàêóïî÷íûõ öåí 
ó ðàçíûõ ïîñòàâùèêîâ îäíîãî è òîãî æå 
òîâàðà. Õîðîøî, äîïóñòèì, ÷òî â íàøå 
âðåìÿ ñòèõèéíûõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé 
òàê îíî è åñòü. Îäíàêî åñëè ýòè öèôðî
âûå «ìåòàìîðôîçû» ïîòðåáèòåëü ñïîñî
áåí åùå êàê-òî çàìåòèòü è ïîòðåáîâàòü 
îáúÿñíèòü, òî âîò óæ ñ îáâåñàìè è ñâÿ
çàííûìè ñ íèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ñîá
ñòâåííîãî êàðìàíà è æåëóäêà åìó âîå
âàòü ãîðàçäî ñëîæíåé. 

Ï îäàþò âàì ïîðöèþ íà ðàçäàòêå, â êî
òîðîé íå õâàòàåò-òî âñåãî êàêèõ-íèáóäü 
5 ãðàììîâ. Ðàçóìååòñÿ, ñ àïòåêàðñêèìè 
âåñàìè â êîìáèíàòñêèå ñòîëîâûå íèêòî 
íå õîäèò. À êîíòðîëüíûå âåñû íåêîòîðûå 
ïðåäïðèèì÷èâûå ðàáîòíèêè îáùåïèòà 
ïðåäïî÷èòàþò íà ãëàçà ïîñåòèòåëåé íå 

âûñòàâëÿòü. Êàê è êíèãè æàëîá è ïðåä
ëîæåíèé. Âîò òîãäà, êàê ïðàâèëî, è ïî
ÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå êîíòðîëüíûõ çà
êóïîê àêòû ïðîâåðîê çà ïîäïèñÿìè ÷ëå
íîâ êîìèññèè, â êîòîðûõ çàôèêñèðîâà
íû ðàçíèöà â âåñå ïðåäïîëàãàåìîì è 
ôàêòè÷åñêîì, èçëèøêè, îáíàðóæåííûå 
íà ñêëàäàõ, íåä îñòà÷è ïð îäóêò îâ è 
ïðî÷., è ïðî÷. 

Ïðè÷èíû, êîòîðûìè âèíîâíûå îáúÿñ
íÿþò ñëó÷èâøååñÿ, äîñòîéíû îòäåëüíî
ãî ðàçãîâîðà. Êàññèðû îáñ÷èòûâàþò íàñ, 
êàê ïðàâèëî, ïîòîìó, ÷òî ñìîòðÿò «íå íà 
òó öåíó â ìåíþ», âûáèâàþò ÷åê òîëüêî 
íà îáùóþ ñóììó, à íå «ïîáëþäíî», áî
ÿñü, ÷òî êàïðèçíûé êàññîâûé àïïàðàò 
ìîæåò äàòü ñáîé è âîîáùå çàñòîïîðèòü 
âñþ ðàáîòó. È åñëè ïîñëåäíåå åùå ìîæ
íî èñòîëêîâàòü êàê çàáîòó íå î ñîá
ñòâåííîì êàðìàíå, à î íàñ ñ âàìè — çà
äåðãàííûõ âå÷íîé íåõâàòêîé âðåìåíè 
ïîòðåáèòåëÿõ, òî óæ íàä ïðè÷èíàìè õðî
íè÷åñêèõ íåäîâåñîâ îñòàåòñÿ ëèøü ñêåï
òè÷åñêè óñìåõíóòüñÿ. Ìÿñíûå áëþäà, 
íàïðèìåð, «òåðÿþò â âåñå» èç-çà òîãî, 
÷òî èõ «ïåðåäåðæàëè â äóõîâîì øêàôó 
èëè íà ñêîâîðîäå» è èç íèõ âûòîïèëñÿ 
æèð èëè âûòåê ñîê. Òâîðîãà â âàòðóøêàõ 
îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå ïîòîìó, ÷òî «òâî
ðîã è òàê áûë ñóõèì, à ïîñëå âûïå÷êè 
âëàãà èç íåãî èñïàðèëàñü». Ï îðöèÿ ïî
ëó÷àåòñÿ ìåíüøå, ïîòîìó, ÷òî íàêëàäû
âàþò åå ïî÷åìó-òî «íà ãëàç», à èç îáû÷
íîé áóõàíêè õëåáà íàðåçàþò îò 18 äî 
20 êóñêîâ, âìåñòî ïîëîæåííûõ 16, è âîâ
ñå ïî ïðè÷èíå òàêîãî «äåòñêîãî ëåïåòà», 
÷òî æàëêî ñòàíîâèòñÿ òåõ, êòî ïðèõîäèò 

ïèòàòüñÿ â çàâîäñêèå ñòîëîâûå, — íó, íå 
óâàæàåò íàñ ñôåðà íàøåãî îáñëóæèâàíèÿ, 
íå óâàæàåò è ïîòîìó ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå 
äóðèòü.. 

Âïðî÷åì, ï îäîáíûå íàðóøåíèÿ îáùå
ñòâåííûé êîíòðîëü âûÿâëÿåò íå òîëüêî â 
ñòîëîâûõ ïðîìïëîùàäêè, íî è â ñòîëîâûõ 
äîìîâ îòäûõà, äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ 
ëàãåðåé ÀÎ Ì ÌÊ è îáúåäèíåíí îé ìåäñàí
÷àñòè, ìàãàçèíàõ «Ðîçòîðãà», ñëîâîì âåç
äå, ãäå íàëè÷åñòâóþò íåäîáðîñîâåñòíîñòü 
è æåëàíèå îáúåãîðèòü íåçàäà÷ëèâîãî êëè
åíòà. Õîòÿ, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, íóæíî 
ñêàçàòü è î òîì, ÷òî íå âñåãäà ïðîâåðêè 
ïðîôêîìîâñêîé êîìèññèè îáùåñòâåíí îãî 
êîíòðîëÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò îáû÷íûå ðà
áîòíèêè è ïåíñèîíåðû ÀÎ Ì ÌÊ, çàêàí÷è
âàþòñÿ ñîñòàâëåíèÿìè àêòîâ, îáúÿñíèòåëü
íûìè è ïðèãëàøåíèÿìè íà ðàçáîð äåëà ïî 
àäðåñó ïðîñïåêò Êàðëà Ìàðêñà, 160/1. Ñðå
äè äîêóìåíòîâ, ñîñòàâèâøèõ óæå ñîëèäíóþ 
ïàïêó, äîñòàòî÷íî è ñïðàâîê, íàïèñàííûõ 
ïðîâåðÿþùèìè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðîê, 
íå âûÿâèâøèì íàðóøåíèé â ðàáîòå ïðîäàâ
öîâ è ðàáîòíèêîâ ñòîëîâûõ, îáñëóæèâàþ
ùèõ ìåòàëëóðãîâ. Ïðàâäà, â êà÷åñòâå èí
ôîðìàöèè ê ðàçìûøëåíèþ, ñëåäóåò ïðè 
ýòîì çàìåòèòü, ÷òî çà ïðîøåäøèé ãîä êî
ëè÷åñòâî íàêàçàííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâå
ðîê îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïåðåâàëèëî 
çà ñîòíþ, ò îãäà êàê êî íòðîëåðû ñàìîãî 
ÊÏèÒà âûÿâèëè ï îäîáíûõ íàðóøåíèé çà 
ãîä âñåãî äåâÿòü! ×òî æ, äîâåðÿòü êîëëå
ãàì, êîíå÷íî, íàäî, íî è ïðîâåðÿòü èõ ïðè 
ýòîì ñòîèò, íå çàêðûâàÿ ãëàç íà «îòäåëü
íûå íåäîñòàòêè»... 
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