
ПРОШЛО ДВЕ НЕДЕЛИ, КАК В РОССИИ ДЕЙСТВУЕТ 
ЗАКОН «ОБ ОГРАНИЧЕНИИ КУРЕНИЯ» «Надо рисовать 

ВСЯКИХ ГАДОВ» 
Курение, как и наркомания, процве

тает лишь благодаря тому, что у 
куряшегс^лсшека^е^квшпает. xaz_ 
рактера, силы воли, отказаться от 
этой пагубной привычки. Основное 

внимание-„адо-обратитьна-причины 

Ребенок учится жить и, естественно ста-
^ a ?Jf .^ n o dP a i !^ T bJ3pocnbiM. А взрослые вок
руг ребенка «сплошь и рядом» "курят! 3fo 1 Г 

"тримертпздотиэттАт^^ 
риалах и рекламах герои курят... Ребенок воз-

-Мушет_ся:л Взро.сАымм.ож_но_а мн_елельзя'?.> 
Имчфивает, JE 1В.елом

 возрасте осознает " 
свою ошибку, но «привь1чка"--"в7ора~я нату" 
ра»: трудно победить желание закурить По-

^ ^ ^ ^ Д в - ^ ^ т е т ^ - о т е у р н у - и г - р в о в н к ^ т -
курева: Для^тжо^абачной пр.омь1шленности 
необходимо срочно перестроиться: 

Во-первых, выпускать свою продукцию в 
^амках-не^ркмх^тусюпыхт^текттБпг-гонов-
Во -вт^ых^язат^ьно -на^чка^зображать -
череп с костями, ну и всяких гадов: змей па-

Ш*1™врщоюй ^прочих. И в третьих изме
нить названия табачной продукции": А имен-
но: вместо-всяких^Петров-первых» и «Прим» ; 

пользоваться конкретными наименованиями 
«Рак легких», «Инфаркт миокарда» . 

Надо полагать, такое оформление отпугнет 
большинство ребятишек, а это будет большу-

1 победой в борьбе с курением. 
Станислав БРОВЧЕНКО. 

чего. Наказание за курение не в том месте -
всего-то устный выговор да штраф в размере 
одной минимальной зарплаты. Да и то еще не 
факт, что сия мера будет активно внедряться. 
Во всяком случае, краткий вояж по городским 
клубам, барам, кафе показал, что курят там по-
прежнему. Да и сигаретки поштучно в киосках 
продают, что новым законом запрещено. А ведь 
идея-то хорошая, с прицелом на заботу о на
шем здоровье. 

Конституционных прав 
лишаю-уть! 

Очень забеспокоились любители тлеющих 

на многочисленные никотиновые пластыри, таб
летки, методы кодирования и тому подобное, 
количество курильщиков в стране растет. 

С точки зрения психологии объяснение до
вольно простое. Для подростков курение - и 
способ казаться взрослее, и средство «быть 
как все», и, как ни странно, возможность про
явить свою индивидуальность, поскольку дру
гих возможностей для этого нынче маловато. В 
более же зрелом возрасте сигарета - средство 
взбодриться, сосредоточиться, расслабиться, 
снять напряжение. При отсутствии условий нор
мальных работы и отдыха, сигарета - неотъем
лемый атрибут жизни россиян. 

За рубежом наиболее значительных успехов 

Будет ли толк, или 
хотели как лучше, 
а получится 
как всегда? 

Хотелось бы верить, что новый закон пойдет 
всем на пользу. Но, вчитываясь в него внима
тельнее, все больше проникаешься опасени
ем, что это еще одно мертворожденное творе
ние. 

У нас и так не особо курят в зданиях вокза
лов, аэропортов и т. п. Курят в некоторых офи-

БРОСЬ КУРИТЬ 
А тотшь в cffiiMii 1 |Д П к 
палочек по поводу I Ш \т^ш ш I ж Я 
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Не так страшен черт... 
«Бросай курить, вставай на лыжи - здоровь

ем будешь не обижен». Сей лозунг из арсена
ла агитсредств за здоровый образ жизни дав
но превратился в шутку. Оно и неудивительно 
- иммунитет к лозунгам у нас один из мощней
ших в мире. 

Видимо, поняв это, политики решили нада
вить на несознательность граждан силой за
кона. Уже две недели Россия живет с новым 
законом «Об ограничении курения табака». 
Причем, что интересно: депутатский корпус, 
принявший данный закон, отнюдь нельзя на
звать некурящим - даже по самым скромным 
подсчетам курят не менее трети народных из
бранников. 

Отныне запрещено курение табака «на ра
бочих местах, в городском и пригородном 
транспорте, в самолетах при продолжительно
сти полета менее трех часов, в закрытых обще
ственных помещениях, организациях здраво
охранения, культуры, образования, а также в 
помещениях, занимаемых органами государ
ственной власти». Дымить же можно только в 
специально оборудованных местах. Что в дан
ном случае подразумевается, не совсем ясно, 
а это верный признак, что закон можно обойти. 
Действитеьно, ведь безо всяких ухищрений во 
многих организациях работники предаются 
дурной привычке в курилках. Оно и понятно - и 
в работе перерыв, и от начальства отдых. Так 
что в этой части закон коснется не многих. 

Особое внимание уделено антитабачной 
пропаганде - органы исполнительной власти 
должны теперь регулярно, через средства мас
совой информации вести эту самую пропаган
ду о вреде табака. Что тут сказать? Деньги на 
подобную рекламу выделяются очень неохот
но, а раз в год - это, к примеру, тоже можно 
считать регулярным. 

Запрещается также показывать по телеви
дению курящих общественных и политических 
деятелей. С одной стороны, вроде разумно, а 
с другой - вид некоторых курящих политиков 
может здорово помочь в деле борьбы с зажжен
ной сигаретой. 

Также не допускается демонстрация про
цесса курения «во вновь создаваемых теле
программах, фильмах и спектаклях, если такое 
действие не является неотъемлемой частью 
художественного замысла». В общем, любите
ли Шерлока Холмса могут не волноваться - ник
то ничего вырезать из уже существующих лент 
не будет, да и в новых фильмах не так уж слож
но доказать необходимость курения как части 
художественного замысла. Коснется эта часть 
закона в основном ширпотреба - мыльных опер 
и т. п. Правда в силу этот пункт вступит только 
с 14 июля 2002 года. 

Положенные по новому закону надписи -
побольше и поярче - полностью заменят ста
рые лишь с 1 января 2003 года. Тогда же всту
пят в действие новые нормы содержания вред
ных веществ в сигаретах и дыме. 

В общем и целом, бояться курильщикам не

палочек по поводу 
того, что новый за
кон якобы нарушает 
их право на защиту 
от вмешательства в 
их частную жизнь. 
Только все не так 
просто. Частное -
это то, что касается 
одного, а то, что ка
сается других, да 
еще помимо их воли, 
это уже однозначно 
- общественное. 
Всем давно извест
но, что некурящий, 
находящийся в од
ной комнате с куря
щим, получает такую 
же дозу вредных ве
ществ, что и куриль
щик, плюс стресс 
из-за неблагоприят
ных условий. С точ
ки зрения частного 
и общественного ку
рить - то же самое, 
что портить воздух 
другим, известным 
способом. Пока это 
делается в тишине 
пустой квартиры или 
в специально пред
назначенных мес
тах, все в порядке -
личное дело каждо
го; а вот то же дей
ствие, совершенное 
в офисе или там в 
конференц-зале, 
будет воспринято 
только негативно. 
Так что все разгово
ры о том,что грядет 
волна судебных ис
ков об «ущемленных» правах курильщиков, не 
более, чем попытка выдать желаемое за дей
ствительное. Нигде такой волны не было, ред
кие иски по этому поводу обычно не удовлет
воряли, а вот иски по поводу нанесения вреда 
здоровью некурящих гораздо многочисленнее 
и гораздо чаще оказываются удачными. 

Курение отечественное 
и «забугорное» 

В десятке самых курящих стран мира Рос
сия занимает почетное второе место. Это даже 
выше, чем наш рейтинг в списке самых пьющих 
стран. 

Примерно три четверти мужского населения 
России - заядлые курильщики. Среди женщин 
таких меньше - около 20 процентов. Плюс те, 
кто курит эпизодически. 

Первую затяжку среднестатистический рос
сийский курильщик делает в 11-13 лет. А вот 
что-касается отказа от дурной привычки, то 
большинство россиян могут с чистой душой 
подписаться под словами Марка Твена: «Бро
сить курить - очень легко. Я сам тысячу раз 
бросал». На деле все те так просто, несмотря 

КСТАТИ 
Среди известных горожан пример бережного отношения к здоровью подают гене

ральный директор ОАО «ММК» Виктор Рашников, его первый заместитель Андрей Мо
розов, директор по персоналу и социальным программам Александр Маструев, замести
тель гендиректора по производству и строительству Рафкат Тахаутдинов, председа
тель профкома комбината Владимир Близнюк. Что интересно, некоторые из них раньше 
были не прочь подымить сигареткой. Последний пример отказа от курения - глава 
города Виктор Аникушин, который решил с нового года «завязать». Тем более, что его 
замы не курят. 

Наиболее ярым и непримиримым борцом с курением еще задолго до всяких законов 
зарекомендовал себя ректор МаГУ профессор Валентин Романов: сам не курит и другим 
не дает. 

В МГТУ ситуация помягче, но по коридорам с сигаретой в зубах никто не ходит. 

в борьбе с табакокурением достигли в Соеди
ненных Штатах. По тамошней статистике, треть 
из всех начавших курить бросают это занятие 
под давлением закона и, что гораздо важнее, 
общественного мнения. В США человек с сига
ретой в общественном месте уже давно воспри
нимается примерно так, как у нас грязный бомж 
в трамвае. Правда , за границей заботятся и о 
правах курильщиков: в поездах есть специаль
ные вагоны для курящих, в самолетах - секции, 
в ресторанах - зоны. 

Антитабачные законы есть в большинстве 
развитых стран. И многие из тамошних бывших 
курильщиков говорят, что порвать с дурной при
вычкой их заставила забота о своем здоровье и 
желание подольше наслаждаться жизнью. У 
нас в стране такой стимул пока не работает. 
Проблем со здоровьем полно, и далеко не все 
они от курения, а что касается наслаждения 
жизнью, то доступно оно далеко не всем, а для 
большинства - сигарета в конце рабочего дня 
часто и есть один из немногих светлых момен
тов в серых буднях. Так что в отличие от «заг
нивающего» Запада пока ни экономических, ни 
социальных предпосылок для массового отка
за от курения в России нет. Хотя это вовсе не 
значит, что нечего и пытаться. 

сах, но ведь далеко 
не каждый подаст 
из-за этого жалобу 
на свое начальство 
или своих коллег, с 
которыми ему рабо
тать в одной комна
те. А больше всего 
страдают некурящие 
дети или пенсионеры 
в семьях, где есть 
курящие, и защитить 
их практически не
возможно ни по ново
му закону, ни по ста
рому. 

Что касается вос
питания негативного 
отношения общества 
к курению, то самого 
страшного для таба-
копроизводителей 
не произошло - зап
рет на рекламу та
бачной продукции 
принят не был, хотя 
именно благодаря 
рекламе формирует
ся у молодежи пред
ставление, что, мол, 
курить - это модно, 
престижно и стиль
но. В неприкосновен
ности остался и та
кой вид продвиже
ния товара, как бес
платная раздача си
гарет на улице. Для 
многих производите
лей табачных изде 

лий это один из самых эффективных способов 
повышения интереса к своей продукции. 

Народная инициатива 
Новый закон вызвал неоднозначную реак 

цию -кто-то «за», кто-то «против», кто-то «ни 
как». На этом фоне выделяется Диванная 
Партия «Комсомольской правды». Поддержи 
вая Минздрав России, она предложила помочь 
этому ведомству в нелегком деле придумыва 
ния надписей на боку сигаретной пачки, кото
рая бы достойно сменила надоевшую: «Мин
здрав предупреждает: курение опасно для ва
шего здоровья!» 

Для затравки ДП «КП» представила следу 
ющие варианты: 

- «Юный натуралист! Береги животных! 
Брось курить, а то убьешь в себе лошадь». 

- «Юноша! Лучше огонь в сердце, чем дым в 
зубах!» 

- «Девушка! Затянулась - подумай о Роди
не: нужна ли ей прокуренная уродина?» 

- «Олигарх! Твой капитал переходит в дым 
к пенсии будешь нищим и больным!» 

- «Братан! Загасил свой бычок - загаси ку
рящего товарища!» 

Страницу подготовил Михаил ВИХРОВ. 


