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Магнитогорцы любят 
массовые спортивные 
праздники. Возможность 
поучаствовать в спор-
тивном состязании, по-
общаться с такими же 
приверженцами здорово-
го образа жизни, просто 
хорошо  провести время 
в выходной день – всё 
это привлекло в минув-
шее воскресенье в Эко-
логический парк тысячи 
людей.

У же двенадцатый год в 
России в третье воскре-

сенье сентября проводится 
массовый забег, целью которого 
являются пропаганда  и привле-
чение к занятиям физической 
культурой. Школьники и сту-
денты, работники бюджетных 
организаций и госслужащие 
на равных правах выходят 
на старт, чтобы пробежать, в 

общем-то, символическую, не 
затруднительную для своей 
физической подготовки дис-
танцию.

Особенность состязаний 
в том, что наряду с любите-
лями на дистанцию выходят 
спортсмены-профессионалы, 
олимпийские чемпионы, ве-
тераны спорта. А участие 
в забеге видных политиче-
ских деятелей – полномочных 
представителей президента 
в федеральных округах, глав 
субъектов федераций, мэров 
городов, депутатов  –  является 
своеобразным индикатором 
внимания, демонстрирующим 
развитие массового спорта на 
всех уровнях исполнительной 
и законодательной власти. 
Демократизм кроссового бега, 
его общедоступность под-
чёркиваются тем, что у него 
практически нет правил.

«Кросс нации» – междуна-

родное спортивное состяза-
ние, которое имеет давнюю 
историю как в России, так и во 
всём мире. В России впервые 
он состоялся в  1918 году. Это 
был забег на 4,5 километра  в 
Петровском парке. Победил в 
нём будущий чемпион России 
и СССР Николай Бочаров. 
Мировому же кроссу более 150 
лет, и это только по официаль-
но подтверждённым данным.

В этом году «Кросс нации» 
в нашей стране был посвя-
щён 70-й годовщине Победы 
в Великой Отечественной 
войне. В нём участвовали 84 
региона нашей страны. Это 
самое масштабное спортивное 
мероприятие в России, которое 
не мог пропустить президент 
РФ Владимир Путин. На сай-
те Кремля перед стартами 
появилось сообщение с по-
здравлением и приветствием 
участников соревнования от 

президента: «Всех вас объеди-
няют энтузиазм и инициатив-
ность, стремление в честной 
борьбе продемонстрировать 
мастерство, характер, волю. 
Но главное, своим примером 
вы прокладываете дорогу но-
вичкам, привлекаете их в ряды 
сторонников активного и здо-
рового образа жизни».

К «Кроссу нации» присоеди-
нилась и Челябинская область. 
На Южном Урале на беговую 
дорожку вышли более десяти 
тысяч человек из Челябинска, 
Златоуста и Магнитогорска.  
Принять участие в забеге мог 
любой желающий, главное, 
чтобы здоровье позволяло. 
В Магнитке на старт вышли 
более 4500 человек.

В Экологическом парке, 
как в поговорке, яблоку негде 
упасть. Большинство  горожан 
– в спортивных костюмах, сви-
детельствующих о намерении 

на дистанцию – всей страной
Более 4500 магнитогорцев пришли в Экологический парк,  
чтобы поучаствовать в грандиозных стартах

Кросс нации    


