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ОЧЕРКИ НРАВОВ 
Римма ДЫШАЛЕНКОВА 

Тема э т а н а с т о л ь к о о г р о м н а я и о т в е т 
с т в е н н а я , ч т о т р е б у е т к р а й н е й о с т о р о ж н о 
с т и . Но не г о в о р и т ь о л ю б в и н е л ь з я , п о т о 
му ч т о она о д н а н е с е т в себе в с ю э н е р г и ю 
ж и з н и , п о т о м у ч т о забвение л ю б в и в е д е т 
л ю д е й с п е р в а к о д и ч а н и ю , п о т о м к р а с т е 
р я н н о с т и и п о т е р е с м ы с л а ж и з н и . Я в и ж у 
т р и п е р и о д а нашей земной ж и з н и в л ю б 
ви . 

Первый — р о ж д е н и е и воспитание любовью 
кем-то уже приготовленной. Второй период — 
существование в любви, то , что и делает жизнь 
такой дорогой и радостной, то есть наслажде
ние любовью, насыщение ею. И третий период. 
— работа на любовь, чтобы она не иссякла на 
земле, постоянная отдача ее. 

А теперь я попробую доказать , что эти наши 
три периода жизни и любви действительно су
ществуют. Надо ли напоминать, что в рожде
ние человека родители вкладывают всех себя 
без остатка, неукоснительно с л е д у я вечному 
могучему природному закону п р о д о л ж е н и я 
рода? Почти сразу после медового месяца мо
л о д о й отец начинает беспокоиться. Б у д е т ли у 
него ребенок или нет? И когда? Тревожится и 
женщина, ж д е т , как б у д т о с д а е т экзамен пе
ред всей природой и перед своим любимым. 

Ну, вот, наконец, младенец явился. Не бу
дем говорить о т р у д н о с т я х , которые обруши
ваются на мать и отца. Т р у д н о с т и космичес
кие, ведь э т о главное д е л о человеческой жиз
ни — вырастить человека, вырастить н а д е ж д у 
д л я многих людей , вырастить разум д о разме
ров, обнимающих микро- и макрокосмос, выра
стить любовь и у теху д л я своей старости. 

Накормить д и т я пищей физической можно, к 
питанию любовью д и т я совершенно ненасыт
но. Оно бы никуда от себя не отпускало ни мать, 
ни отца, не с х о д и л о бы с рук. Больше того, д и т я 
никак не может насытиться любовью отца и 
матери, ревнует их к гостям, ревнует их друг к 
дру гу : все ему, ребенку, мерещится, что его 
недостаточно любят. 

В подростковом возрасте питание любовью 
принимает сравнительную окраску. Если в мла
денческом возрасте лучше моей мамы никого 
нет, а папа, отец — вообще бог, который вме
щает в себя и небо, и землю, и любовь, то у 
подростка начинаются проблемы —- критичес
кое разглядывание тех , чьей любовью он пита
ется . Самый болезненный период, Почти раз
двоение личности, почти распад сознания Как? 
Оказывается, мой отец — вовсе не бог О н — 
слесарь И зачем только он слесарь? Как? Моя 
мама, лучшая в мире мама, всего-навсего сто 
рож в детском саду? 

— Мама, — спрашиваю я. спрашивают все 
д е т и , каких я знала, — мы богатые или бед
ные? 

У ж е горько догадываюсь, что нет, не бога
тые. И начинает разрываться бедное сердце 
подростка: мало ему любви сторожа и слесаря 
Будь бы, например, вот этот вскармливающий 
меня о т е ц космонавтом, а мама знаменитой 
актрисой, вот бы сколько мне любви досталось ! 
Но тем не менее воспитание любовью уже со
с т о я л о с ь , потихоньку р о д и т е л и приготовили 

СЗ л ю б в и 
Мне хотелось бы поделиться тем знанием и 

пониманием жизни, которое было у моей мамы. 
В детские мои годы, когда о боге было катего
рически запрещено говорить, я спрашивала 
маму: что такое бог? Мама моя была вот имен
но сторожем в детском саду . Поэтому офици
альное общество ею совсем не интересовалось, 
и можно было тайком поговорить о боге. Она 
мне рассказывала. Т ы же видишь что на зем
ле две высшие силы: жизнь и смерть. Ж и з н и 
много сладкой и счастливой, но и смерти мно
го И человеком, и скотиной, и травой распоря
ж а е т с я то жизнь, то смерть Давным-давно, 
очень давно л ю д и назвали все, что есть жизнь, 
все, что позволяет быть жизни — Богом, а 
силы, которые несут смерть, назвали Сатаной 
Е с л и ты живой человек — ты принадлежишь 

..жизни го е с т ь Б о г у Ч у т ь т е б я к а с а е т с я 
Смерть, тебе больно, к боли человек и в< е жи 

%ое привыкнуть HP могут Но х< T f l l " чии ' 
хотят смерти Из этого и выходи i две ценнос
т и жизни. 

По маминой логике получалось, что жизнь — 
это д о б р о д л я человека, смерть — зло . С т а л о 
быть, все, что работает на жизнь. —- это д о б 
ро, все, что несет смерть, в том числе болезни. 

..боль, унижение человека, обворовывание его, 
духовное и материальное. — это зло По ма
миной логике, любовь —-это пульс жизни, при
знак жизни, а ненависть — э т о уже пульс смер
ти Человек, живущий"#*ЩН*и, благоустраива
ет ж и ^ ^ З | Й ^ ^ Ч Ш ^ ^ * ^ й 0 Ь 1 к живущий в 
ненависти, живет & смерти. Более мудрой рас
кладки, более простой и ясной, чем у мамы, я 
не читала ни ь одной книжке. Х о т я ведь обще
человеческая . л t здь «ИвЫвЬ^яьлисана 
у ж е в Библии Мо^з®&грЩ^^%^ш>но три 
тысячи л е т назад и « В о з л ю б и ближнего с в эе-
I о как самого с о п я » •— т о г д а же. Христос две 
гысячй л е т казна еще более у г л у б и л заботу 
жизрй и любви: ч - о хорошего ты д е л э е Щ ч т о 
любишь брата своеГ0,</?М п о л ю б и 8р^га-с$ое-

Ф У Д н о полюбить своего врага, но если со
вершишь э т о т подвиг н а д собой , о кажется , что 
не такой у ж он и враг. B o t - т е п е р ь во второй 
свой период жизни . к ф и о д м о л о д о с т и и цве
тения , и выбирай, будешь л и ты приносить лю
дям и всей жизни боль и смерть, т о г д а л ю д и 
естественно, не ж е л а я боли и смерти б у д у т 
от т е б я защищаться. Л и б о т ы с головой окуна
ешься в жизнь, любишь э т у жизнь , купаешься 
в любви и жизни , работаешь на любовь и на 
жизнь. А уж о т этого чувстве любви к жизни 
смерти и боли вырабатывается и поведение 
Как молодой человек или девушка б у д у т дви
гаться в любви дру г к д р у г у ? Причиняя ли боль 
и сокращая жизнь, или о г р а ж д а я жизнь о г не
своевременной и ненужной боли , о т смерти? 

Т р е т и й период любви, работа йа любовь с 
тем, чтобы она не иссякла на земле. Э т о весь 
пер* о д любовного труда р с д и г е л е ^ , бабушек 
« д.- душек. Первый и п о с л е д н и й и> * е< 

Щ^Ьсш^'^фт $*шШЩШВт*си в нашу 

сторону, в сторону своих д е т е й , внуков 
Человек , утверждающий ,чтонетлюбви пибо 

не род? ч юя Ко' | ^ «Р п^век^ to ьстъ живет, как 

'Чет вам^причииить " шь. л и а е ^ ь вас смысла 
| ж и з н и , чтобы вы ослабли д у х о м , одичали, впа-
\ пи в ничт жество Лучш* вее-т$ки придержи

ваться м.'-опри. Е с л и т ы идешь к л ю д я м г люоо-
пью. л ю д и увидят , попросишь - помогут, при
дешь с помощью -- приветит. И обязательно 
найдется сре in пюдвВДМММм | д-юй человек 
друг и брат, любимый, который встанет рядом 
'.. гобои не >боитея ни е л о * ноетеи жизни ни 
смерти Больше искать негде, только среди лю
д е й , только среди жизни, за которую в ответе 
человек. 

ЗДРАВПУНКТ 

Собака — 
врач человека 

Похоже , что перечень связываю
щих собаку и ч е л о в е к а к р ы л а т ы х 
фраз скоро пополнится еще одной. 
И если э т о т список, скорее всего, 
начинается фразой «собака — дру г 
человека» , то замыкать его теперь 
сможет утверждение «собака — врач 
человека» . Причем, врач в прямом 
смысле слова. Бригада четвероногих 
« т е р а п е в т о в » приступила к д е ж у р 
ствам в нью-йоркском медицинском 
центре Сент -Винсент . В штат этой 
больницы на Манхэттене взяты пять 
собак , которые д о л ж н ы помогать 
пациентам б о р о т ь с я с б о л е з н ь ю , 
одиночеством и з а с т а в л я т ь их по
больше двигаться . 

Сен-Винсент стал первой больни
цей Нью-Йорка, получившей разре
шение министерства здравоохране
ния на использование собак д л я л е 
чения пациентов. О т о б р а н н ы е псы 
прошли строгую проверку, и им «вру
ч и л и » с п е ц и а л ь н ы е с е р т и ф и к а т ы , 
удостоверяющие их профессиональ
ную пригодность д л я ответственной 
работы с людьми. Правда , никаких 
особых знаний и подготовки от чет
вероногих претендентов не требова
ли — главными критериями с л у ж и л и 
их добрый нрав и коммуникабель
ность. 

Д о последнего времени министер
ство здравоохранения с т р о г о при
держивалось принципа « в больнице 
— никаких с о б а к » , и группе э н т у з и 
астов пришлось почти целый г о д д о 
биваться смягчения запрета. Не выз
вало нововведение энтузиазма и у 
части персонала больницы. О д н а к о 
у ж е первые « ш а г и » ч е т в е р о н о г и х 
докторов оказались б о л е е чем ус 
пешными. 

О д н о только появление в больнич
ных покоях пяти добродушных псов 
изменило общий настрой. П о словам 
Д ж а н е т У о л п о л , работающей в служ
бе соцобеспечения, отклик пациен
тов на появление животных был про
сто невероятным. « Я видела з д е с ь 
л ю д е й , которые неделями ни с кем 
не разговаривали, а теперь они что-
то рассказывали собакам», — с к а з а 
ла она. 

И с с л е д о в а н и я показывают , ч то 
присутствие рядом с человеком жи
вотного помогает снизить высокое 
давление, снимает стресс , ускоряет 
процесс выздоровления. Иногда са
мым страшным и опасным д л я чело
века на больничной койке оказыва
ется одиночество, и д л я выздоров
ления ему требуются общение и вни
мание, котррых. к сожалению, л ю д и 
не всегда могут дать . 

В. РОГАЧЕВ. « Т р у д » . 

0 

а 

меня к жизни, и вот мой молодой организм вхо
д и т во взрослую жизнь. Чувствует и силу мышц, 
и силу сердца , полного, чуткого, отзывчивого 
на смех и на слезы, чувствует силу разумения, 
стремительность мысли. 

В мыслях своих каждый человек совершенен. 
Начинается чудо расцветшей жизни Она вся 
устремлена к любви, к требованию любви. Лю 
бовь родителей уже мала, ее не хватает моло
дому человеку. Надо , чтобы на меня оглядыва
лись прохожие, надо, чтобы меня полюбил весь 
мир Вот на этой неуемной ж а ж д е любви, несо
ответствии желаний и возможностей и проис
ходит разлом, после которого молодой человек 
или девушка могут заявить в гордыне а, ника
кой любви и нет вовсе, 

Д а как же нет ' Есть любовь 1 Во всяком слу 
чае она д о л ж н а обязательно быть аюбреь тре
буется не только мне или тебе, она требуется 
г с ю д у . Культура жизни и состоит в понимании 
этой простой истины. Т ы хочешь, чтобы т е б я 
полюбил учитель в школе, но и учитель точно 
так же хочет, чтобы ты полюбил ого. В е д ь ясно 
же видно, что т у т д е л о в любви, ведь мы так и 
говорим прямо: « Я не люблю этого учителя» 
или: « Д а не люблю я этого ученика». 

Приходит молодой человек'в рабочий коллек
тив. Тайное желание^сёрдца: я хороший:-меня 
нужно любить . Но /в коллективе — взрослые 
л ю д и , как говорила'Марина Цветаева, «каждый 
со своей экземой». По этой причине они тебе 
не нравятся: мымры какие-то! Я не мымра, а они 
мымры. Но у каждого человека, как и у тебя , 
чуткое сердце , т тебя прочитывают: « А х , раз 
мы такие, по-твоему, ну, т о г д а и ты — мымра». 
И все - и любов^^состоялась . А при культуре 
жизни в любви в ^ ^ ^ И м о г л о , да и чаще всего 
бывает наоборот. ТЫ Придешь к л ю д я м с любя
щим сердцем, к ^ ^ ^ Ш т ^ е т я т любовью. 

О т к у д а же бервТСй любящее с е р д ц е ? Появ
л я е т с я оно от чувства смысла жизни, я уточ
няю: не от знанияНННыувства. Э т о чувство 
может быть и Heoc'(fe3S4ifoiMt4Mr а как бы унасле
дованным по харак тору от дедоиИВИаи? на* 
тег г о Смысл жизни может открыться от встре
чи с настоящим любящим р и г е л е м . До смысла 
жизни /ложно додуматьс%£амому и л и сверить 
свои размышления с книгой. И s o t о кажется , 
что смысл жизни только % любви. Во-переых, 
надо ясно увидеть, что человек — каждый б е з 
исключения человек — i I ' K I H I У МИИВм1111111 

ке жизни между холоднь$1* космосом-и камен
ным телом плане!ы З а ж а т в м е с т е с птицами и 
зверями, рыбами и р а с т е Ф й Ш ^ Щ ^ ^ ^ ш Ш ^ 
э т о все живое, само по се©% ч у д о , но э т о еще и 
твоя система жизни. Хорошо бы все это полю
бить за то , что э т о все -^необыкнойенно кра
сивое. Допустим, вы уви|&яи з гу красоту и по
любили ее, следующий дат, пидимо со< гоит п 
том чтобы броситься в Ш й У жизни И К «•! i л - , 
ей не иссякнуть, не г п э е г Д М В ^ ^ Щ Д л ^ Й ^ Ц 
если остановится чуткое и отзывчивое ' -фДЦб^ 
ведь жалко же, если nor з&зШ%коймужестве»-' 
ный и напряженно ищущий ра-з>м. 

Помогать жизни на земле можно, тол ' г у любя 
все это . « Т р у д н о любить л ю д е й , — г о в о р и л Лее 
Николаевич Т о л с т о й , — но можно е< .г пред
ставить ' -ебе •<<<•• <ноди , ч е п Щ Й е я ь > - объять 
необъятное . Поэтому стараются люЬить б л и 
жайших к себе людей « п о л о ж у душу а дру ! и 
с в о я » — древнейший закон жизни « Н е убий» 
— древнейший закон жизни Нет ничего удиви-
те -нее и ижереику*? жизни - не оборви ее! 
Помоги ей! — вот и весь смысл жизни У б и т ь 
в е д - жизнь можно по-всякому. Можно вы'* оп
та т=. ударить ножом словом Но если ты вы
топчешь, ударишь, то ведь в ответ и тебя вы 
т о п ч у т , у д а р я т Э т о уж, конечно, мука, а не 
жизнь, ненависть а не любовь. 


