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B romua
MarHuToropckum

ApamMaTUyeCcKUM TeaTp

20, 21 oxTa0ps. «He ckaxy».
Hauano B 18.00.

22 okTadpa. «He ckaxy». Ha-
yano B 18.30.

23, 24 oxkTsa0ps. Ilokassl Jla-
6opartopuu. Hauano B 17.00,
19.00.

25 okTa0psa. «be3 mpaBum».
Hagano B 18.30.

26 oxkTAOpP. «OTH CBOOOTHEIE
6a6oukmn». Hagano B 18.30.

Tenedon nas crnpaBok 26-
70-86.

MarHuTOropckumu Teatp
onepbl U 6aneTa

21 okTs0ps. «/leHb poxaeHus
kota Jleononsna». A. Xaiit. Ha-
gano B 12.00.

21 oxkTabpsa. My3bikanbHas
roctuHas. Beuep pomancos. Ha-
yano B 18.00.

23 okTa0pa. «MuUHYTH
xu3Hn». b. ®omun. Havyano B
16.00.

25 okTsa0ps. Koruept kamep-
Horo opkectpa «Knaccuka». Ha-
yano B 18.30.

Tenedon mus cipasok 22-74-
75. Anpec caiita www.magbi.
ru.

MarHuTtoropckas
rocypapcrBeHHan
KOHCepBaTopuAa

23 okTa0psa. Beuep doprte-
NUaHHOM My3bIku. McnonHser
EBrenuit Muxaitnos (r. Kasans).
Hauano B 18.30.

25 okrs0psa. Konuepr B pam-
kax npas3aHuka «llocBsienue B
My3bIKaHTBD». Hagamo B 17.30.

26 oxkTsiOpsa. Beuep nmams-
TH CTapUIero MpernojgaBaTels
. A6pamosoii. Hagano B 18.30.

Tenedon ans cupaBok 42-
30-06.

MarHuroropckas
KapTUHHaA ranepenq

22 okTaA0ps. B pamkax ¢ectu-
Basst «Kocmuueckas cumdonuns»
KoHuepr BokallbHO-XOPOBOH My-
3BIKHA. PyKOBOAHTENH NMpOEKTa
Ceernana CunauHa. Havano B
18.30.

®dotoricTaBka Anekcanapa Te-
wisikoBa «EcTh TOIBKO MUTY.

Tenedous! s cnpaBok: 26-02-
48, 26-01-70.

MarHuToropckum
KpaeBeAYeCKMW My3en
22 oxTs10ps1. Beuep mamsaTu nosra
A.TTaBn0Ba B KUHOKOHIIEPTHOM 3aJI€
«[laptaep». Hagano B 17.00.
BeicTaBku: 3HTOMONOTHYECKAs
xoiutexuus Jimutpus IIporononosa
«babouxu Mupay, « KUBOTHBIIH MHD
u MuHepaisl FOxHoro VYpanay,
«Cryna, npuHOCSIIAs pagoCThby,
«/leno u cnoBo» k 80-neturo OAO
«MMK», «Iopoxn 1 HO3T» NaMATH
Anexcannpa IlaBnosa, «Vcropus
MarHuTKky — UCTOpUS CTPaHbI».
Oxkckypenn: «McTopust cTaHnmb!
MarsuTtHol», «MarHuToropck B
roael Benukoii OTeuecTBEHHOM
BOMHBD, «Ky/bTypHBIE yUpexIeHus
MarnunTtoropckay, «[IpaBocnasue B
Maruuroropcke», «Ku3Hp U TBOp-
yecTBO b. PyubeBay.
Tenedon mns cnpaBok 31-83-
44.

LLeHTp acTeTUuecKoro
BOCMNUTaAHUA
«KamepToH»

21 oxtsa0ps. My3bIKalbHAS
ckazka «llapeBHa-nmsarymkay». B
pamkax npoekra «Ha koHuept Bcelt
cembein». Hagamno B 12.00.

Tenedon anst cnpaBok 31-73-
76.

B NPO-NUTAHKE

[poaykTbl, KOTOpPbIE YOMBALOT NOOOBD. ..

Msrkuii cpip, CJIMBOYHOE MACJI0, Kpe-
BETKH, KPacHasi HKpa.

OTH NPOLYKTHI TOBBIILAIOT YPOBEHb XO-
JIECTEpPHUHA B KPOBU M TEM CAMBIM ITPHBOJIAT
K Pa3BUTHIO aTe€pOCKIepo3a. ATEpOCKIEepO3
Mopa)kaeT He TOJIBKO COCYABI Cepila, HO
M COCyIBI HOJIOBOTO WieHa. [3-3a 3toro y
MY>KYHHBI, KOTOPBIH 3710yIOTpeOIIseT 3TUMH
HPOAYKTAaMHU, MOTYT BO3HHKHYTh POOIEMBI
¢ noreHuuei. Cocyabl IOJI0BOIO YIEHA — Ca-
MBbIe TOHKHE COCYBI B opranusme. [loatomy
€CIIM B HUX BO3HHK aTepoCKIepo3, TO yepe3
4-5 ner OymyT HmOpa)XEHBI COCYIBI CepALa
WJIM TOJIOBHOTO MO3Ta, MOXKET MPOU30HTH
nH(}APKT MHOKap/a WK UHCYJIBT.

IlepepaGoTrannoe msco (xoadacel, co-
CHCKH, 0€KOH H T. ]1.).

IMepepaboTaHHOE MSICO CONEPIKUT HUTPO-
3aMUHBI, KOTOpbIE MaryOHO BO3EHCTBYIOT
Ha HEPBHYIO CUCTEMY M MOTYT IIPHBECTH K
pPE3KOMY CHHIKCHHUIO IOJOBOTO BIICYCHHMS.
Kpome Toro, HUTpO3aMUHBI CHOCOOCTBYIOT
pas3BuTHIO O0JNIe3HN ANBIreiiMepa.

IMuso. [TuBo comepKUT BemecTBa, KOTO-
Ppble MOABILIIOT BEIPAOOTKY B OPraHU3Me Te-
CTOCTEPOHA — OCHOBHOTO TOPMOHA, KOTOPBIH
JieTIaeT My)KUUHY MY>KUHHOU.

«. COXPAHAIOT €€ HA 10JTU€ I'oAbl

Capaunbl, cKym0pusi, cejibab (Heco-
JeHble U HekomdeHble) 6oratsl Omera-3
MTOJIMHEHACHIICHHBIMH JKUPHBIMA KHCJIO-
TaMH, KOTOpBIE NPEIOTBPAIIAIOT Pa3BUTHE
aTepoCcKiIepo3a.

Benoe msico nTuus! (MHACHKa, KypHuna) 1
00€3:KNPEHHOE MOJIOKO COEPKAT apTUHUH —
BELIECTBO, KOTOPOE YYacTBYET B BHIPAOOTKE
OKHCH a30Ta, OTBETCTBEHHOH 3a pacIIMpeHne
KPOBEHOCHBIX COCYZIOB.

Kopu4HeBblii puc 6orar Maraiem, KoTo-
PBIi cIOCOOCTBYET pacINPEHUIO KPOBEHOC-
HBIX COCYZOB.

YeTpuubl — UCTOYHUK IIMHKA, KOTOPBIit
HEOOXOJIMM UISl POCTa XBOCTHKOB Y CIIepMa-
TO30MA0B. braromapst XBocTuKaM My>KCKHE
MOJIOBBIE KJIETKH MOTYT JIBHTI'aThCs, a MPeJ-
CTaBUTEJIN CHIIBHOTO I0JIa — UMETh AeTeH.

Kny0Huka nossimaer HaCTpoeHI/IC 1 To-
JI0BOE BJIEUCHHE.
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