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Летний спортивнЬш сезон omkpbim! 
В минувшее воскресенье тради

ционной эстафетой на приз газеты 
«Магнитогорский рабочий» состо
ялось открытие летнего спортив
ного сезона в нашем городе. 

В отличие от прошлых лег 
старт и финиш эстафеты в этом 
году перенесли на стадион метал
лургов. К началу соревнования 
команд сильнейшей группы на 
стадионе собрались тысячи зри
телей-любителей спорта. 

Среди команд первой группы, 
к а к и следовало ожидать, основ
ная борьба за обладание почетным 
призом развернулась между спорт
сменами металлургического ком
бината и студентами горно-метал
лургического института. 

Со старта на второй этап спорт
смены института принесли эста
фетную палочку первыми. За ни
ми — металлурги. На дальнейших 
этапах в упорной борьбе спорт
смены-металлурги вышли на пер
вое место, но закрепить успеха не 

смогли. Спортсмены института 
снова вывели свою команду впе
ред и финишировали первыми. 

Состязания гребцов 
Наверное, теплая погода, ус

тановившаяся в выходной после 
стольких сумрачных и ненастных 
дней, вняла спортсменам и бо
лельщикам состязаний по гребле 
на байдарках, каноэ и народной 
гребле на приз открытия сезона. 
Красивой кавалькадой заскользи
ли- по водной глади лодки-шлюпы. 
Весла вздымают сероватые буру
ны, бегут, разбиваются одна за 
другой волны. Громкими криками 
приветствуют зрители победите
лей гонок. Ими оказались в выс
туплениях на шлюпках газовщик 
доменного цеха Ташлинцев и на
ладчица цеха КИП и автоматики 
Н. Дятлова. 

На каноэ-одиночке на дистан

ции тысяча метров отличился ра
ботник коксохимического произ
водства Л . Волховский, который 
опередил подручного сварщика 
слябинга А. Усенка, опытного 
гребца. В двойках-каноэ Валь-
литер, Поченков выиграли у Зай
цева и Магилеева. 

В Казани магнитогорец маши
нист крана цеха подготовки соста
вов Николай Прокопенко показал 
свое мастерство в соревновании на 
личном п е р в е н с т в е РСФСР 
с участием сборной СХСР, где за
нял второе место на 500 метров и 
третье—на тысячу. 

22 мая—легкоатлетическая 
эстафета на приз газеты 
„Магнитогорский металл" 

Все—на старт! 

Команда металлургов заняла вто
рое место. 

В зачете по двум командам пер
венство завоевали спортсмены гор
но-металлургического института, 
второе место спортсмены нашего 
комбината. 

На снимке: старт участников 
команд первой группы-

Фото Е. Карпова. 

СО ВСЕМИ КОНТИНЕНТАМИ 
ЗЕМЛИ 

Многие металлурги, строители 
учащиеся, члены городского ра
диоклуба, в свободное от работы 
время с увлечением занимаются 
радиолюбительством. Они устано
вили за последнее время много 
новых дальних радиосвязей. Бу 
дущий инженер-металлург, сту
дент вечернего отделения горно
металлургического института име
ни Г. И. Носова Михаил Петров 
установил радиосвязь с такими 
отдаленными от Магнитки пунк
тами земного шара, как Конго, 
Ч и л и , остров Цейлон, остров 
Кипр.. . Михаил Петров поддержи
вает регулярную двустороннюю 
радиосвязь с коротковолновиками-
любителями Болгарии, Румынии, 
Венгрии, Югославии и других 
стран. 

С разными континентами земли 
поддерживает радиосвязь и корот
коволновик-любитель, с т у д е н т 
горно-металлургического институ
та Виктор Пичугин. На днях он 

получил теплое приветствие от 
радиолюбителя Ницкова из бол
гарского города Селистра. 

Большого успеха добился член 
радиоклуба Виктор Олейпик. За 
установлений радиосвязи со ста 
коротковолновиками-любител я ы и 
нашей страны он награжден по
четным дипломом имени великого 
русского ученого А. С. Попова. 
Виктор Олейник — обладатель еще 
одного диплома «Урал», учрежден
ного свердловским радиоклубом за 
лучшие показатели в соревновани
ях радистов-либителей Урала. 

Сейчас магнитогорский радио
клуб и*.. Mir радиосвязь более чем С 
60 странами мира. На днях к на
градам, полученным радиолюбите
лями Магнитки, прибавилась еще 
одна: болгарский радиоклуб при
слал магнитогорцам диплом за 
успехи в соревнованиях коротко
волновиков социалис т и ч е с к и х 
стран. 

Л. БИНЕМАН. 

Активность доменщиков 
На строительстве ночного про

филактория по-прежнему много 
дел. Это хорошо сознают доменщи
ки. Желая ускорить строительство, 
они дружно участвовали в суббот
нике, проведенном 14 мая. 

На площадку строительства вы
шло 130 человек. Большинство 

товарищей взялось за самую труд
ную работу—рытье траншей под 
трубы водопровода и канализации. 

Особенно хорошо работала в 
этот день третья бригада. Славно 
потрудились тт. Рябцев, Козлов, 
Лежнев и многие другие. 

Н. КУЗЬМИН. 

Гипноз и его лечебные 
свойства Многие люди проявляют огром

ный интерес к гипнозу. И это 
вполне понятно. Гипноз—явление 
необычное. Долгое время оно 
оставалось неразгаданным и на
укой разъяснено сравнительно не
давно. 

Знакомство людей с гипнозом 
восходит к глубокой древности. 
Тысячи лет назад жрецы Египта и 
индусские йоги уже пользовались 
приемами, которые вызывали гип
нотическое состояние у человека и 
некоторых животных (в частности 
у змей). Этими приемами служи
ли монотонные звуки своеобраз
ных барабанов и труб, дым дур
манящих курений, пристальнее со
средоточение взора на блестящих 
предметах и т. д. Все это широко 
применялось в религиозных цере
мониях. Люди впадали в состоя
ние оцепенения и забытья. 

Служители религии окружали 
эти явления таинственностью, 
объявляли их сверхъестественны
ми, непостижимыми, приписывали 
их вмешательству бога. Они вну
шали верующим, что такие чудеса 
способны совершать лишь жрецы 
и «прорицатели»—наместники бога 
на земле. Кое-где и до сих пор 
бытует представление, что гипноз 
могут вызывать только люди осо
бенные, обладающие «железной» 
силой воли, необыкновенными чер
ными или зелеными глазами и т. п. 

Попытку научно объяснить гип
ноз впервые в середине XIX века 
сделал английский хирург Дж. 
Брэд. Исходя из того, что состоя
ния оцепенения и забытья по сво
ей природе напоминают сон, он и 
предложил называть такие яале-
ния «гипноз», что в переводе с 
греческого означает «сон». Дж. 
Брэд начал применять гипноз для 
лечения больных. С этих пор гип
ноз стал привлекать внимание 
врачей и ученых. Однако полного 
успеха они не могли добиться. 
Дело в том, что гипноз тесно свя
зан с деятельностью головного 
мозга, а научный способ изучения 
этой деятельности еще не был най 
ден. 

Впервые такой способ—метод 
условных рефлексов — был открыт 
в начале XX века нашим великим 
физиологом И. П. Павловым. Бы
ло доказано, что деятельность 
всех органов и систем организма 

регулируется и напраг.ляется выс
шим отделом мозга—корой боль
ших полушарий. Обладая высокой 
чувствительностью, кора чутко 
реагирует на все раздражения, по
ступающие к ней от внутренних 
органов и внешней среды. Причем, 
самые разнообразные внешние 
раздражения (звук, тепло, свет, 
холод и др.) . воспринятые корой 
больших полушарий, могут через 
нее воздействовать на внутренние 
органы. И наоборот, изменения во 
внутренних органах могут влиять 
на деятельность коры. Могуще
ственное воздействие на к о р у 
больших полушарий человека, а 
через нее и на весь организм ока
зывает слово. 

Метод условных рефлексов по
мог внести полную ясность и в 
вопрос о гипнозе. Гипноз—STO 
неполный, частичный сои, при ко
тором основная масса нервных 
клеток коры головного мозга угне
тена, заторможена. Поэтому-то за
гипнотизированный и остается без
участным к большинству внешних 
раздражений, напоминая тем глу
боко спящего. Но если у спящего 
заторможена вся масса больших 
полушарий, то у человека, нахо
дящегося в состоянии гипноза, 
остаются бодрствующие, «сторо
жевые» участки коры, которые из
бирательно реагируют лишь на 
определенные внешние воздей
ствия, а именно—на голос гипно
тизирующего. 

Так, человека, страдающего хро
ническим алкоголизмом, загипно
тизировав, помешают под экран 
рентгеновского аппарата. Гипно
тизирующий внушает ему ощуще
ние водки во рту и тошноту на ее 
специфический неприятный запах и 
вкус. И на экране рентгеновского 
аппарата видно, как желудок, не 
получив никакого пищевого раз
дражения, в ответ на одно лишь 
словесное воздействие, переданное 
ему корой головного мозга, начи
нает совершать характерные рвот
ные сокращения. 

Гипноз можно вызвать воздей
ствием многократно повторяющих
ся слабых и средних раздражи
телей—тепла, звука, прикоснове
ний; однократным воздействием 

раздражителей большой силы — 
яркой вспышкой света, резким 
звуком и т. п. Наиболее распро
странена гипнотизация человека 
словесным внушением представ
лений, связанных с засыпанием. 
Быстрейшему погружению в гип
ноз способствуют и некоторые 
наркотические вещества. 

Материалистический взгляд на 
природу гипноза открыл пути для 
его изучения и научно обоснован
ного применения в лечебных це
лях. Гипнозом лечат многие забо
левания. Как разновидность сна, 
гипноз благотворно действует на 
нервную систему. Поэтому врачи 
применяют его в качестве охрани
тельной сонной терапии (гипноз— 
отдых, длительный гипнотический 
сон и т. д.). 

Пристрастие к спиртным напит
кам у некоторых людей превраща
ется в болезненную потребность. 
А это разрушает их физические и 
духовные силы. Вовремя начатое 
и настойчиво проводимое лечебное 
внушение в гипнозе способно вы
работать у алкоголика отвращение 
к губительному спиртному и тем 
спасти его. Хорошо поддаются 
психотерапии и неврозы, возника
ющие в результате нервных потря
сений, длительных переживаний и 
общего ослабления нервной систе
мы. И здесь сеансы лечебного 
внушения в бодрственном и гипно
тическом состояниях способны 
вернуть больному потерянную ра
ботоспособность. 

К врачу, лечащему гипнозом, не 
предъявляется каких-либо особен
ных требований в отношении его 
характера или внешности. Однако 
спокойствие и уверенность в своих 
действиях ему необходимы. Не
умелое и неправильное проведение 
гипноза может вызвать нервное 
расстройство, особенно у тех, кто 
легко поддается внушению. Поэто
му гипнозом в зрелищных целях 
запрещено заниматься лицам, ма
ло знакомым с его физиологиче
ской сущностью. Применять гипноз 
у нас в стране разрешается только 
врачам. 
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