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30 ЛЕТ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ 
Итоги литературно-художественного конкурса 

30-летие Великой Победы металлурги комбината 
встретили новыми трудовыми успехами . В ходе 
ударных трудовых вахт в честь городов-героев 
труженики нашего комбината произвели сверх пла­
на тысячи тонн чугуна, стали, проката и много дру­
гой продукции. 

Труд металлургов в честь юбилея Победы, со­
циалистическое соревнование, тема подвига совет­
ского народа в Великой Отечественной войне, тема 
единства фронта и тыла были главными в очерках, 
зарисовках, расоказах, присланных рабочими кор­
респондента ми на литературно-художественный 
конкурс «30 лет Великой Победы». 

Рассмотрев материалы, присланные на конкурс, 
жюри постановляет присудить: 

первую премию (100 рублей) — А . К . Вотинову, 
старшему инженеру цеха электросетей; 

вторую премию (80 рублей) — И . Ю . Ж и р о ш у , 
разметчику механического цеха, И . Е . Давыдову , 
контролеру О Т К Л П Ц № 1; 

третью премию (60 рублей) — А . С . Степанову, 
упаковщику Л П Ц № .2; Г . Д . Бетельману, мастеру 
электриков рудника горы Магнитной; Е . Н . Берни­
кову, корреспонденту газеты «Магнитогорский ме­
талл»; 

За серию зарисовок, репортажей, цикл стихотво­
рений, рисунков или фотографий присудить: 

первую премию (60 рублей) — М . Н . Веселову, 
электрику рудника горы Магнитной; 

вторую премию (40 рублей) — А . А . Князеву, 
фотографу О Н Т И ; Н . Г. Нестеренко, фотографу 
Ц Т Д ; 

третью премию (30 рублей) — В . В . Павелину. 
горному инженеру; Б . И . Куркину, корреспонденту 
газеты «Магнитогорский металл»; В . В . Василье­
ву, фотографу О Н Т И . 

Итоги смотра-конкурса стенной печати 

Отмечая всестороннее отражение стенгазетами 
жизни коллективов цехов, регулярность выхода 
стенгазет, высокий организационный уровень ра­
боты редколлегий, жюри постановляет присудить: 

первую премию (75 рублей) — редакционной 
коллегии стенгазеты «Доменщик» (доменный цех, 
редактор — мастер .Е. Ф. Столикий) ; 

вторую премию (50 рублей) — редакционной 
коллегии стенгазеты «Прокатчик» (проволочно-
штрипсовый цех, редактор 1— бригадир слесарей 
В . В . Д е н и с о в ) ; редакционной коллегии стенгазеты 
«Сортопрокатчик» (сортопрокатный цех, редактор 
— калибровщик Я . Б . Ф у р м а н ) ; 

третью премию (40 рублей) — редакционной кол­
легии стенгазеты «Водоснабженец» (водопроводно-

канализационное хозяйство коммунального управле­
ния, редактор — бывший работник цеха, пенсионер 
Г. Д . Минервин) ; редакционной коллегии стенга­
зеты «Динамо» (электроремонтный цех, редактор 
— начальник технического бюро А . П . Лавелин) ; 
редакционной коллегии газеты «За руду» (рудник, 
редактор — электрик рудника Н . М . Деревсков ) . 

СЛУЖБА ЗДОРОВЬЯ 

НЕМНОГО 0 ВИТАМИНАХ 
'Витамины обеспечивают 

обмен веществ и жизнедея­
тельность всех систем и ор­
ганов человеческого орга­
низма. Потребность челове­
ка в различных витаминах 
колеблется в широких пре­
делах, однако имеются сред­
ние суточные нормы. Напри­
мер, витамина « С » необхо­
димо от 70 до 150 милли­
граммов, витамина « B j » — 
от 2 до 3 миллиграммов. 

В чем ж е содержатся ви­
тамины? М о ж н о обеспечить 
достаточное количество ви­
таминов в пищевом рацио­
не, разнообразив пищу ово­
щами, ягодами. Протертая с 
сахаром черная смородина 
— источник витамина « С » . 
Используйте ее при варке 
киселей, компотов. iBora'Tbi 
витаминами картофель, ква­
шеная капуста, зеленый го 
рошек, кабачковая икра, зе­
леный лук. Незаменим то­
матный сок, настой шипов­
ника, приготовленный из .су­
хих ягод шиповника. Много 
витаминов содержится в 
свежей моркови. Полезны 

каши из перловой, гречне­
вой, овсяной круп — источ­
ники витамина « В , » . В сме­
тане содержатся витамины 
« С » , « А » , « B j » , 

Д л я более полной сохран­
ности витаминов при приго­
товлении овощных блюд 
овощи необходимо погру­
жать в кипящую воду и ва­
рить в закрытой посуде. 
Картофель варить лучше в 
кожуре. Готовую пищу дол­
го хранить не рекомендует­
ся, старайтесь избегать по­
вторного разогрева. Отвары 
овощей, богатые витамина­
ми, можно использовать 
для приготовления супов. 

Витамины необходимы 
нашемуорганизму , и особен­
но в весеннее время. Поль­
зуйтесь витаминами в дра­
же. Следите, чтобы на ва­
шем столе всегда были про­
дукты, содержащие витами­
ны. 

А . С Е Р К И Н А , 
заведующая терапевти­
ческим отделением поли­

клиники № 1 М С Ч 
комбината. 

ВСТРЕЧА 
С ВЕТЕРАНАМИ 

Не совсем обычно начался 
летний сезон в этом году на 
туристической базе цеха ре-
м онта м ета ллургического 
оборудования № 1, что рас­
положена в районе Абзако-
во. 9 м а я встречала туристи­
ческая база гостей — вете­
ранов труда и войны. Комсо­
мольцы и молодежь цеха 
украсили дачные домики, 
развесили лозунги и тран­
спаранты, спортивные флаги. 
Молодые рабочие вышли на-
встр еч у и ре дета в и те л ям 
старшего поколения и вру­
чили цеховое Красное зна­
мя ветерану войны Василию 
Алексеевичу Дегтяреву. У 
ворот туристического город­
ка гостей встретили хлебам 
и солью. 

.. .В ровных шеренгах за­
стыли ветераны войны и тру­
да, молодежь цеха. После 
торжественной линейки меж­
ду ними завязался теплый, 
непринужденный разговор. 
Участники Великой Отече­
ственной войны, бойцы тру­
дового фронта поведали мо­
лодежи о том, кик жили и 
боролись с трудностями во 
время войны и каким огром­
ным счастьем была для 
всех долгожданная победа. 
С ответным словом выступил 
комсомолец Борис Фокин. 
Он заверил ветеранов в том, 
что нынешнее поколение мо­
лодых с честью будет про­
должать традиции своих от­
пои и старших братьев. Ве­
теранам были вручены по­
дарки и цветы. 

Так прошел цеховой праз­
дник, посвященный 30-ле­
тию Великой Победы. Д у м а ­
ется, он надолго запомнится 
и восьмидесяти ветеранам 
войны и труда, и молодежи 
— всем, кто в это день побы­
вал на цеховой турбазе. 

Н. Л Е Н С К А Я . 
На снимке: участники Ве­

ликой Отечественной войны 
слесари Алексей Николаевич 
К\тепов и Андрей Василье­
вич Кириллов, ветеран тру­
да Татьяна Максимовна Бе-
резкииа. 

ВЫИГРАЛ „МЕТАЛЛУРГ" 
В минувший понедельник 

состоялась очередная игра 
по футболу. Н а ш а команда 
принимала на своем поле со­
перников из города Тольят­
ти. 

И г р а началась в быстром 
темпе, опасные ситуации 
возникали у ворот то одной, 
го другой команды. Однако 
отсутствие з а в ер 111 а ю щи i х 
ударов не принесло ни од­
ной команде желанного го­
ла. Первая половина игры 
закончилась безрезультатно. 

После перерыва команды 
с еще большим упорством 
атаковали ворота соперника. 
И вот, после нарушения пра­
вил, судья дает штрафной в 
сторону ворот команды 
«Торпедо». Сильнейший удар 

издалека Ю р и я Худякова 
достигает цели. Н а десятой 
минуте счет становится 1 : 0 
в пользу «Металлурга». 

Закончился этот матч со 
счетом 1 : 0 в пользу наших 
футболистов, которые после 
трех игр имеют 5 очков. С л е ­
дующие игры они проведут 
на выезде, где н а ч н у т 
борьбу за кубок Р С Ф С Р 
среди команд своей зоны. 
30 мая «Металлург» прини­
мает на споем поле команду 
«Волга» из Ульяновска. 

Н А С Н И М К Е : один из мо­
ментов игры у ворот против­
ника. 

Н. Н Е С Т Е Р Е Н К О 

Четверг, 15 мал 
Шестой канал 

9.00 — П р о г р а м м а пе­
редач . 9.05 - (Цв.) . У т ­
р е н н я я г и м н а с т и к а . 9.20 
— Новости . 9.30 — (Цв.) . 
« П р и х о д и , с к а з к а ! » . 10.00 
— « С т р а н и ц ы творчества 
поэта Я . М а р т ы н о в а » . 
10.45 — «Обретешь в 
б о ю » . Т е л е в и з и о н н ы й 
м н о г о с е р и й н ы й х у д о ж е ­
с т в е н н ы й ф и л ь м . 3-я се­
р и я . 13.50 — П р о г р а м м а 
передач . 13.55 — Д о к у ­
м е н т а л ь н ы й ф и л ь м . 14.20 
— « Р у с с к а я речь» . 15.05 
— « Н а в с т р е ч у фестивалю 
иснусств « З а к а в к а з с к а я 
весна». 15.35 — «Беседы 
о м о р а л и » . 16.05 — «Поэ­
зия» . С т и х и С. В и к у л о в а . 
16.20 — « Ш а х м а т н а я ш к о ­
ла». Класс н а ч и н а ю щ и х . 
16.50 — «Образ номму-
ниста в творчестве М. 
Ш о л о х о в а » . 17.30. «Силь­
ные, смелые, ловкие» . 
18.00 — Новости . 18.15 — 
(Цв.) . «В к а ж д о м р и с у н к е 
— солнце» . 18.50 — «Ле­
н и н с к и й у н и в е р с и т е т 
миллионов». « А т а к у ю щ и й 
класс» . 19.20 — «Поет 
М. Б и е ш у » . 19.50 — 
П р е м ь е р а телевизионного 
м н о г о с е р и й н о г о х у д о ж е ­
с т в е н н о г о фильма «Об­
р е т е ш ь в бою». 4-я се­
р и я . 21 .00 — «Время» . 
И н ф о р м а ц и о н н а я про­
г р а м м а . 21 .30 — Ф у т б о л . 
Ф и н а л К у б к а обладателей 
к у б к о в . «Динамо» (Киев) 
— « Ф е р е н ц в а р о ш » (Вен­
г р и я ) . 23.15 — Новости. 

23 .20 — К и н о х р о н и к а . 
23.30 — Ч е м п и о н а т СССР 
по х о к к е ю . Ц С К А — 
« Т р а н т о р » . По о к о н ч а н и и 
— Новости . П р о г р а м м а 
передач . 

Двенадцатый капал 
MCT. 18.50 — Новости . 

19.00 — К и н о ж у р н а л . 
19.10 — « З а к о н и долг» . 

ЧСТ. 19.40 — Пере­
дача « Л у ч ш а я з а щ и ­
та от п о ж а р а — его пре­
д у п р е ж д е н и е » . 20 .00 — 
Н а в с т р е ч у выборам. «Са­
мый молодой — с а м ы й 
м н о г о л ю д н ы й » . Р е п о р т а ж 
из К а л и н и н с к о г о р а й о н а 
Ч е л я б и н с к а . 20.20 — Кон­
церт по з а я в к а м избира­
телей . 20.55 — П р о г р а м ­
ма передач ЧСТ и ЦТ на 
16 мая . 21 .00 — «Народ­
ный у н и в е р с и т е т эконо­
м и ч е с к и х з н а н и й » . Итого­
вое з а н я т и е . 21 .30 — 
Впервые на т е л е э к р а н е . 
«Гойя , или Т я ж к и й путь 
п о з н а н и я » . Х у д о ж е с т в е н ­
ный ф и л ь м . 1-я с е р и я . 

Пятница, 16 маи 
Шестой канал 

9.00 — П р о г р а м м а пе­
редач . 9.05 — (Цв.) . Ут ­
р е н н я я г и м н а с т и к а . 
9.20 — Новости. 9.30 — 
« К а м А З с т р о и т с я » . 10.30 
— «Обретешь в б о ю » . Те­
л е в и з и о н н ы й многосе­
р и й н ы й х у д о ж е с т в е н н ы й 
фильм. 4-я с е р и я . 13.55 
— П р о г р а м м а передач . 
14.00 — « М а с т е р — 
должность особая». Теле­
в и з и о н н ы й о ч е р к . 14.30 
— «Беседы о с п о р т е » . 
15.00 — «Поэзия» . 15.25 

— « П о д н я т а я ц е л и н а » . 
Х у д о ж е с т в е н н ы й ф и л ь м . 
2-я с е р и я . 17.00 — «Мо­
сква и м о е н в и ч и » . 17.30 
(Цв.). «Творчество ю н ы х » . 
18.00 — Новости . 18.15 — 
(Цв.) . М у л ь т ф и л ь м . 18.25 
— (Цв.) . « М и р социализ ­
ма». 18.55 — (Цв.) . «Труд­
ное счастье И р и н ы Род-
н и н о й » . Т е л е в и з и о н н ы й 
д о к у м е н т а л ь н ы й фильм. 
19.50 — П р е м ь е р а теле­
в и з и о н н о г о м н о г о с е р и й ­
ного х у д о ж е с т в е н н о г о 
фильма «Обретешь в 
бою». 5-я с е р и я . 21 .00 — 
«Время» . И н ф о р м а ц и о н ­
ная п р о г р а м м а . 21.30 — 
(Цв.). З а к л ю ч и т е л ь н ы й 
к о н ц е р т фестиваля ис­
к у с с т в « М о с к о в с к и е звез­
ды». Передача из К р е м ­
левского Д в о р ц а съездов. 
23.50 — Новости. Про­
г р а м м а передач . 

Двенадцатый к а н а л 
МСТ. 19.00 — Новости. 

19.10 — Киножурнал. 
19.30 — «Колос» . З а к л ю ­
чительный к о н ц е р т сель­
ской х у д о ж е с т в е н н о й са­
модеятельности . 

ЧСТ. 20.30 — Н а в с т р е ч у 
выборам. « К а н д и д а т зла-
тоустовених железнодо­
р о ж н и к о в » . 20.40 — «Я — 
г р а ж д а н и н Советского Со­
юза» . К о м п о з и ц и я по с т и ­
х а м поэта . 21 .00 — Про­
г р а м м а «Спорт — н а ш 
д р у г » . 21.30 — П р о г р а м ­
ма передач ЧСТ и ЦТ на 
17 м а я . 21.35 — Впервые 
на телеэкране ' «Гойя , или 
Т я ж к и й п у т ь п о з н а н и я » . 
Х у д о ж е с т в е н н ы й фильм. 
2-я с е р и я . 

ЗАБОТЯСЬ 
0 БЫТЕ 

Д о неузнаваемости изме­
нился южный участок коп­
рового цеха № 2. Все произ­
водственные и бытовые по­
мещения покрашены и побе­
лены, красочно оформлены 
плакаты по технике безопас­
ности, подъездные дороги 
покрыты асфальтом, сдела­
ны тротуары для пешеход­
ного движения. Оборудова­
ны пешеходные закрытые 
галереи, и теперь все прохо­
ды в цехе безопасны. Вдоль 
пешеходных тротуаров уста­
новлена красивая металли­
ческая изгородь. За изгоро­
дями зеленеют молодые со­
сенки, которых нынче выса­
жено более 40 штук, сирень, 
тополя, вишня. 

Порядок п уют на участ­
ке навели сами рабочие, 
в л о ж и IB в это боль­
шую выдумку н изобрета­
тельность. Это резчики лома 
Виктор Егоров, Аркадий 
Гондаранко, Анатолий С е ­
лезнев, Петр Михальчук, 
Любовь Мииеева, Елизаве­
та Тарасова , Нина Лысеи-
кова. 

С . Ф Е Д О Р О В , 
машинист крана копро­

вого цеха № 2. 

ВНИМАНИЮ 
РОДИТЕЛЕЙ 

Заезды детей в пионер­
ские лагеря металлургиче-' 
окого комбината проводятся 
в первую смену: 

санаторий «Сосновый бор» 
— с 1 по 30 июня; 

пионерские лагеря: «Сос­
новый бор» — с 9 нюня по 
4 июля; 

«Горный воздух» — с 10 
июня по 5 июля; 

«Горное ущелье» — с 12 
июня по 7 июля; 

«Лесной городок» --- с 11 
июня по 6 июля; 

«Озерное» - с 11 июня по 
июля; 
«Олимпия» — с 10 июня 

по 5 июля; 
городские пионерские ла­

геря при школах № № 4, 5, 
8, 18, 21, 25, 39, 45, 53, 56, 
58, 59, 62, 63 — с 1 по 26 
июня. 

Собрания родителей, от­
правляющих детей в пионер­
ские лагеря, состоятся: 

в санаторий «Сосновый 
оор» — 30 .мая; 

в пионерские лагеря: « С о ­
сновый бор» - 3 июня; 

«Горное ущелье» — 9. ию­
ня; 

«Горный воздух» — 4 ию­
ня; > 

«Лесной городок» — 5 ию-
i; 
«Озерное» — 6 июня. 
Начало собраний в 17 ча­

сов на стадионе «Малют­
ка» (проспект Ленина, Щ. 
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