
О ч е р е д н а я летняя с п а р т а к и а д а ОАО «ММК» - у ж е история. 
Казалось, т о л ь к о вчера л у ч ш и е спортсмены из р а з л и ч н ы х ц е х о в 
и производств ММК в ы х о д и л и н а старты р а з л и ч н ы х летних видов спорта , 
в е л и о с т р е й ш у ю б о р ь б у за л у ч ш и е с е к у н д ы и результат, н о , у в ы , ф и н и ш 
н е и з б е ж е н . У к о г о - т о о н получился просто о т л и ч н ы м , а у кого -то не совсем 
т а к и м , к а к хотелось б ы . 

СПОРТИВНАЯ АРЕНА 

((БОЛЬШЕ ИНИЦИАТИВЫ 

Что поделаешь - это спорт, где всегда есть 
и победители, и побежденные. Хотя, если 
очень тщательно проанализировать итоги 
спартакиад, приходишь к мысли, что победи­
телями всегда становятся те команды цехов, 
в коллективе которых физкультуре и спорту 
уделяется самое пристальное внимание и 
забота. В минувшей спартакиаде в этом смыс­
ле никаких «сюрпризов» и не произошло: по­
бедителями стали команды самых спортив­
ных цехов ОАО «ММК»: ЗАО «КГП», Спецот­
дела, ККЦ, УПЦ, ЗАО «Металлургремонт -1», 
цеха изложниц, цеха эксплуатации, ПВЭС, 
КЦ УГЭ, КРЦ. Все победители и призеры по­
лучили награды, но хотелось бы услышать от 
победителей и свое слово о спартакиаде. Пер­
вым собеседником нашего корреспондента 
стал физорг ЗАО «КГП» Андрей Иванов. 

- Андрей, и в шутку и всерьез коллек­
тив вашего п р о и з в о д с т в а спортивная 
братия ММК называет не иначе как 
«Спорт-рота». У вас трудятся спортсме­
ны различного профиля: бегуны, лыжни­
ки, конькобежцы.. . Видимо, для вас вы­
игрывать спартакиады ММК не представ­
ляет труда? 

- У нас действительно работают много быв­
ших спортсменов. И в коллективе они числятся 
не для «галочки» и ради спортивных успехов. 
Поверьте, все отличные производственники и 
специалисты. А спорт для них - хобби, которо­
му посвящают свободное время. Но, несмотря 
на это, мы впервые победили в спартакиаде. 
Были вторыми, третьими, но первыми - никог­
да. Причина? В прошлогодние старты по про­
изводственной необходимости приходилось 
пропускать ряд стартов, либо выступали не 
полным составом. Минувшая летняя спартаки­
ада прошла без срывов, и первого места не 
уступили. 

- Но до последнего момента команду 
КГП здорово «поджимали» прокатчики 
ЛПЦ - 10. Не думали, что они вас обой­
д у т ? 

- Если бы «провалили» хоть один старт, то, 
видимо, победу могли праздновать прокатчи­
ки «десятого». И это замечательно, что в пос­

леднее время в каждой из десяти групп рез­
ко повысилась конкуренция. От этого только 
повышается интерес к общекомбинатовским 
соревнованиям. 

- Значит, намерены выиграть и зим­
нюю спартакиаду? 

- Постараемся. Наше руководство заинте­
ресовано в успешном выступлении. Оно вся­
чески нам во всем помогает. Например, при 
его поддержке сильнейшие лыжники КГП 
приобрели качественные лыжи, ботинки, мази, 
парафины. 

- Что бы ты изменил в структуре про­
ведения спартакиад? 

- По видам спорта не изменил бы ничего. 
Здесь все отработано. Вот только лыжные 
соревнования всегда надо проводить в Абза-
кове или в плодопитомнике в южной части 
города. Вернулся бы к проведению осенней 
комбинированной эстафеты. В свое время это 
были грандиозные соревнования, в которые 
вовлекались сотни человек. Победители и при­
зеры минувшей весенней эстафеты получили 
в награду медали. Было очень приятно. А по­
чему бы подобными медалями не награждать 
еще и лучших в каждом виде спорта? Это 
только повысит престиж наших рабочих спар­
такиад. 

ОТКРОВЕНИЯ ЧЕМПИОНА 

Сергей ЦИКУНКОВ 
ГУБЕРНАТОРА 
П е р в ы й о т к р ы т ы й К у б о к «Супер Класс» п о б о д и б и л д и н г у и фитнесу -
у д а л с я . Д о в о л ь н ы остались и у ч а с т н и к и , и о р г а н и з а т о р ы , и , самое 
г л а в н о е , з р и т е л и , к о т о р ы е п р а к т и ч е с к и полностью з а п о л н и л и 
з р и т е л ь н ы й зал Д в о р ц а к у л ь т у р ы и м е н и Серго О р д ж о н и к и д з е и 
стали свидетелями я р к о г о п р а з д н и к а к р а с о т ы тела , с и л ы и 
г р а ц и и . О в а ц и й досталось с п о л н а всем у ч а с т н и к а м , п р и з е р а м 
с о р е в н о в а н и й и о с о б е н н о ч е м п и о н а м . 

Когда на сцену вышел с показательным вы- бился неплохих успехов и ри 
ступлением гость магнитогорского праздни­
ка бодибилдинга чемпион Европы 2000 года 
Сергей Цикунков, то был просто шквал апло­
дисментов. Сергей буквально шокировал всех 
своей мощной атлетической фигурой. И, уве­
рен, мало кому в этот момент верилось, что 
человек в состоянии развить такую мышеч­
ную массу. Фантастика! И это при том, что 
атлет Цикунков находился не в лучшей 
спортивной форме: на сегодняшний день он 
ведет тщательную подготовку к чемпионату 
мира 2002 года. 

Рядом со мной из зрительного зала за выс­
туплением Сергея наблюдали двое молодых 
парней. Они тоже были в восторге и их диалог 
по этому поводу, на мой взгляд, как нельзя 
лучше характеризует показательное выступ­
ление сильнейшего бодибилдера России: 

- Вот это мышцы! Вот это мощь! 
- Ну, наш Бойко хорош! Ну, Морозов из 

Омска - само совершенство! А Цикунков -
это танк в золотой оболочке! 

Кстати, Сергей Цикунков своими яркими вы­
ступлениями на международных и россий­
ских турнирах и заработал себе прозвище 
«Русский танк». Все совпало. 

Спортсмен из Челябинска показал себя 
зрителям в самом конце соревнований, ког­
да уже улеглись страсти серьезного сопер­
ничества, а до этого наш корреспондент 
Юрий Алексеев сумел уговорить Цикункова 
на мирную беседу. 

- У тебя очень легкая и привлекатель­
ная улыбка... 

- Стоп, я понял, на что хотите намекнуть. 
Нет, какая бы ни была завораживающая улыб­
ка у меня или у другого атлета, судей этим 
не прошибешь. Им подавай «товар» лицом и 
желательно очень качественный. А на счет 
моей улыбки скажу так: вы лучше посмотри­
те на меня после тренировки, на мне лица 
нет, выжат как лимон. Бодибилдинг - это па­
хота и, если хотите, - каторга. Конечно, в том 
случае, если хочешь добиться успехов в этом 
виде спорта. 

- Тогда зачем ты бросил бокс, где до­

ну лея в эту самую каторгу? 
- Действительно, в боксе, а 

тогда я еще жил, тренировался 
и имел свой небольшой бизнес 
в Ачинске, что под Красноярс­
ком, добился каких-то успехов. 
Стал мастером спорта, чем­
пионом Красноярского края 
и «бронзовым» призером 
чемпионата России в весо­
вой категории до 67 кило- | 
граммов. В то время за- ^ШШР 
нятия со штангой и ган- - л я т г ' 
телями на дух не переносил и всячески избе­
гал тренировок с «железом». Работал и трене­
ром по боксу. Но быстро понял, что на боксер­
ском поприще мне успехов не добиться. 

- В одном спортивном журнале я вычи­
тал, что бодибилдингом ты занялся пос­
ле того , как тебе во сне приснился сам 
Шварценеггер. Это на самом деле так? 

- Боксом я прекратил заниматься, когда бо­
лее плотно занялся своим бизнесом. Были день­
ги, вино, женщины. И как-то во сне мне явился 
сам Шварценеггер и говорит: «Чего ерундой за­
нимаешься? Кончай жизнь прожигать. Иди в бо­
дибилдинг». На утрог проснувшись, я только по­
дивился такому бреду. Помотал головой, выпил 
шампанского и вся эта муть из головы вроде 
вылетела. Вновь женщины, вино, деньги. Где-то 
через месяц вновь во сне ко мне заявился Швар­
ценеггер и уже очень строго с меня спросил, 
почему я не последовал его совету. После это­
го мне ничего не оставалось, как заняться бо­
дибилдингом. Все это, конечно, похоже на мис­
тику какую-то, но, повторяю, так было на самом 
деле. Хотите верьте - хотите нет! А.серьезно, 
профессионально, бодибилдингом занимаюсь, 
уже около восьми лет. Ради его, родного, много 
лет назад даже перебрался на постоянное мес­
то жительства в Челябинск. 

- А почему выбор пал на наш областной 
г о р о д ? 

-Дело в "том, что сегодня Челябинск являет­
ся меккой российского бодибилдинга. Здесь 
немало отлично оборудованных тренажерных 

залов, очень много занимающихся. Меня в 
Челябинске любят и уважают. Даже при­
знан «Человеком года» в номинации 
«Спорт». Более того, в Челябинске уже 
не раз проводились чемпионаты России 

и другие крупные турниры. Искрен­
не рад, что теперь и ваш город 

стал проводить крупные со­
ревнования. И все очень 
здорово организовано. В 
Магнитогорске я впервые. 
Много хорошего слышал о 
вашем городе. Теперь 
увидел все своими глаза­

ми и понял, что действитель­
но, Магнитка - город сильных 
людей! 

- Сергей, почему т ы 
планируешь принять уча­
стие в чемпионате мира 

только в следующем году и про­
пускаешь нынешний? 

-Бодибилдинг на сегодня для меня 
не только увлечение и хобби, но и, если 
хотите, работа. Я профессиональный 
российский бодибилдер. И, как всякий 
мастер, стремлюсь выполнить свою ра­
боту на «отлично». Чемпионат мира -
соревнования высочайшего уровня, толь­
ко победитель получает профессиональ­
ную карту и право выступать в различ­
ных турнирах среди профессионалов. А 
я очень хочу получить такую карту, пото­
му так тщательно и готовлюсь к следую­
щему году. Есть поговорка: «Поспешишь 
- людей насмешишь!» Мне не до смеха, 

потому серьезно и тренируюсь. А вооб­
ще, поставил себе цель - не только до­

биться права участвовать в высшем турнире 
профессиональных бодибилдеров «Мистер 
Олимпия», но и покорить этот «Олимп». 

- Сергей, но если в бодибилдинг т ы 
пришел после «протеже» самого Швар­
ценеггера, то и успехи у тебя пошли сра­
зу в гору? 

- Если бы так. Набрать боевую мышечную 
массу весом под 130 килограммов при росте 
187 сантиметров было очень непросто. Для 
того, чтобы заиметь объем бицепса в 55 сан­
тиметров, бедра -78, грудной клетки 147 при­
шлось пахать, пахать и пахать на трениров­
ках. На первом чемпионате Европы занял лишь 
десятое место. Но сильно не переживал. Зас­
лужил то, что заслужил. После неудачи, еще 
«круче» взялся за дело. На мой взгляд, луч­
ше бодибилдинга, чтобы поправить здоровье, 
стать сильным и красивым, спорта не найти. 

- Говорят, что ты являешься персо­
нальным тренером для многих руково­
дителей областной администрации? 

- Да, под моим наблюдением тренируются 
губернатор области Петр Сумин, мэр Челя­
бинска и многие другие руководители облас­
ти и города. 

- Интересно, а как часты у них трени­
ровки при их занятости? 

- Пропускают занятия только по очень ува­
жительным причинам. Сумин три раза в не­
делю очень серьезно работает на тренаже­
рах. А кое-кто приходит в зал и четыре раза в 
неделю. Все на полном серьезе! 

10 н о я б р я 2 0 0 1 г о д а 

СУПЕРСПРИНТ 
• БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЕР московского 

«Гран-при» наш земляк мастер спорта меж­
дународного класса по борьбе дзюдо Вла­
димир Дегтярев выступит в «Финале четы­
рех» Кубка европейских чемпионов, кото­
рый состоится в голландском городе Хар­
лем. В Голландии в составе президентской 
клубной команды «Явара-Нева» из Санкт-
Петербурга вместе с ним выступят еще пя­
теро дзюдоистов из Челябинска. Вторую 
половину российской команды составят 
борцы из Москвы, Санкт-Петербурга, Вла­
дикавказа, Красноярска и Минска. «Финал 
Кубка четырех» состоится в текущем меся­
це. 

• МАГНИТОГОРЕЦ ЕВГЕНИЙ БАЗИ-
ЛОВ на юношеском турнире по дзюдо, ко­
торый проходил в Подольске, завоевал 
бронзовую медаль. В этих соревнованиях 
участвовали около 300 мальчишек из раз­
личных городов России и Узбекистана. 

• В ОКТЯБРЬСКЕ прошел турнир по бок­
су памяти Героя Советского Союза Тали-
па Нуркаева. Победителями стали магни­
тогорцы Ваган Азатян (ОфиЗ «Магнит») и 
Николай Аршиненков (СК «Профит»). Вла­
димир Колмаков (СК «Профит») завоевал 
серебряную награду. А мастер спорта меж­
дународного класса Андрей Кутасеевич 
(ОфиЗ «Магнит») в Златоусте принимал 
участие в чемпионате Вооруженных сил 
России. О его выступлении сообщим поз­
же. 

• ДЕСЯТЬ ЮЖНОУРАЛЬЦЕВ претен­
дуют на участие в Олимпиаде в Солт-Лейк-
Сити. Это конькобежцы, биатлонистки, хок­
кеист и горнолыжница. Эти цифры прозву­
чали на коллегии областного комитета за 
100 дней до открытия Игр в США. 

• В КАЗАНИ завершилось первенство 
России по тяжелой атлетике среди юно­
шей и девушек. Сборная команда Челябин­
ской области полностью состояла из вос­
питанников магнитогорского клуба «Атлет». 
В личном зачете отлично выступил Вита­
лий Севастьянов. В весовой категории до 
75 килограммов в сумме двоеборья он на­
брал 275 килограммов (рывок -120, толчок 
- 155) и стал победителем первенства. С 
серебряными наградами вернулись домой 
Виктория Волнухина и Глеб Черепенькин. 
Третье призовое место за Максимом Осин-
цевым.А вот Роману Муратхазееву не хва­
тило всего трех килограммов, чтобы тоже 
завоевать бронзовую медаль. Успех наших 
земляков в личном первенстве предопре­
делил и итоги командной борьбы: за сбор­
ной Магнитки первое место, на втором -
сборная Москвы. Отрыв между ними солид­
ный - 254 балла. Это говорит о том, что 
школа «Атлета» на сегодняшний день одна 
из лучших в России. 

• В АДРЕС ДЕТСКО-СПОРТИВНОЙ 
ШКОЛЫ спортивной гимнастики объеди­
нения ФиЗ «Магнит» ОАО «ММК» пришло 
сообщение, что Евгению Хлопунову, вос­
питаннику тренера Владимира Егорова, 
присвоено звание «Мастер спорта» по 
спортивной гимнастике. А вообще за дол­
гие годы работы тренером Владимир Его­
ров подготовил десять мастеров спорта. 

• ДВЕ ПОБЕДЫ со счетом 92:87 и 75:74 
одержали баскетболисты «Металлурга-
Университета^ над сургутским «Универ­
ситетом» в дивизионе «Б» российской су­
перлиги. Лучшим бОмбандиром в составе 
хозяев был Жедрунас Урбанос. 

• СБОРНАЯ ТЕННИСНОГО КЛУБА 
«ОЛИМПИЯ» вернулась из Алма-Аты, где 
принимала участие в международном тур­
нире, посвященном десятилетию независи­
мости Казахстана. Успех в этих соревно­
ваниях сопутствовал Елене Андрюхиной 
(бронзовая медаль) и Ксении Туленковой 
(седьмое место). Среди мужчин лучший 
результат из магнитогорцев у Антона Ко­
валенко (пятнадцатое место). 

• ФУТБОЛЬНАЯ КОМАНДА «КАЛИБ­
РОВЩИК», набрав 19 очков, стала побе­
дителем переходного турнира среди силь­
нейших команд второй группы чемпионата 
области и завоевала право уже в следую­
щем сезоне играть в группе сильнейших. 

• МАГНИТОГОРСКАЯ «ДИАГНОСТИ­
КА» в чемпионате России по хоккею на тра­
ве среди команд суперлиги заняла пятое 
место. Лучшим бомбардиром в нашей коман­
де стал Игорь Сундеев - 26 мячей. Этот 
результат так никто и не сумел превзойти 
на протяжении всего чемпионата. Таким об­
разом, Сундеев стал лучшим бомбардиром 
сезона - 2001. Главные его конкуренты иг­
рали за «Строитель» из Бреста: Александр 
Маньковский - 24 мяча и Игорь Пахарчук -
23. 

• В СПОРТИВНОМ ПАВИЛЬОНЕ 
ОФИЗ «МАГНИТ» проходил открытый 
чемпионат города по греко-римской борь­
бе, в котором приняли участие гости из 
Челябинска, Карталов, Кустаная. Большин­
ство первых мест досталось борцам, пред­
ставляющих «Магнит». Победителями в 
своих весовых категориях стали: Тимур 
Жумабеков, Зуфар и Альберт Шакировы, 
Иван Михневич, Максим Ветошкин, Ринат 
Еникеев, Владимир Колесников, Петр Дет-
ков и Федор Бауэр. 
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