
ИЗ ПОЧТЫ «СВОБОДНОГО КАНАЛА» 

Ну просто розовые чайки, 
а не алкоголики... 

Все чаще на страницах газет появля­
ются всевозможные статьи про алкого­
ликов, рекламируются методы их лече­
ния, центры реабилитации. А сколько 
рекламы по телевидению! Но ведь ни 
одна рекламирующая себя фирма не 
дает гарантии полного излечения. Не 
существует панацеи от алкоголизма. 

Для чего создавать новые центры и 
службы, тем более платные, если отда­
ча от них мизерная? Или это лишь до­
полнительный способ побора денег у 
семей, которые и без того страдают от 
отца и мужа-алкоголика? Ведь стои­
мость лечения подЧас превышает раз­
мер месячной зарплаты. Отрывая от 
детей последние копейки, женщина, не 
потерявшая надежду, отдает их на спа­
сение алкоголика. Но выясняется: ко­
дирование не помогло, другое лечение 
— тоже. Что дальше? ЛТП? Н о какой 
прок был от лечения там, если человек 
пребывал в этом учреждении по 3-4 
раза, а в конце концов погибал от того 
же «зеленого змия»? 

Недавно прочитала в вашей газете 
интервью с заведующим наркологичес­
ким диспансером Сафроновым и зада­
лась вопросом: а что значит быть на 
учете в наркоднспансере? П р и й т и в 
диспансер по открытке, отметиться, на 
час вызова воздержаться от выпивки? 
А иной для пущей убедительности при­
ведет с собой до смерти напуганную 
к у л а к а м и супругу в подтверждение 
своей «трезвости». А потом запьет до 
новой явки. Вот вам и весь учет — про­
фанация. 

А что творится вокруг нас? Спроси 
любого четырехлетнего ребенка, и он 
ответит, что пьяниц у нас в городе 
стало больше, чем трезвых: на всех 
углах и в подворотнях, прямо на улице, 
в подъездах и магазинах, в любых ви­
дах транспорта с самого раннего утра 
до поздней ночи. Полно свежих и толь­
ко что с похмелья, да и вообще ire про­
сыхающих. 

Только вряд ли стоит сравнивать ал­
коголиков с больными сахарным диа­
бетом, раком. Но по-настоящему боль­
ные люди никому вреда не приносят, 
они прежде всего сами страдают и не по 
своей воле. Вот к кому нужно гуманное 
отношение и сострадание. А не к алко­
голику. 

Хотя алкоголик алкоголику рознь. 
Один — тихни пьяница: не «выступа­
ет», никого не задевает, не дебоширит. 
Пьет, как говорится, кается и снова 
собирается. Другой же - буйный, воин­
ствующий, наглый, бесцеремонный. И 
никакие добрые слова и уговоры на 
такого не действуют. Женщины же все 
больше себя винят в «болезни» мужа: 
добрым словом встречают, д о м а вы­
мыто-приготовлено. Он же с каждым 
годом только все больше наглеет и уже, 
глядишь, возомнил, что без него в этом 
доме жить не могут. И за все хорошее 
женам —только придирки, брань , уни­
жение. И такие «профилактики» каж­
дые день-два. 

А за стенкой другой «больной» всю 
ночь гоняет свою жену и больного вну­
ка. Дикие крики ребенка, истерические 
в о п л и ж е н ы - б а б у ш к и . Л е т я т т а к и е 
маты, что в соседнем подъезде слышно. 
И это происходит, как мимимум, раз в 
три дня. А утром эта женщина стоит на 
остановке с внуком, чистенькая и ухо­
женная, и никому невдомек, какую к о ш ­
марную бессонную ночь провела она. 
Какое терпение нужно иметь , какие 

. силы, чтобы все это выдержать! Д а та­
ким женщинам надо при жизни памят­
ники ставить за их сверхтерпнмость. 
Поэтому всем врачам-психотерапев­
там, скорым на советы, я бы хотела 
пожелать пожить в семье сильно пьюще­
го, вжиться в эту страшную роль «бе­

регини» алкоголика, на себе прочув 
ствовать весь ужас такого существо 
вавания. Тогда бы не было разглаголь 
ствованпй в спокойном тоне на тему 
пьянки. 

Ну почему? Почему у нас в Россш 
проявляют гуманность ко всем насиль 
никам, пьяницам, маньякам, отравляю 
щим нашу жизнь? Из того же интервью] 
с Сафроновым узнаю, что 80-85 про 
центов женщин, живущих с пьяницами 
становятся пснхичками. И тут же: боль 
ные алкоголизмом нуждаются в под 
держке и понимании, необходимо вос­
становить его организм, восполнить 
витамины, усилить питание. А кто этс 
должен делать? Та самая измотанная 
долгими годами страшной жизни жеЕ1 
шина? Но ведь алкоголики, даже нахо 
дясь в iрезвом состоянии, злы, раздра 
жительны. А туг призывают: давай 
милая, терпи, жди, когда твой «нена 
глядный» вернется к выздоровлению 
А он, спустя месяц, опять за старое. И 
снова жди? Так и загнешься, всю жизш 
ожидаючн. Только больная жена ем> 
будет не нужна. А жизнь прошла г 
вспомнить нечего, остались лишь бо 
лячки. 

Наших алкашей, похоже, скоро бу 
дут охранять, как розовых чаек или 
белых медведей, чтобы не вымерли. 

Так вот, эти витамины, доброе, лас 
ковое слово, длительное лечение нужно] 
прежде всего женам и детям пьяниц 
чтобы привести их в себя, снять напря-| 
жение сверхтерпимости. Они поистине| 
заслужили этого. 

А что касается алкоголиков, то ими 
становятся не за один день. Для этого 
нужны годы. Все эти люди не в лесу 
живут и сами видят, к чему пьянки ве­
дут. HLBCC равно пьют. Значит, нравит­
ся им такой образ жизни. Значит, по 
вкусу распущенность, безнаказанность 
И сколько горя приносят они, сколько] 
с т р а д а н и й , с к о л ь к о г у б я т ж и з н е й 
Сколько по их вине уродов рождается 
инвалидов. Если пьяный за рулем, то он 
преступник. А если пьяный дебошир 
д о м а - он «больной человек». Гделоги 
ка? 

А вот кто так им сочувствует, гу­
манно, с пониманием подходит к алко­
голикам и хотят от чистого сердца им 
помочь, пусть все эти доброжелатели 
объединятся в единый центр и лечат, но 
только бесплатно. Вот тогда и резуль­
тат будет. ..^ 

Э . З А Д О Р О Ж Н А Я 

АЛКОГОЛИЗМ ' . ; * 
- это высокая смертность и преступность; 
-этотравматизм, аварийность; t . ~ 
- это развал семей, брошенные и больные дети; 
- это личные трагедии и самоубийства. 

Среди алкоголиков часты опоздания на работу, прогулы, несчастные случаи. Качество их работы 
рительное. Подсчитано, что злоупотребление алкоголем снижает производительность труда на предприятии на 20 
процентов. 

В России алкоголизм обходится промышленности более,.чем в 100 триллионов рублей ежегодно! Эт{> на долгие годы 
отодвинет на задний план социальные и экономически^ реформы и проекты в обществе. 

Есть решение! 
Уникальная программа реабилитации успешно апробирована во мн.'огих странах мира и помогла 

мужчин и женщин обрести счастливую жизнь и выйти из духовного тупика — это русско-амернканск 
ступеней духовного роста, программа Анонимных алкоголиков. 

Лечение... философией духа 
Реабилитация. Это слово мы привы­

чно связываем с людьми, чье имя опоро­
чено каким-либо несправедливым об­
винением. 

Чаще всего мы применяем это слово 
в контексте политическом, когда к че­
ловеку уже были применены принуди­
тельные меры наказания. Вспомните: 
«реабилитация жертв сталинских реп­
рессий», «реабилитация подвергшихся 
раскулачиванию» и т. д. Реже — когда 
речь идет о людях, у которых внутрен­
ний психический дисбаланс или, как 
принято говорить, Комплекс неполно­
ценности порожден будто бы даже и не 
очень ярко выраженным негативным 
отношением общества: жалостью, пре­
зрением, снисходительностью, брезгли­
востью или осуждением окружающих. 

Все мы очень ранимы, но почему-то 
помним об этом, лишь когда речь идет о 
наших личных обидах, наших личных 
душевных переживаниях в ответ на чье-
то отрицание наших вида, лексикона, 
образа мыслей или действий. И, могу 
даже утверждать, — абсолютно черст­
вы, безжалостны и безапелляционны в 
суждениях о других людях, кем бы они 
нам ни приходились. 

К таким мыслям привело меня обще­
ние с супругами Долгополовыми: Вя­
чеславом Владимировичем и Софьей 
Владимировной. Он, то есть Вячеслав 
В л а д и м и р о в и ч , п р о ф е с с и о н а л ь н ы й 
врач-пснхолог высшей категории, ру­
ководит Центром психологической ре­
абилитации больных алкоголизмом и 
наркоманией «Медиум», работающим 
по русско-американской программе . 
Н а ш а газета уже не раз рассказывала о 
работе Центра Долгополовых, но чудо, 
происходящее с людьми за считанные 
дни посещения Центра, заставляет вновь 
и вновь обращаться к опыту его рабо­
ты и размышлять над ним. 

Время от времени Софья Владими­
ровна (она, уже имея педагогический 
институт за плечами, поехала в Моск­
ву учиться на психолога, следуя поры­
ву души) присылает мне письма-сочи­
нения своих пациентов. Они без под­
писи, поскольку программа реабилита­
ции предполагает абсолютную аноним­
ность всем, кто пожелал избавиться от 
тягостной зависимости, но это не ано­
нимность в том смысле, какой так не 
любим мы, журналисты. Просто есть 
на свете веши, о которых всем знать 
вовсе не обязательно. И клуб, органи­
зованный людьми, закончившими курс 
лечения в Центре «Медиум», так и на­
зывается «АА», то есть «Анонимные 
алкоголики». 

Но вернемся к сочинениям. В нашем 
государстве, за семьдесят лет воинству­
ющего атеизма потерявшем многие 
полезные, с точки зрения медицины, 
религиозные культы (посты, причаще­
ния, исповеди и т. д.), люди, к счастью, 
не выродились и не стали роботами. 
Они не менее, если не бо*лее, чем в пре­
жние времена, нуждаются в искреннем, 
доверительном, теплом общении, сопе­
реживании и участии. Смею утвер­
ждать: нуждаются , все, в том числе и 
внешне благополучные, не просто до­
вольные жизнью, но даже самодоволь­
ные н самонадеянные люди. Нуждают­
ся те, кто готов следовать совету пер­
вого встречного, и те, кто , кажется, 
ничьих советов вообще не приемлет. 
Ведь с точки зрения психологин любая 
форма поведения: хоть «Посмотрите, 
какой я умный, красивый и крутой, мне 
все подвластно, у меня все куплено», 
хоть полупьяный призыв «Ты меня ува­
жаешь?» говорят об одном — этому че­
ловеку одиноко, и он не так, так эдак 
хочет привлечь к себе внимание и услы­
шать подтверждение, что он и в самом 
деле умный, красивый и деловой или 
что он вовсе не так неуважаем, как ему 
показалось в его глубинном одиночест­

ве... Человеку хочется быть Н У Ж Н Ы М 
Ч Е Л О В Е К О М , хочется, ч т о б ы ЕГО 
Л Ю Б И Л И . П О Н И М А Л И и У В А ­
Ж А Л И . 

Каждый раз, когда читаю сочинения-
исповеди, доверенные врачам-психоло­
гам Долгополовым самыми разными 
по характеру и форме поведения людь­
ми, я не устаю поражаться: Господи, да 
каких же прекрасЕЕЫХ, замечательных, 
истинно духовных людей алкоголизм 
довел почти до полного самоуничтоже­
ния, до самоуничижения, ничтожной и 
пустой жизни! Какая это коварная, опас­
ная и заразная болезнь! А в том, что 
алкоголизм — болезнь, притом неизле­
чимая, Вячеслав Владимирович и Со­
фья Владимировна меня убедили абсо­
лютно . 

Что значит: неизлечимая? Бесполез­
но лечиться? Так что тогда может Центр 
реабилитации? Эти вопросы могут воз­
никнуть у любого, кого проблема алко­
голизма коснулась непосредственно. А 
таким «любым» может назвать себя 
почти каждый: сам не пьешь, так есть 
алкоголики в семье или родне, или сре­
ди соседей, сотрудников, случайных по­
путчиков в трамвае . Т а к уж живем: 
зависим от всех, кто нас окружает. 

Так вот: главное средство лечения в 
Центре—это философия. Личная фило­
софия жизни, философия духа, здорово­
го образа жизни, Долгополовы ие обу­
чают этим наукам. Они помогают «рас­
капывать» драгоценные знания жизни в 
душе самого пациента. Они делают это 
спокойно и уверенно, не сомневаясь, 
что эти знания в людях, обратившихся 
к ним за помощью, уже заложены. 

Программа реабилитации называет­
ся «Двенадцать шагов». Символично, 
не правда ли? Двенадцать месяцев в 
году, двенадцать знаков Зодиака, две­
надцать апостолов Иисуса Христа... 

В течение двух недель пациенты про­
водят в Центре психологической реа­
билитации как бы в дневном стациона­
ре больницы, а затем в течение года 
приходят сюда раз в неделю по четвер­
гам. П ь ю т чай, общаются , танцуют, 
веселятся, делятся своими проблемами 
и заботами. Люди учатся жить жить 

интересно, полноценно, радостно. И без 
спиртного. Самое удивительное даже 
не в том, что люди прекращают пить, а 
в том, что это уже совсем иные люди. 
Будто каждый родился заново. 

Не верите? Тогда проверьте сами: в 
любой четверг в 18.00 двери Центра 
распахнуты для гостей «из всех волос­
тей». Приглашаю от имени и с разреше­
ния супругов Д о л г о п о л о в ы х : улица 
Фрунзе, дом 26. Можете позвонить: те­
лефоны 33-79-86 и 394-24-57. 

Материалы следующей, пятой, стра­
ницы написаны самими алкоголиками 
и их близкими. По ним можно шаг за 
шагом проследить, как меняется чело­
век от занятия к занятию, как просыпа­
ется и начинает болеть его задавленная 
водкой душа, как начинают «шевелить­
ся», проявляться и расцветать все бо­
лее высокие и все более чистые мысли. 
Одно из сочинений так и подписано: 
«Мысли!!!» — именно так, с тремя вос­
клицательными знаками. . . 

Ж а л ь , иллюстраций нет: карикату­
ры на алкоголиков Софья Владимиров­
на считает неприличными и непорядоч­
ными — ведь не публикуем мы карика­
туры на людей, больных сахарным ди- • 
абетом. Чтобы страница не была серой 
без снимков, мы решили включить в нее 
духовные рисунки Валентины Василь­
евны Неретнной, о которой уже расска­
зывали на страницах « М М » . 

В . М И Н У Л Л И Н А . 

— неудовлетво-

тысячам 
кя программа 12 


