
Общественно-политическая, информационная газета  телефон редакции (3519) 39-60-74  Отдел рекламы (3519) 39-60-79  magmetall.ru

Здоровье

По словам заместителя глав-
ного санитарного врача города 
Натальи Давыдовой, в Магнито-
горске порог вирусных инфек-
ций превышен на 19 процентов, 
в основном болеют дети, среди 
школьников прирост заболев-
ших составил 88 процентов.

Официально зарегистрировано семь 
случаев так называемого свиного грип-
па – H1N1, все – у взрослых. И, кстати, 
для тех, кто до сих пор сомневается в 
необходимости вакцинирования: все 
заболевшие – из числа не привитых.

Конечно, сейчас вкалывать вакцину 
уже бессмысленно – это нашествие ви-
руса остаётся только переждать, избегая 
людных мест и принимая меры профи-
лактики, к которым лекарства, кстати, 
не относятся. Более того, по мнению, 
пожалуй, самого известного на терри-
тории стран бывшего СССР детского 
врача Евгения Комаровского, к профи-
лактическим средствам, которые так ак-
тивно рекламируют фармацевтические 
фирмы, производящие их, организм 
привыкает так же, как к антибиотикам. 

А привыкнув, перестаёт реагировать 
– то есть бороться с инфекцией. Пото-
му остаются лук, чеснок, а ещё лучше 
закаливание, прогулки, несмотря на 
мороз, частое сквозное проветривание 
и увлажнение воздуха в рабочих и до-
машних помещениях. Ибо тяжёлая влага 
летучий вирус прибивает к полу, а вот 
в тёплом и сухом воздухе он прекрасно 
долетает до наших слизистых. 

Развеяли врачи и ещё один миф: 
ничего особенно эксклюзивного ни в 
свином, ни в птичьем, ни в каком-либо 
другом гриппе нет – тот же вирус, по-
ражающий дыхательные пути. Другое 
дело, что развивается H1N1 быстрее 
своих «собратьев», выдавая тяжёлую 
пневмонию и другие виды осложнений 
чуть ли не через 12 часов после начала 
недомогания. Потому врачи настаи-
вают при первых же симптомах – вы-
сокая температура, ломота в суставах 
и головная боль, особенно в области 
глаз, – немедленно вызывать врача, а 
не заниматься самолечением. И уж тем 
более не назначать самому себе анти-
биотики. Врач в данном случае необхо-

дим хотя бы для того, чтобы выяснить, 
какова природа инфекции – вирусная 
или бактериальная. Потому как вирус 
антибиотики убить не способны. А вот 
ваш иммунитет – запросто.

О прививках от гриппа и не только 
говорим с главным эпидемиологом 
управления здравоохранения адми-
нистрации Магнитогорска Дмитрием 
Заложковым. 

– Дмитрий Александрович, главный 
аргумент отказывающихся от при-
вивки: зачем вводить в свой организм 
бактерии искусственно?

– Это раньше вакцины 
делали на основе живой 
взвеси – чужеродного 
белка. Их капали в рот, 
«стреляли» из шприца-
пистолета. Сейчас вакци-
ны химические, создан-
ные из молекул ДНК ви-
руса, которые при введении в организм 
вырабатывают стойкий иммунитет к 
данному штамму вируса.

 Рита Давлетшина
Продолжение на стр. 4.

Завтра, 27 января, с 9.30 до 10.30 звонки 
по телефону 39-60-75 принимает журналист 
Евгения Шевченко.

таможня

Проценты роста
Сегодня, 26 января, во всём мире отмечают 
Международный день таможенника. Российская 
таможенная служба, насчитывающая более 60 
тысяч человек, является одной из крупнейших.

По итогам прошлого года магнитогорские таможенни-
ки перевыполнили плановое задание по перечислению 
платежей, обеспечив его на 102,5 процента. В денежном 
выражении это три миллиарда 651 миллион рублей.

Главным плательщиком таможенных платежей в зоне 
деятельности Магнитогорской таможни остаётся ОАО 
«Магнитогорский металлургический комбинат», доля 
которого составляет почти 70 процентов от общего пере-
числения денежных средств в 2015 году.

– Значительные суммы таможенных платежей пере-
числены в доход бюджета предприятиями ОАО «ММК-
МЕТИЗ», ООО «Огнеупор», ООО «Варненский ДСК», ЗАО 
«Михеевский ГОК», – отмечает пресс-секретарь Магнито-
горской таможни Элина Куликова. Больше 90 процентов 
собираемости таможенных платежей обеспечил Магнито-
горский железнодорожный таможенный пост.
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Морозы не помогли: грипп, начав победное шествие по стране с запада, 
добрался до Урала
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Алло, редакция!

Отзывчивость или доверчивость?
Каждый выбирает сам, кому и как помогать.

Одни охотно откликаются на благотворительные акции в 
Интернете и по телевидению, другие предпочитают помо-
гать знакомым – хотят видеть, кому адресована их помощь. 
Третьи никогда не подадут на улице, а четвёртые считают, 
что нельзя не положить монету в протянутую руку.

Новое явление на наших улицах – люди с коробками 
для благотворительных сборов. Подать на больного ре-
бёнка благое дело, но не попадут ли деньги мошенникам? 
Предлагаем читателям «ММ» поделиться своим опытом в 
благотворительности. Помогаете ли вы ближнему своему 
и как это сделать правильно?
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