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ГДЕ СИЯЮТ ЗВЕЗДЫ?

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé 3 íîÿáðÿ:

ТЕСТ

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ

КРОССВОРД

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Äâàäöàòîãî ìàÿ 1883 ãîäà âóëêàí, ðàñïî-
ëîæåííûé ìåæäó îñòðîâàìè ßâà è Ñóìàòðà, ïðîáóäèëñÿ îò äâóõâåêî-
âîé ñïÿ÷êè. Èçâåðæåíèå äëèëîñü òðè ìåñÿöà. 8. «Ìû íå îñîáåííî
ïðèäèð÷èâû è ñïðàâåäëèâû ê òîìó, ÷òî íàñ íå âîëíóåò» (ôðàíöóçñ-
êèé êëàññèê). 9. Çàìî÷íàÿ... 10. Êîëüöî íà áî÷êå. 12. «Èáî, êòî èìååò,
òîìó äàíî áóäåò è ïðèóìíîæèòñÿ, à êòî íå èìååò, ó òîãî îòíèìåòñÿ è òî,
÷òî èìååò» (áèáëåéñêàÿ êíèãà). 17. Íà êàêîé ñöåíå ïðîõîäèò ïàðàä-
àëëå? 18. Âàæíàÿ ÷èíîâíè÷üÿ ïòèöà. 20. Äîìàøíèé ñâÿçèñò. 21. Êàê â
Ðîññèè îêðåñòèëè ñòèëü, ïðîçâàííûé ôðàíöóçàìè àðò íóâî, à â Èòà-
ëèè – ëèáåðòè? 23. Êàêóþ íàóêó áóäóùèé Ïåòð Âåëèêèé íà÷àë èçó-
÷àòü ïî ÿáëîêó çåìíîìó — ãëîáóñó? 24. Ãäå ñèÿþò çâåçäû? 25. Çàäà÷à
î÷êîâ. 26. Ñìåðòíûé....

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Áîëîòíûå... æèâóò íà þãå Èðàêà. 2. Îôèöåð
ñðåäè êàçàêîâ. 4. Òåàòðàëüíûå ïðè÷èíäàëû. 5. Íåïî÷àòûé... äåë. 6.
Ëþáèìàÿ ïðÿíîñòü íåìåöêîãî êëàññèêà Ýðíñòà Ãîôìàíà. 7. Çìåèíûé
ñòàòóñ áîà. 11. Ïîñëå äîæäè÷êà â... 13. Ñûðíèê íà âñþ ñêîâîðîäêó. 14.
Íîñèòåëÿìè ýòîé «öàðñêîé áîëåçíè» ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû, à áîëåþò åþ
ìóæ÷èíû. 15. Ñïðóò â ñòèëå ìèíè. 16. Íàðîäíîå ëåêàðñòâî. 19. Ëó÷-
øèé àâñòðàëèéñêèé ïðûãóí. 22. Èìïåðàòîð, ïðèêàçàâøèé âåëèêîìó
ðèìñêîìó ôèëîñîôó Ñåíåêå ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.

Ïî ãîðèçîíòàëè: Ñïîñîá-Àìáàð-Áîòèíîê-Êóïîë-Ðåïðèçà-Îìàð-
Àáàç-Ïàâèàí-Ìàíüÿê-Êðóï-Âàòò-Áîëâàí-Îçîí-Êîðà-Ñêàò-Äüÿê-Êîïüå.

Ïî âåðòèêàëè: Îáîðêà-Áëàãîñòü-Ïîòîï-Ðîçíü-Âîñê-Ñàíòèì-ßâà-Çà-
ïåêàíêà-Áàêêàðà-ÎÒÊ-Âåêòîð-Ïîíè-Çàëï-×àäî-Àçó-Ëãóí-Ïåíñíå.

Ðåêëàìà íà ñàéòå
www.mmgazeta.ru
ïî ò. 35-65-53.

г. Магнитогорск, ул. Комсомольская, 3а, (остановка «Пл. Свердлова),
телефон для справок 23-62-08, секретарь: 23-62-09.

E-mail: fondszs@gmail.com, http://www.fondszs.ru
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по финансовым рынкам РФОБРАТИТЕ
ВНИМАНИЕ!

Специалисты НПФ «СЗС» принимают
заявки на выезд в  трудовые коллективы.

Вы можете пригласить в удобное
для вашего коллектива время нашего
специалиста и получить консультацию
по вопросам пенсионной реформы

и заключения договоров.

Èñïûòàíèå îñåíüþ
ÎÒÂÅÒÜÒÅ íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû è óçíàéòå,
ïîäâåðæåíû ëè âû îñåííåé õàíäðå. Çà êàæäûé
ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà÷èñëèòå ñåáå 2 áàëëà, çà
îòðèöàòåëüíûé – áàëëû íå íà÷èñëÿþòñÿ.

1. Âñòàâàòü ïî óòðàì ñòàëî íàñòîÿùåé ïûòêîé?
2. Îñåíü – íåóäà÷íàÿ ïîðà, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ

ñïîðòîì?
3. Âû ÷àùå ñòàëè õîòåòü ïîáûòü â òèøèíå?
4. Îïàâøèå ëèñòüÿ – ýòî ìóñîð íà òðîòóàðå?
5. Âû ñòàëè ñóùåñòâåííî ðåæå áûâàòü íà óëèöå?
6. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàåòå áåç âèäèìûõ ïðè÷èí?
7. Ó âàñ óõóäøèëñÿ àïïåòèò èëè, íàîáîðîò, âû ñòàëè

åñòü áîëüøå, ÷åì îáû÷íî?
8. È â òåïëîé îäåæäå îñåíüþ âñåãäà áüåò íåáîëüøîé

îçíîá?
9. Âû ñòàëè ñëèøêîì ñåíòèìåíòàëüíû?
10. Îñåíüþ íå ìîæåò ñáûòüñÿ òî, ÷òî ñáûâàåòñÿ ðàí-

íåé âåñíîé?
11. Äàæå íåáîëüøîé äîæäèê çàìåòíî ïîðòèò íàñòðî-

åíèå?
12. Î òîì, ÷òî íóæíî çàõâàòèòü çîíò, âàì ïîäñêàçûâà-

åò ëîìîòà â ñóñòàâàõ?
13. Íåðåäêî ó âàñ âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî âàì íå÷åãî

íàäåòü?
14. Äîìàøíèå äåëà ñòàëè ðàçäðàæàòü?
15. Âû ÷àùå çàäóìûâàåòåñü î ñìûñëå æèçíè?
16. Òî, ÷òî ïîäíèìàëî íàñòðîåíèå ñîâñåì íåäàâíî,

ïåðåñòàëî ðàäîâàòü?
17. Îñåíü – ýòî ïîðà ãðÿçíûõ áîòèíîê?
18. ×àùå ñòàëè áåñïîêîèòü ãîëîâíûå áîëè?
19. Ëþáîâíûé ðîìàí â ýòî âðåìÿ ãîäà çàâÿçàòü ãî-

ðàçäî òðóäíåå?
20. Âàì ïîñòîÿííî íå õâàòàåò ñîëíå÷íîãî ñâåòà?

Суммируйте баллы и подведите итоги
0–10 áàëëîâ. Â öåëîì âû õîðîøî àäàïòèðîâàëèñü ê

çîëîòîé ïîðå ãîäà. Ñîõðàíÿéòå è âïðåäü îïòèìèñòè÷åñ-
êîå íàñòðîåíèå, à ïîìîãóò âàì â ýòîì ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå è ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ. Íå çàñèæèâàéòåñü
äî ïîçäíåé íî÷è ïåðåä òåëåâèçîðîì, ñòàðàéòåñü èçáå-
ãàòü ñòðåññîâ è íå ïåðåóòîìëÿéòåñü.

12–24 áàëëà. Âû ñëåãêà ïîòåðÿëè òîíóñ. Âîçìîæíî,
äåëî íå òîëüêî â îñåíè. Çàäóìàéòåñü, ïðàâèëüíûé ëè
îáðàç æèçíè âû âåäåòå. Âîçüìèòå îòãóë è ïîáóäüòå äåíü
íà ïðèðîäå – ýòî ïîìîæåò âàì ðàññëàáèòüñÿ è ñáðîñèòü
íåðâíîå íàïðÿæåíèå. Ïðèåìëåìûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè òîæå ïîéäóò íà ïîëüçó. Êñòàòè, äàâíî ëè âû ïîñåùà-
ëè òðåíàæåðíûé çàë?..

26–40 áàëëîâ. Âàì ñòîèò ïðèíÿòü ìåðû äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçîãíàòü îñåííþþ õàíäðó. Åøüòå áîëüøå îâî-
ùåé è ôðóêòîâ. Ïîâûøàþò «ïñèõè÷åñêèé» èììóíèòåò
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå éîä: ôåéõîà, öâåòíàÿ êàïóñòà,
óñòðèöû, ìîëëþñêè, ìîðñêàÿ ðûáà. Áîëüøå äâèãàéòåñü
è ìåíüøå íàõîäèòåñü â ïîìåùåíèè. Êàê ýòî íè áàíàëü-
íî, íî óòðåííÿÿ çàðÿäêà – ïðåâîñõîäíîå ñðåäñòâî, ÷òî-
áû èçáàâèòüñÿ îò ñîíëèâîñòè. À âîò óïîòðåáëåíèå êîôå
ñòîèò îãðàíè÷èòü. ×òîáû íàëàäèòü ñîí è ñíÿòü íàïðÿ-
æåíèå, ïðèíèìàéòå äóøèñòûå âàííû, ñëóøàéòå ïðèÿò-
íóþ ìóçûêó. Âñòðå÷àéòåñü è îáùàéòåñü ñ äðóçüÿìè.
Ïîëåçíî ñìåíèòü ïðè÷åñêó è äàæå ñâîé ãàðäåðîá.


