
АЛРЕСА ОТЛЫХА 

Мы уже неоднократно 
писали о здравнице 
металлургов - санатории 
«Юбилейный» на берегу 
Банного озера. 
Далеко не случайно это 
место отдыха, 
расположенное в одном 
из живописнейших мест 
Южного Урала, сейчас 
стало привлекать 
значительно больше 
трудящихся 
ОАО «ММК». Рядовым 
труженикам во время 
отпуска посещать 
блистательные южные 
курорты стало 
не по карману. 
Печально, конечно, что 
очень многие потеряли 
возможность увидеть 
и почувствовать экзотику 
российских субтропиков. 
Но, как говорится, 
хорошо там, 
где нас нет... 

Понятно, что мы недооценива
ем всех прелестей родного края. 
Края озер, гор, лесов и степей. А 
ведь сюда, к нам, во все времена 
ехали отдыхать отовсюду люди 
далеко не глупые, привлекаемые 
чистейшими водой и воздухом, 
умеренным климатом. «Башкирс
кой» или «Уральской Швейцари
ей» называют наши края... 

Поэтому далеко не случайно 
руководство и профсоюзный ко
митет комбината решили превра
тить «Юбилейный» в прекрасное 
место отдыха с достойным ком
фортом, лечением и обслуживани
ем. И будьте спокойны: под кры
лом такого предприятия, как наш 
металлургический гигант, очень 
скоро это место отдыха станет 
одним из лучших в стране. 

Совсем недавно «Юбилейный» 
взял на себя ответственность на
зываться санаторием. Конечно 
же, это влечет за собой немалые 
затраты, на которые комбинат 
идет сознательно. Выйти на уро
вень санатория непросто. Но ра
бота идет полным ходом. По спе
циальному проекту уже значи
тельно благоустроена прибреж
ная зона. Радуют глаз павильо
ны, аккуратно выложенные узор
ным кирпичом дорожки и площад
ки, облагороженные природным 
камнем стены, бордюры и дере
вья, ажурные решетки и огражде
ния. Летние кафе и бары, шаш
лычные, киоски с необходимыми 
мелочами, выпечкой, соками, сла
стями, мороженым, пивом, кисоск 
со свежими газетами — все это 
немаловажно для у ю т н о г о и 
удобного времяпровождения. 

Комбинат пошел по известно
му пути: вкладывай деньги в до
суг и отдых — они окупятся сто-, 
рицей, более и плодотворным 
трудом на промплощадке в тече
ние года. Для реконструкции и 
благоустройства санатория на те
кущий год выделено около двад
цати миллионов рублей. 

В верхней части санатория уже 
реконструированы три дачи под 
«люксовые» и «полулюксовые» 
номера. Путевки туда нынче не
сколько дороже, чем в старые 
дачи, но и условия проживания в 
них на порядок выше. Уют, пожа
луй, получше, чем дома, если 

учесть, что питаться приходится 
в столовой, где есть и бар, и не
большой «шведский» стол с раз
личными салатами: лук, свекла, 
чеснок, капуста, соленые огурцы, 
помидоры, кальмары. Помимо са
латов из меню есть диетические 
блюда... 

По плану реконструкции сана
тория предстоит перестроить все 
дачи, где будут холодильники, 
спальни, гостиные, телевизоры, 
калориферы, импортная сантех
ника. На пустыре между корпуса
ми «Парусов» и санаторием бу
дет сооружен спортивно-оздоро
вительный комплекс с закрытым 
бассейном, теннисным кортом, 
бильярдной и тренажерным за
лом. Словом, полный расцвет са
натория не за горами... 

На всех угодить, конечно же, 
невозможно. Поэтому нередко 
социологи комбината прибегают 
к анкетным опросам отдыхаю
щих, чтобы выявить «узкие» ме
ста в индустрии отдыха метал
лургов. В самый разгар лета мы 
вместе с ведущим социологом 
управления информации и обще
ственных связей Натальей Бори
совной Загурской и ведущим ин
женером отдела социальных про
грамм Татьяной Ивановной Бра
тиной решили выяснить мнения 
отдыхающих санатория «Юби
лейного» о здешнем досуге с 
целью наиболее полного и точно
го составления будущей анкеты. 

Нужно сказать: мнения, к при
меру, о качестве питания разде
лились. У входа в столовую отды
хающий в «Парусе» горняк заме
тил, что питание «не ахти». Ут
ром было непонятно: то ли сва
рено, то ли поджарено, то ли по
догрето. Суховато. Хотя на об
служивание жаловаться грех — 
на высшем уровне. Отдыхать, в 
общем-то, можно неплохо, осо
бенно сейчас, летом. Для этого 
здесь все условия. Представи
тель огнеупорного производства 
отметил, что стоимость путевки 
очень даже приемлема, в дачах 
необходимый комфорт есть, еще 
бы погоду получше... Его жена, 
работник налоговой инспеции, 
была более категорична: питание 
тут всегда было плохое, невкус
ное, однообразное. В минувшем 
году она отдыхала в «Сосновой 
горке», поэтому есть с чем срав
нивать. А стоимость путевки по 
данным условиям устраивает. Хо
рошо, что первый «Парус» долж
ны остановить с сентября на ре
монт, а то пол на третьем и чет
вертом этажах выбит, все обшар
пано... Последний раз отдыхала 
здесь лет пять назад. Отмечает, 
что благоустройство здесь про-

Здесь можно сделать неболь
шое отступление. Все-таки не так 
много у нас искушенных отдыхом 
на южных и прочих курортах лю
дей, где изначально предполага
лось принимать отдыхающих и с 
толстыми кошельками, и облечен
ных властью, и с определенным 
общественным положением, и 
даже из-за рубежа. В индустрию 
такого отдыха, не секрет, вкла
дывались огромные деньги, взя
тые, конечно же, из карманов 
налогоплательщиков, то есть на
ших с вами. А отдыхали, тоже не 
секрет, избранные. 

Сегодня времена резко изме
нились: прекрасная «халява» 
приказала долго жить. А вот но
стальгия по ней осталась. Оста
лась и инерция отношения к сво
им обязанностям обслуживаю
щего персонала, хотя в после
днее время руководство санато
рия и других баз отдыха комби
ната жестко и требовательно ве
дет курс на поднятие сервиса в 
местах отдыха и улучшение ка
чества питания в наше нелегкое 
время. Так, еще года два назад 
в столовых было самообслужива
ние, тяготили и раздражали оче
реди, что никак не вязалось со 
словом «отдых». Сегодня здесь 
вас обслужат официанты, и горя
чие блюда принесут только тог
да, когда увидят вас за столом. 
В санатории «Юбилейный» отка
зались от услуг комбината пита
ния и торговли ММК, админист
рация решила самостоятельно 
закупать продукты по более низ
ким ценам. Два рефрижератора 
гарантируют сохранность мяса... 

Культурная программа, по мне
нию многих, здесь на высоте. 
Хотя отдыхающим в санатории не 
всем, мягко говоря, по душе дис
котека, которая до двенадцати 

часов проводится на открытой 
площадке, а затем до трех часов 
ночи в помещении клуба. Но лето 
есть лето, сезон пожилых людей, 
как здесь говорят, еще не насту
пил, и поэтому приходится ми
риться с некоторой неуемностью 
молодости. Кстати, подавляющее 
большинство молодых на вопрос 
о питании отвечали: все прекрас
но, дома такого и в таком количе
стве не приготовишь, приходит
ся что-то оставлять на столах, 
забирать в дачи. 

Расширяется а с с о р т и м е н т 
предметов, которые можно взять 
на прокат: помимо водных видов 
транспорта, можно взять велоси

педы, скейтборд... Не помешало 
заиметь в пункте проката и бад
минтон, который частенько спра
шивают. В детской комнате за 
вполне умеренную плату можно 
оставить ребенка под надзором 
воспитателя: здесь он и порису
ет, и посмотрит «видики», и по
играет в телеигры. В летний се
зон, конечно, меньшим спросом 
пользуется библиотека, но бла
годаря постоянным новым по
ступлениям количество книгоче
ев здесь не снижается... 

Врач Валентина Андреевна 
Маркина надеется, что в декаб
ре войдет в строй новый лечеб
ный корпус — первый, который 
сегодня полным ходом реконст
руируется. За двадцать лет со 
времени построения старого ле
чебного корпуса лечебные поме
щения не расширялись. Но ста
тус санатория требует новых 
площадей, появились новые виды 
лечения. 

Здесь уместно рассказать о 
профилактике и лечении заболе
ваний, которые проводятся в са
натории. Многие этого пока не 
представляют. Принимающие ле
чение здесь делятся на несколь
ко групп. Заболевания сердечно
сосудистой системы (гипертония, 
постинфарктный период, ревма
тизм, ИБС, Ц. атеросклероз , 
НЦД), болезни органов дыхания 
(хр. пневмония, хр. бронхит , 
бронх, астма, пневмосклероз), 
профессиональные болезни (сили
коз, пневмоколиоз, вибрационная 
болезнь, проф. тугоухость), ЛОР 
болезни (тонзилит, фарингит, ла
рингит, гайморит, ваз. ринит, си
нуситы), болезни ЖКТ (язвенная 
болезнь, хр. гастрит), болезни 
печени (холецистит и пр.) , болез
ни почек (пиэлонефрит и пр. ). 
Здесь можно пройти профилакти
ку сахарного диабета, ревматоид
ных артритов, неврастении,осте
охондроза, хирургических болез
ней, травм, гинекологических бо
лезней, энуреза, ДЦП, детского 
невроза,аллергоза, острой пнев
монии... , 

Есть здесь электрофорез, че-
тырехкамерная ДДТ, ампли-
пульс, электросон, ультразвук, 
дарсонваль, ИКВ, УВЧ, Луч 2, 
Полюс, Соллюкс, УФО общее, 
УФО местное, Явь, Ранет, ваку
умный массаж, Милта, ингаля
ции, ГЭГ, коктейль, теплолече
ние, криотерапия,грязелечение, 
гальваногрязь, ванны морские, 
йодобромные, хвойные, углекис
лые, жемчужные, йодобром-жем-
чужные, хвойно-жемчужные, мор
ские жемчужные, медные, скипи
дарные, сероводородные, вихре
вые ванны, душ циркулярный, 
ПДМ, сауна, инъекции. 

В здравпункте — стоматолог, 
рефлексотерапевт, иридодиаг
ностика, массаж, лечебная физ
культура, дозированная ходьба, 
вибромассаж, механомассаж, 
тренажеры, проводятся индиви
дуальные занятия. 

Мы не случайно приводим 
здесь широкую географию про
филактики заболеваний и раз
личного рода лечений. По сути 
дела не надо далеко и втридо
рога ехать, чтобы отдохнуть и 
поправить свое здоровье. Род
ной климат, далеко не самый 
худший для организма, и он по
может полнокровно провести 
отпуск и восстановить силы. 

Сегодня на капитальной ре
конструкции три дачи, поэтому 
в самый разгар летнего сезона 
в санатории на 120 мест меньше. 
Но лечебный корпус работает с 
полной нагрузкой. Платных ви
дов лечения здесь немного: иг
лоукалывание, ручной массаж, 
сауна... Но те, кто хочет попра
вить свое здоровье, останутся 
довольны... 

Поговорили мы и с заведую
щей клубом Ларисой Квитка. Она 
отметила, что летом, в основном, 
отдыхает молодежь. Много ма
леньких детей, для них до 23.30 
работает платная детская ком
ната. Все мероприятия, которые 
проводятся на открытом возду
хе — бесплатны, а в помещени
ях — за деньги. Дискотеки по 
пятницам и субботам,несмотря 
на т р и д ц а т и р у б л е в у ю с т о 
имость, привлекают много моло
дежи. За небольшую плату мож
но поиграть в биллиард,теннис, 
шахматы и шашки, покататься на 
качелях,карусели, автодроме. В 
конце-то концов, эти деньги ухо
дят на призы и подарки для все
возможных викторин, на обнов
ление игрушек, приобретение 
фломастеров и прочего. К зиме 
необходимо приобрести коньки 
разных размеров, так как на кат
ке покататься желающих всегда 
много. 

Частые гости в с а н а т о р и и 
танцевальные и певческие ан
самбли, театр актера и кукол 
«Ьуратино». Детская картинная 
галерея решила провести здесь 
большую выставку работ юных 
художников, в которой будут 
участвовать и отдыхающие ре
бятишки... 

Словом, с кучать з д е с ь , в 
«Юбилейном», никому не прихо
д и т с я , особенно летом. Да и 
ушло как-то то время, когда тебя 
водили за руку массовики-затей
ники, заорганизовывали до оту
пения ради галочки. Теперь ты 
сам творец своего отдыха . И 
даже открытая и повсеместная 
продажа спиртных напитков не
сколько обескуражила любите
лей «зеленого змия», не стала 
излюбленным запретным пло
дом не столь далеких «сухих» 
времен: хочешь — п е й , хочешь — 
отдыхай, а будешь мешать отды
ху других — скатертью дорож
ка. Церемониться здесь не ста
нут... 

Вот так и живет «Юбилейный» 
— добрая старая база отдыха 
металлургов на берегу старинно
го «Якты-Куля» — Банного озе
ра, ж'ивет, не латая старые дыры 
и не ставя на них новые заплат
ки, а целенаправленно и твердо 
выходя на новый круг сервиса, в 
ногу со временем совершенству 
ясь, прихорашиваясь и облагора 
живаясь. А это — главное. До 
третьего-то тысячелетия — ру
кой подать... 

А. ПАВЛОВ. 
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