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Напиток для стройной жизни
 исследования | Ученые доказали, что молочные продукты помогают похудеть

Приобретайте АЛМАГ-02 и другие приборы на выставке-продаже в Магнитогорске

28, 29 и 30 января в магазинах «Медтехника Интермед» 

Можно ли  вылечить артроз тазо-
бедренного сустава без операции? 
Многие люди, страдающие коксартро-
зом или столкнувшись с ним у своих 
близких, пытаются найти ответ на 
этот вопрос. Некоторые из них ранее 
уже пробовали лечиться с помощью 
широко разрекламированных чудо-
средств, но результат, как правило, 
был малоутешительный. 

А между тем, использование 
физиотерапевтических методов, 
в частности, магнитотерапии, как 
одной из составляющих комплекс-
ного лечения, дает возможность 
существенно улучшить состояние 
больного при коксартрозе, не до-
водя ситуацию до критической. К 
сожалению, невозможно избавиться 
от болезни полностью, т. к. нельзя 
вернуть деформированным костям 
былую форму, но вполне реаль-
но снять симптомы заболевания, 
уменьшить боль, затормозить даль-
нейшее разрушение сустава и закон-
сервировать болезнь на длительный 

срок, позволяя повысить качество 
жизни у пациента. За счет чего это 
происходит? Дело в том, что артроз 
тазобедренного сустава, как прави-
ло, сопровождается нарушением 
кровообращения в окружающих его 
тканях. При этом в зону воспаления 
прекращают поступать кислород и 
питательные вещества и перестают 
выводиться агрессивные продукты 
распада, разрушающие хрящ. Маг-
нитное поле, усиливая кровоснаб-
жение и внутриклеточный обмен 
веществ, позволяет нормализовать 
этот процесс, при этом оно дей-
ствует очень мягко и бережно. Но 
при лечении коксартроза возникает 
одна техническая проблема: этот 
сустав расположен глубоко в теле 
человека, и для того, чтобы достать 
до него, физиоаппарат должен обла-
дать повышенной мощностью, так 
сказать, иметь большую лечебную 
силу. До недавнего времени это воз-
можно было сделать только в мед-
учреждениях, оборудованных соот-
ветствующей техникой, но сейчас 
есть АЛМАГ-02 – физиоаппарат с 
возможностями профессионального 

уровня, доступный для домашнего 
использования. Этот прибор был 
создан для проведения физиотера-
певтических процедур в больницах, 
поликлиниках, санаториях и других 
ЛПУ, но его легкость, компактность 
и простота в применении позволя-
ют без проблем лечиться АЛМА-
ГОМ-02 дома. Опыт показывает, 
что АЛМАГ-02 дает возможность 
практически вдвое сократить время 
лечения и количество процедур, при 
этом достигнутый результат может 
держаться существенно дольше.

Три кита, на которых держится 
результативность аппарата, – это 
увеличенная лечебная сила, возмож-
ность воздействовать на несколько 
зон одновременно и наличие боль-
шого числа встроенных программ 
для лечения различных заболева-
ний. Сила, глубина и площадь его 
лечебного воздействия таковы, что 
позволяют решать самые сложные 
задачи, он является настоящим 
тяжеловесом среди портативной 
медтехники. В ряде случаев  (том 
же коксартрозе, гипертонии, энте-
зопатиях и т. д.)  крайне желательно 

одновре-
м е н н о е 
в о з д е й -
ствие, при-
чем с разными 
параметрами, на то место, где 
«сидит» болезнь, и на соответ-
ствующий отдел позвоночника. 
АЛМАГ-02 за счет дополнительной 
гибкой линейки излучателей может 
это делать, выражаясь образно, он 
наносит болезни двойной удар. Кро-
ме того что АЛМАГ-02 довольно 
мощный, это еще и универсальный 
физиоаппарат. С его помощью 
можно лечить около восьмидесяти 
различных заболеваний опорно-
двигательного аппарата, сердечно-
сосудистой системы, желудочно-

кишечного тракта, органов дыхания 
и т. д. Причем не надо будет ничего 
настраивать, т. к. в память прибора 
уже заложено 79 программ для 
лечения различных болезней, где 
оптимальным образом подобраны 
параметры магнитного поля (его 
тип, напряженность, частота и т. п.). 
Остается только выбрать среди них 
нужную! Так что, если необходимо 
супероружие против болезней – вы-
бирайте АЛМАГ-02! 

АЛМАГ-02. СУПЕРОРУЖИЕ ПРОТИВ КОКСАРТРОЗА 

Звоните по бесплатному круглосуточному телефону 8-800-200-01-13. Все для здоровья, здоровье для вас!
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на Набережной), 
ул. Советская, 217 ( рядом с новой поликлиникой МСЧ АГ и ОАО «ММК»), 
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ТОЛЬКО В ДНИ ВЫСТАВКИ ЗАВОДСКИЕ ЦЕНЫ.

Если у вас нет возможности посетить нашу выставку-продажу, то приоб-
рести приборы можно в любое удобное для вас время по вышеуказанным 

адресам. 
Более подробную информацию по приобретению и о местах продаж вы мо-

жете узнать по бесплатному телефону завода 8-800-200-01-13 (круглосуточно).
Также аппараты можно приобрести наложенным платежом с завода.  
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Многие из нас, особенно жен-
щины, озабочены борьбой за 
стройную фигуру, причем реже 
с помощью спорта, а чаще – 
садясь на диету, отказываясь 
от части продуктов. 

Н
о если отказ от плюшек, тортов 
с кремом и колбасы врачи толь-
ко приветствуют, то лишать 

себя молочных продуктов категориче-
ски не советуют. Переоценить пользу 
молока сложно – ведь это первое, что 
пробует в жизни каждый человек. 
Состав молока уникален: в нем со-
держится более двухсот жизненно-
важных веществ – витамины А, В 2,  
В 12, Е, D, К, кальций, калий, йод, 
фосфор, легко усваиваемый протеин... 
А уж о том, что молоко – прекрасный 
источник белка, знают все.

Но сегодня в Интернете можно 
найти массу монодиет: «безугле-
водные», «безбелковые». Врачи 

предупреждают – вреда может быть 
больше, чем пользы! Длительный 
отказ от какой-то группы продуктов 
неизбежно приводит к хроническому 
дефициту этих веществ, а как след-
ствие – к серьезным нарушениям. 
Например, дефицит углеводов приво-
дит к депрессии, ухудшению памяти 
и интеллектуальной деятельности. 
Недостаток белков выльется в то, 
что тело начнет интенсивно терять 
мышечную массу, которая будет за-
меняться жиром.

Молоко – один из важнейших 
источников белка. И, кроме того, 
оказывается, похудеть можно, не от-
казываясь от молочных продуктов, а 
с их помощью. И как же?

Доктора Гарвардского универ-
ситета провели любопытное ис-
следование, которое доказало, что 
потеря веса напрямую зависит... от 
поступления кальция с молоком! В 
исследовании приняли участие 320 
девушек. В течение трех недель они 
вели пищевой дневник, внося в него 
сведения обо всем, что съели. Затем 
девушкам устроили контрольное 
взвешивание и подсчитали процент 
жира в организме каждой из них с 
помощью специальных приборов. 
Ученые с удивлением обнаружили 
закономерность: те, кто потреблял 
больше кальция, весили меньше 
остальных. При этом оптимальным 
источником кальция оказались обез-
жиренные молочные продукты!

Авторы исследования считают, что 
полученные ими данные помогут 
всем желающим похудеть. И совету-
ют не забывать о том, что содержа-
щийся в молоке кальций не только 

укрепляет кости, но и способствует 
похуданию.

– Люди, регулярно употребляю-
щие кальций с продуктами питания, 
действительно сбрасывают лишний 
вес быстрее, чем те, в чьем рационе 
кальция недостаточно. Известно, 
что благодаря уникальному составу 
молока именно из молочных продук-
тов этот минерал усваивается лучше 
всего. Молочные продукты улучшают 
переносимость диет, существенно 
повышают их эффективность – при-
водит еще один аргумент в пользу 
присутствия молочных продуктов в 
рационе худеющих московский дие-
толог Анастасия Рачкова.

Неслучайно молоко всегда явля-
ется важным компонентом питания 
спортсменов и людей, занимающихся 
фитнесом. Молочный белок просто 
необходим для построения мышечной 
ткани Он усваивается в желудочно-
кишечном тракте на 98 процентов.

По данным ученых канадского 
университета Макмастер, два стакана 
молока, выпиваемые по окончании 
силовой тренировки, позволяют эф-
фективно сжигать жир и наращивать 
мышечную массу. Дело в том, что 
протеины, которыми богаты молоч-
ные продукты, вызывают чувство сы-
тости быстрее, чем жиры и углеводы, 
а также повышают уровень выделяе-
мого человеческим телом тепла (спо-
собствуют повышению потребляемой 
энергии). Врачи отмечают, что даже 
молочные продукты обычной жирно-
сти могут способствовать похудению: 
протеин гораздо быстрее вызывает 
насыщение, чем углеводы и жиры, а 
также улучшает пищеварение.

Маложирные молочные продукты 
очень распространены во всем мире. 

Так, производители отреагировали 
на эпидемию ожирения, которую 
ВОЗ объявила несколько лет назад (в 
большинстве стран мира от 30 до 80 
процентов взрослого населения име-
ют избыточную массу тела). Напри-
мер, «легкие» молочные продукты 
пользуются особой популярностью 
в «молочной стране» Финляндии, 
где население следит за здоровьем и 
поголовно занимается спортом. Мы 
начинаем постепенно перенимать 
эти привычки, а из Финляндии к нам 
поставляют обезжиренное молоко, 
17-процентный сыр, маложирные 
творог, сметану, йогурт...

У нас же пока, увы, сильны мифы 
про «легкие» молочные продукты. 
Что ж, попробуем разобраться в 
ситуации.

Итак, миф № 1: обезжиренные про-
дукты – пресные и невкусные. Будто 
бы вместе с жиром из них уходит весь 
вкус. «В продуктах с низкой жир-
ностью мы повышаем содержание 
белка, который придает им знакомый 
сливочный вкус, – объяснила Лотта 
Стенман из Центра исследований и 
разработок компании Valio. – К тому 
же молочный белок эффективно 
способствует снижению веса при низ-
кокалорийной диете и сокращению 
висцерального жира при нормальном 
питании после похудения».

Миф № 2: в «легкие» молочные 
продукты для компенсации снижения 
жирности добавлены консерванты 
и стабилизаторы – был развенчан с 
такой же легкостью. Еще наши ба-
бушки знали способ регулирования 
жирности молока – сепарирование. 
Его применяют и сейчас, только на 
современном оборудовании: посту-

пающее на завод молоко разделяют 
на жирную и обезжиренную фракции, 
а затем их смешивают в нужной про-
порции.

И консистенция продукта не всегда 
зависит от жирности. Многие из нас 
помнят густую сметану из детства, в 
Советском Союзе был распростра-
нен термостатный способ ее про-
изводства, когда она окончательно 
«созревает» уже в баночках, а не в 
общем резервуаре, в котором переме-
шивается и только потом разливается. 
При последнем способе производства 
– он так и называется «резервуар-
ный» – продукт получается более 
«жидкий», зато это дешевле, а потому 
такая сметана сейчас популярнее. Но 
можно встретить и другую сметану 
– густую, хотя и не жирную, даже 
10-процентной жирности.

А еще хорошей сметане густоту 
придает специальная правильная 
закваска молочнокислых бактерий, а 
вовсе не стабилизатор.

Миф № 3: обезжиренные мо-
лочные продукты теряют полезные 
вещества тоже оказался досужим до-
мыслом. «Кальций и другие полезные 
компоненты содержатся в основной 
массе молока, а не в удаляемом жире, 
поэтому маложирные продукты 
не менее полезны, чем продукты с 
нормальной жирностью», – расска-
зывают технологи компании Valio. 
Кроме того, кальций лучше всего 
усваивается вместе с витамином Д, 
которым дополнительно обогаща-
ют некоторые молочные продукты 
(изучайте этикетки!)

Зато то, что за счет снижения коли-
чества жира калорийность блюда сни-
жается почти вдвое, – уже не миф.


