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ÌÅÒÎÄ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ èì-
ìóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà ïî-
çâîëÿåò ðàñïîçíàòü áîëåçíè â ñà-
ìîì «çàðîäûøå».

Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî êàæ-
äûé ïÿòíàäöàòûé èç ðîññèÿí ïîëíîñ-
òüþ èëè ÷àñòè÷íî íåòðóäîñïîñîáåí èç-
çà ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. Íå ìåíåå ïî-
ëîâèíû áîëüíû îò ðîæäåíèÿ, è çäîðî-
âûõ äåòåé ðîæäàåòñÿ âñå ìåíüøå.
Îáúÿñíåíèå ýòîìó åñòü. Îäèí èç «âè-
íîâíèêîâ» – ñîâðåìåííîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå âû-
ÿâëÿòü ïàòîëîãèè â òåõ ñëó÷àÿõ, ÷òî
10–20 ëåò íàçàä áûëî ïðîñòî íåâîçìîæ-
íî. Äðóãàÿ ïðè÷èíà – óâåëè÷åíèå ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ìàòåðåé. Äàðóÿ ðåáåíêó
æèçíü, ìàòü íåèçáåæíî ïåðåäàåò åìó è
ïðèîáðåòåííûé åþ áóêåò áîëåçíåé. Íà
ÿçûêå ìåäèêîâ ýòî íàçûâàåòñÿ «ñîïóò-
ñòâóþùèå ïàòîëîãèè ìàòåðè».

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ðàçëè÷íûå
ïàòîëîãèè èìåþò ñåé÷àñ äî 80 % íî-
âîðîæäåííûõ, à 15–20 % æåëàåìûõ áå-
ðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàþòñÿ ñàìîïðî-
èçâîëüíûìè âûêèäûøàìè. Ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò, ñëåäóåò ëè âñåöåëî ïîëà-
ãàòüñÿ íà ñóäüáó è ñïèñàòü âñå íà íà-
ñëåäñòâåííîñòü è ýêîëîãèþ èëè ñ ýòèì
ìîæíî áîðîòüñÿ?

Ñåãîäíÿ óæå î÷åâèäíî, ÷òî öåëûé
ðÿä áîëåçíåé ÷åëîâåêà ïîñëå ðîæäåíèÿ
«çàïðîãðàììèðîâàí», ÷òî ñóùåñòâóþò
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå çàáîëåâà-
íèÿ. Îíè õîðîøî èçâåñòíû, ÷àñòî ñâÿ-
çàíû ñ ïîëîì è ïðîÿâëÿþòñÿ ó âñåõ
ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ îò ìàòåðè è îòöà
îïðåäåëåííóþ êîìáèíàöèþ ãåíîâ (íà-
ïðèìåð, ãåìîôèëèÿ, õîðåÿ è ìíîãèå

«ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ»
äð). Íî ñóùåñòâóåò åùå áîëåå îáøèð-
íàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðèðîäà êîòîðûõ íå äîêàçàíà, õîòÿ äåòè
òàêèõ ðîäèòåëåé èìåþò ïîâûøåííûé
ðèñê çàáîëåòü òîé æå áîëåçíüþ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, ìíîãèå ôîðìû
îïóõîëåâûõ  è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è ò. ä. Èõ íàçûâàþò ôîíîòèïè÷åñ-
êè çàïðîãðàììèðîâàííûìè.

Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîñëå-
äíèõ ëåò äîêàçàíî, ÷òî ýòî «ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå» îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåñ-
ñå áåðåìåííîñòè. ×òîáû ñîñòàâèòü
õîòÿ áû ñàìîå îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, âñïîìíèì
øêîëüíûé êóðñ ôèçèîëîãèè. Îäèí èç
ôàêòîðîâ òàêîãî «ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ» – èììóíîðåãóëÿòîðíûå àíòèòå-
ëà. Èõ ðîëü â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèè
èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà ìîæåò
áûòü êàê ïîëîæèòåëüíîé, òàê è îòðè-
öàòåëüíîé. Åå çàäà÷à, êàê èçâåñòíî,
ðàçëè÷àòü «ñâîèõ» îò «÷óæèõ». Íî
ñëó÷àåòñÿ, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà, âû-
ïîëíÿþùàÿ çàùèòíóþ ðîëü â îòíîøå-
íèè ìèêðîáîâ, âèðóñîâ, ÷óæåðîäíûõ
áåëêîâ è ïð., âäðóã äàåò ñáîé  è íà-
ïðàâëÿåò âåñü ñâîé ðàçðóøèòåëüíûé
ïîòåíöèàë íà ñîáñòâåííûå îðãàíû èëè,
íàîáîðîò, «íå çàìå÷àåò» î÷åâèäíûé
áåñïîðÿäîê – ïîÿâëåíèå îïóõîëåâîé
êëåòêè – è äîïóñêàåò åå áåñêîíòðîëü-
íîå äåëåíèå. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâå-
êó îáåñïå÷åíî àóòîèììóííîå çàáîëå-
âàíèå, âî âòîðîì – îïóõîëåâîå.

Íà ïîìîùü òóò ìîæíî ïðèçâàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. Íåñîì-
íåííî, ÷òî îíà ñòàíåò îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû áóäó-

ùåãî. Ïðèíÿòûå ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðà-
íå ñòàíäàðòû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé èçâåñòíû
êàæäîìó. Áåäà â òîì, ÷òî ïî ìíîãèì
êðèòåðèÿì ýòè ñòàíäàðòû íåäîñòàòî÷-
íî èíôîðìàòèâíû, à î÷åíü ÷àñòî íå
íåñóò âîîáùå íèêàêîé èíôîðìàöèè.
Êàê æå áûòü?

Ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè ðàçðàáîòà-
íû ìåòîäû äèàãíîñòèêè èììóííîãî
ñòàòóñà îðãàíèçìà, ïîçâîëÿþùèå  îï-
ðåäåëÿòü áîëåçíè â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå ñëîâà â çàðîäûøå, çàäîëãî äî êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

×òîáû ïîëó÷èòü «èììóííûé ïîðò-
ðåò», äîñòàòî÷íî îäíîé êàïëè êðîâè.
Íî ïîêà òàêèå àíàëèçû ïðîâîäÿòñÿ â
äåñÿòêå äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ íà
âñþ ñòðàíó. Ó ìàãíèòîãîðöåâ âîçìîæ-
íîñòü ñäåëàòü èììóííûé ïàñïîðò åñòü.
Ïðè÷åì äâóõäíåâíûé ñåìèíàð íà òåìó
«Îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ ìåòîäîì
èììóíîìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè» ñ
âðà÷àìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðî-
âåë â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 1 ñàì àâ-
òîð  ìåòîäà – âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê ÍÈÈ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè
èì. Ï. Àíîõèíà ÐÀÌÍ, íàó÷íûé ðó-
êîâîäèòåëü èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíò-
ðà «Èììóíêóëóñ», ïðîôåññîð Àëåê-
ñàíäð  Ïîëåòàåâ. Åìó çàäàâàëè ìíîæå-
ñòâî âîïðîñîâ, è åñëè ó ìåäèêîâ áóäåò
èíòåðåñ, îí ãîòîâ ïðîäîëæèòü ñåìè-
íàðû. Ïèîíåðû  ìåòîäà èììóííîé äè-
àãíîñòèêè â íàøåì ãîðîäå – ñåòü àï-
òåê «Ãåçåëü», ïî ÷üåìó ïðèãëàøåíèþ
è ïðèåçæàë Ïîëåòàåâ.

Èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû ýëè-òåñò ïî-
çâîëÿþò âûÿâèòü íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ è òêàíÿõ è

íà÷àòü áîðüáó ñ áîëåçíüþ íà ñàìîì
ðàííåì ýòàïå. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
è äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè, ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ (àíàëèç ìîæíî ñäàòü â
àïòåêå «Ãåçåëü», óë Ãðÿçíîâà, 30, òåë.
31-41-10).

Ïîìèìî åäèíîãî òåñòà «Îáùåå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà», ïðåäëàãàåòñÿ òåñò
íà çà÷àòèå çäîðîâîãî ðåáåíêà (òåñò
ýëè-ï êîìïëåêñ).  Ñîñòîÿíèå èììóí-
íîé ñèñòåìû ìàòåðè â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè – áîëåå âàæíûé ôàêòîð, ÷åì
ïîëó÷åííûå ðåáåíêîì îò ðîäèòåëåé
ãåíû, èììóííàÿ ñèñòåìà ìàëûøà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåïêîì ñ ìàòåðèíñêîé. Íî â
îòëè÷èå îò ãåíîìà åå ìîæíî ïîäêîð-
ðåêòèðîâàòü è ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì
áóäóùåé ìàòåðè äëÿ âûíàøèâàíèÿ è
ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Òåñò
ïîçâîëÿåò íàéòè íàèáîëåå óÿçâèìûå
òî÷êè îðãàíèçìà áóäóùåé ìàòåðè,
îáíàðóæèòü è âûëå÷èòü  çàáîëåâàíèÿ
èëè íàðóøåíèÿ â åå îðãàíèçìå, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè äëÿ
áóäóùåãî ìàëûøà.

Ëèáî ïîêàæåò, ÷òî ðèñê ïàòîëîãèè
ñëèøêîì âåëèê è ñ áåðåìåííîñòüþ ñëå-
äóåò ïîâðåìåíèòü. Â îñíîâå íåóäà÷-
íûõ áåðåìåííîñòåé òàêæå çà÷àñòóþ
ëåæàò èììóííûå íàðóøåíèÿ. Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âíóòðèóòðîáíûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, îñòàíîâêè áåðåìåí-
íîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåííîé ïîäãîòîâ-
êè, âêëþ÷àþùåé ëå÷åíèå íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèé è êîððåêöèþ èììóííîé
ñèñòåìû, ìíîãèå æåíùèíû èñïûòûâà-
þò  íàêîíåö ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà. Âîò-
âîò ïîÿâÿòñÿ íà ñâåò «êðåñòíèêè» è
âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ «Ãåçåëè».

Êðîâü íà àíàëèç äëÿ
èììóííîãî ïàñïîðòà

íîâîðîæäåííîãî áåðåòñÿ
â ðîääîìå èç ïóïîâèíû è

ñäàåòñÿ â àïòåêó
«Ãåçåëü» ïî àäðåñó:

óë. Ãðÿçíîâà, 30
èëè â ëàáîðàòîðèþ
â ãîðáîëüíèöå ¹ 1.
Èíòåðïðåòàöèÿ ýëè-
òåñòîâ ïðîâîäèòñÿ

âðà÷àìè –
çàâ. ðåàíèìàöèåé
ãîðáîëüíèöû ¹ 1

Í. Êóëèêîâûì,
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì

Ë. Êî÷àêîâîé,
âðà÷îì-òåðàïåâòîì

Ñ. Ïîãðåáíîé,
çàâ. îòäåëåíèåì
ãîðáîëüíèöû ¹ 1
ýíäîêðèíîëîãîì

Ê. Áàòðàåâîé.
Çàáîð êðîâè íà àíàëèçû

ïðîèçâîäèòñÿ â èììóííîé
ëàáîðàòîðèè

ãîðáîëüíèöû ¹1
(óë. ×êàëîâà, 44, ñ 8 äî 14
÷àñîâ), ñûâîðîòêà êðîâè
íàïðàâëÿåòñÿ â Ìîñêâó.

Êîíñóëüòàöèè – ïî çàïèñè
â àïòåêàå  «Ãåçåëü»

(óë. Ëåíèíãðàäñêàÿ, 31,
òåë. 22-12-15).

ÏÎ ÊÀÏËÅ ÊÐÎÂÈ

ÂÎÅÍÍÀß ÑËÓÆÁÀ ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ
Âîåííûé êîìèññàðèàò

Îðäæîíèêèäçåâñêîãî ðàé-
îíà ã. Ìàãíèòîãîðñêà ïðî-
âîäèò îòáîð êàíäèäàòîâ íà
âîåííóþ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó â ÷àñòè ïîñòîÿííîé
ãîòîâíîñòè:

 Ïðèâîëæñêî-Óðàëüñêîãî
âîåííîãî îêðóãà, ÷àñòè ðàç-
ìåùåíû â ãîðîäàõ Ñâåðäëîâ-
ñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòåé.
3/ïëàòà îò 7 äî 10 òûñ. ðóá.

Îòïðàâêà êîìàíä 22 ìàÿ,
19 èþíÿ 2007 ã.

 42 ãâ. ÌÑÄ íà òåððèòîðèè
×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè (ïðîâî-
äèòñÿ ñïåöïîäãîòîâêà). 3/ïëà-
òà îò 19900 äî 21700 ðóá. + äî-

ïîëíèòåëüíûå âûïëàòû ïðè
ó÷àñòèè â áîåâûõ äåéñòâèÿõ.

Îòïðàâêà 30 ìàÿ 2007 ã.
 34, 33 (ÎÌÑÁÐ) (ãîðíûé)

– ñò. Çåëåí÷óãñêàÿ Êàðà÷àåâî-
×åðêåññêàÿ ðåñïóáëèêà. 3/ïëà-
òà îò 11 äî 14 òûñ. ðóá.

Îòïðàâêà ìàé–àâãóñò.
ÂÄÂ (ã. Ïñêîâ, ã. Óëüÿ-

íîâñê, ã. Èâàíîâî, ã. Íîâî-
ðîññèéñê,). 3/ïëàòà îò 7,5
òûñ. ðóá., çà ñîâåðøåíèå
ïðûæêîâ ñ ïàðàøþòîì âûï-
ëà÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå
äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå.
Òðåáóþòñÿ ñïåöèàëèñòû ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Îôèöåðû è ïðàïîðùèêè â

â\÷ 47156. (ÂÓÑ 021600, ÂÓÑ
100147, ÂÓÑ100908). 3/ïëàòà îò
9 òûñ. ðóá. (ñëóæåáíîå æèëüå),
âîçìîæíî òðóäîóñòðîéñòâî
÷ëåíîâ ñåìüè.

Â/÷ 90724 ÂÂÑ ÒÎÔ – ç/ïëà-
òà îò 20 òûñ. ðóá. (ñëóæåá-
íîå æèëüå). Âûñëóãà ëåò èñ-
÷èñëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà îäèí
ìåñÿö ñëóæáû çà ïîëòîðà.

Âîåííàÿ ñëóæáà ïî êîí-
òðàêòó – ýòî:

 Îáÿçàòåëüíîå ãîñóäàð-
ñòâåííîå ñòðàõîâàíèå æèçíè
è çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ.

 Áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå, ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå.

 Ãàðàíòèðîâàííàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ ñëóæáû.

 Ó÷àñòèå â ïðîãðàììå èïî-
òå÷íîãî êðåäèòîâàíèÿ ïîêóï-
êè èëè ñòðîèòåëüñòâà æèëüÿ.

Ëèöà, èìåþùèå ïðèâîäû â
îðãàíû ÌÂÄ, ðàíåå îñóæäåí-
íûå, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â
íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñå-
ðå, ê ðàññìîòðåíèþ â êàíäè-
äàòû íå ïðèâëåêàþòñÿ.

Îáðàùàòüñÿ â âîåííûé
êîìèññàðèàò Îðäæîíèêèä-
çåâñêîãî ðàéîíà ã. Ìàãíè-
òîãîðñêà. Ò.: 25-85-04, 25-25-
21.

Âàëåíòèíà
Ãåííàäüåâè÷à
ÑÀÌÛËÎÂÀ
ñ þáèëååì!

Æåëàåì çäîðîâüÿ, ëþá-
âè è òåïëà.

Àäìèíèñòðàöèÿ, öåõêîì
öåõà âîäîñíàáæåíèÿ.

Èëüþ Ìèõàéëîâè÷à
è Çîþ Ïðîêîôüåâíó

ÁÎÁÐÎÂÍÈÊÎÂÛÕ
ñ çîëîòîé
ñâàäüáîé!

Æåëàåì âàì äîëãèõ
ëåò, ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ è
äîáðà.

Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôêîì
è ñîâåò âåòåðàíîâ

ÎÀÎ «ÌÌÊ-
ÌÅÒÈÇ».


