
4 стр . МАГНИТОГОРСКИЙ МЕТАЛЛ 14 июля 1981 года 

ПЕРВЫЕ В 
ОБЛАСТИ 

На центральном стади
оне металлургов прошли 
соревнования на первен
ство областного совета 
профсоюзов по легкой 
атлетике среди детских 
спортивных школ. 

Четырнадцать сильней
ших команд вели спор за 
первое место. Борьба была 
не из легких. И все же 
представители ДЮСШ № 3 
комбината, опередив своих 
ближайших соперников на 
5000 очков, стали победи
телями в общекомандном 
зачете. Этот успех по пра
ву разделяет каждый из 
двадцати участников на
шей команды, потому что 
каждый из ребят стал по
бедителем- или призером 
в одном, а то и в двух ви
дах состязаний. 

Трудно перечислить все 
достижения, но о некото
рых все же стоит сказать. 

В личном первенстве пре
красный результат пока
зал И. Важдаев, выступав
ший в группе старших юно
шей. В беге на 400 метров 
он занял первое место. В 
этой же группе на дистан
циях 800 и 1500 метров 
первенствовал С. Шорохов. 
Его товарищ по команде и 
по возрастной группе Г. Ше-
валов в этих состязаниях 
савоевал второе и треке 
места. В младшей группе 
среди девушек в беге на 
400 метров Ж. Напольских 
стала вторым призером. Не 
особенно успешно высту
пили девушки младшей 
группы в прыжках в высо
ту. Здесь все призовые ме
ста завоевали юные легко
атлетки ММК: Н. Недоро 
зова, ставшая победитель
ницей, Л. Дудина п А, 
Дмитриева, занявшие вто
рое и третье места. Остави
ли, позади своих соперни
ков в прыжках в высоту и 
наши юноши, выступав
шие по старшей возрастной 
группе. С. Дерешев здесь 
был первым, А. Кравченко 
— вторым. 

С большим преимуще
ством деЕушки младшей и 
старшей возрастных групп 
выиграли эстафету 4,- 100 
и 4 400 метров. В спортив
ной ходьбе на пять кило
метров то;ке отличились пи
томцы нашей школы. Сре
ди младших юношей луч
шим был Н. Парфенов, сре
ди старших — Ю. Ахта-
мов. 

Отличные результаты 
ребят — это заслуга их тре
неров. Неустанно работали 
с ними на протяжении все
го года В. С. Жигалев, Р. Г. 
Зорин, В. В. Саранчуков, 
Г. И. Корнеева, Л. С. Мороз, 
II. М. Сергеева, Ф. Ф. Пота
пов. П. ЛУГОВСКОЙ, 

директор ДЮСШ № 3 
комбината. 

Х ОРОШИЙ отдых — 
важное средство ук

репления здоровья, непре
менное условие долголетия. 
Но что значит хороший от
дых? Каждый человек по
нимает это по-разному, но 
специалисты утверждают, 
что хороший отдых — это 
прежде всего активный от
дых. И они правы, 

У слова «отдых» один ко
рень со словом «дыхание». 

• СОВЕТЫ ВРАЧА 

стояния здоровья. Если вы 
молоды и не страдаете неду
гами, то лучше всего от
правиться в туристический 
поход. Пройденные за день 
километры, впечатления 
от общения с природой как 
ничто другое окажут благо
творное влияние на ваш 
организм. Но, допустим, 
вы находитесь в доме от
дыха, и у вас нет возмож
ности отправиться в тур-

стеснять вас. Часто непод
ходящая обувь или тесный 
костюм портят все впечат
ление от прогулки да и на
стоящего отдыха не полу
чается. 

Сейчас установились 
жаркие дни. И многие го
рожане стремятся все свое 
свободное время проводить 
на пляже. Загар и купание 
очень полезны, если этим 
не злоупотреблять. Начи-

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ 
Вдыхание чистого воздуха 
обогащает кровь кислоро
дом, у человека улучшает
ся самочувствие, интенсив
нее происходит обмен ве
ществ, проходит утомле

ние, восстанавливается ра
ботоспособность. Поэтому 
лучше, если вы свои выход
ные дни или отпуск про
ведете на свежем воздухе, 
в лесной местности. К тому 
же надо не забывать, что 
активный отдых на приро
де способствует улучше
нию настроения, а это один 
из союзников здоровья. 

Активно отдыхать на 
природе можно по-разному, 
г. зависимости от интересов 
человека, его возраста и со-

поход. Тогда вы можете со
вершать прогулки в лес, 
в горы. Не бойтесь устать, 
пусть учащеннее бьется 
ваш пульс, пусть в полную 
силу работает сердце. 

Такие прогулки полезны 
и для людей пожилого воз
раста, не противопоказаны 
они и людям, страдающим 
гипертоническими или ка
кими-либо хроническими 
заболеваниями. Правда, им 
надо быть более умеренны
ми и осторожными в физи
ческих нагрузках. 

Готовясь пойти в лес, 
наденьте удобную обувь, 
без высоких каблуков, и 
одежду, которая не будет 

нать загорать нужно посте
пенно — с 10—20 минут 
пребывания на солнце в 
нежаркое время дня (с 9 
до 11 или с 16 до 18 часов). 
Длительные солнечные ван
ны особенно в жаркое вре
мя (с 11 до 16 часов) вызы
вают ожоги, переутомле
ние, иногда тепловой или 
солнечный удар. Купаться 
в это время дня тоже не ре
комендуется : перегретый 
организм и прохладная во
да могут привести к про
студным заболеваниям. 

Особенно осторожно надо 
пользоваться солнцем лю
дям пожилого возраста, а 
также тем, кто страдает 
тем или иным хроническим 

заболеванием. Нельзя за
горать людям, болеющим 
гипертонической болезнью, 
страдающим атеросклеро
зом, ревматизмом, язвен
ной болезнью. Пребывание 
на солнце способствует 
обострению заболеваний. 
Таким людям полезны воз
душные ванны в затенен
ных местах. 

Лето, отпуск — самое 
лучшее время для приоб
щения к спорту, физкуль
туре. Активный двигатель
ный режим рекомендуется 
всем. Людям здоровым по
лезен ежедневный бег, иг
ры в волейбол, теннис, бад
минтон. Для людей с ка
ким-то заболеванием тоже 
есть комплекс гимнасти
ческих упражнений, кото
рые улучшают функцию 
больных органов, их можно 
делать в любое время дня. 
И, конечно же, никому не 
противопоказана утренняя 
гимнастика, которая дает 
бодрость на весь день. 

Летний активный отдых, 
проведенный вне дома, на 
природе, обогатит вас впе
чатлениями, принесет поль
зу вашему организму. 

А. ФУРСОВА, 
зав. терапевтическим 
отделением поликли

ники № 1 медсанчасти 
комбината. 

Лучшие 
сандружинницы 

Завершились соревнова
ния сандружин, санзвеньев 
и санпостов комбината. По 
программе соревнований 
санитарным активистам 
производственных коллек
тивов надо было продемон
стрировать свои умения в 
оказании первой медицин
ской помощи при ожогах, 
травмах, отравлении. Оце
нивались также действия 
сандружин в «ядерных, хи
мических и бактериологи
ческих очагах», обраща
лось внимание на знание 
правил переноса пострадав
шего, умение работать в 
противогазе, правильно 
взять отбор пробы воды, 
почвы, пищевых продук
тов. Лучше других со всеми 
поставленными заданиями 
справилась сандружина ло
комотивного цеха ЖДТ 
(командир дружины А. С. 
Сорокин). Среди санитар
ных звеньев первое место 
присуждено санзвену элек
троремонтного цеха (ко
мандир звена Г. Н. Емелья
нов). Лучшггм санпостом 
признан санпост цеха вен
тиляции (начальник поста 
А. А. Попов). 

Сандружинники локо
мотивного цеха представ
ляли коллектив комбината 
на городских соревнова
ниях. И там они были приз
наны лучшими. 

И. БЕРЛЯКОВА, 
председатель общества 

Красного Креста ММК. 

На снимке: сандружин 
ницы первого цеха ремой 
та металлургических пе 
чей перед началом соревно 
ваний. 

Фото Н. Нестеренко. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
Указом Президиума Верховного Совета СССР ме

далью «За трудовую доблесть» награжден директор 
гребной базы металлургического комбината Троцая 
Василий Мартынович. 

Хотите выиграть? 
Пятый выпуск денежно-

вещевой лотереи оказался 
щедрым на «счастливые» 
билеты для магнитогорцев. 
В первый же день оплаты 
только в одну нашу сбере
гательную кассу были 
предъявлены два билета, 
выигравшие автомобили 
«Москвич — 2140» стоимо

стью по 7491 рубль. Их 
счастливыми обладателями 
стали В. К. Герасимов и 

Е. А. Гоманов — работни
ки металлургического ком
бината. 

В этом же тираже холо
дильник за 225 рублей вы
играла работница связи 
М. И. Балянова. 

Очередной тираж денеж
но-вещевой лотереи состо
ится 17 июля в г. Кали
нинграде. Не забудьте при
обрести билеты. 

Г. МИНАШКИНА, 
заведующая сберкассой 

, 8278/024. 

Вторник , 14 и ю л я 
Шестой к а н а л 

8.00. В р е м я . 8.40. У т р е н 
няя г и м н а с т и к а . 9.05. Про
г р а м м а мультфильмов. 9.35. 
« П о к а с т о я т г о р ы » . Х у д о ж е 
с т в е н н ы й ф и л ь м . 10 .50 . К о н 
церт . 11.20. и 14 .00 . Новости . 
14.20. Твой т р у д — твоя вы
сота. К и н о п р о г р а м м а . 15.20. 
Ф и л ь м — д е т я м . « П а с с а 
ж и р » . Т е л е в и з и о н н ы й худо
ж е с т в е н н ы й ф и л ь м . 16.00. 
К о н ц е р т . 16.35. Адреса моло
д ы х . 17.35. П р е м ь е р а телеви
з и о н н о г о д о к у м е н т а л ь н о г о 
фильма «Нодар Д у м б а д з е » . 
18.00. Веселые н о т к и . 18.15. 
Сегодня в мире . 18.30. Про
г р а м м а телевидения Ф р а н 
ц и и , п о с в я щ е н н а я нацио
нальному п р а з д н и к у — Д н ю 
взятия Б а с т и л и и . 20 .30 . Вре
м я . 21 .05 . Д о к у м е н т а л ь н ы й 
э к р а н . 21 .45 . Сегодня в м и р е . 
22 .00 . П р о д о л ж е н и е переда
чи « Д о к у м е н т а л ь н ы й э к р а н » . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
10.00. Время . 10.45. Про

г р а м м а т е л е в и з и о н н ы х доку 
м е н т а л ь н ы х фильмов. 11.40. 
Л ю б и м ы е с т и х и . 12.10. Про
г р а м м а мультфильмов. 12.40. 
А . Платонов. По с т р а н и ц а м 
п р о з ы . 13.25. П е с н и о горо 
д а х - г е р о я х . 14.15. П р о г р а м 
ма к о р о т к о м е т р а ж н ы х теле
в и з и о н н ы х х у д о ж е с т в е н н ы х 
фильмов для детей: «У Л у 
к о м о р ь я » , « С о ч и н е н и е», 

« С т р у н ы для г а в а й с к о й г и 
т а р ы » . 15.30. К о н ц е р т . 15.50. 
Д о к у м е н т а л ь н ы й ф и л ь м . 
16.25. П р о д о л ж а е м разговор 
о м у з ы к е . Н а р о д н а я п е с н я . 

ЧСТ. 18.00. Ч е л я б и н с к и е 
новости . 18.15. « Ч е л я б и н с к — 
Ч е х о с л о в а к и я » . Д е к а д а чехо
словацкой к н и г и в Челябин
с к е . 18 .50. Ответы на вопро
сы садоводов. 19.20. « К р а 
ж а » . Т е л е в и з и о н н ы й х у д о ж е 
с т в е н н ы й ф и л ь м . 2-я с е р и я . 
20 .25 . Вечерняя с к а з к а ма
л ы ш а м . 

МСТ. 20 .40 . Новости . 
ЦТ. 21 .00 . Сельский час . 

22 .00 . Ч е л я б и н с к и е новости . 
22 .15 . Ч е м п и о н а т СССР по 
п р ы ж к а м в воду. В ы ш к а . 
Ф и н а л . 23 .00 . В р е м я . 

С р е д а , 15 и ю л я 
Ш е с т о й к а н а л 

8.00. Время . 8.40. У т р е н 
няя г и м н а с т и к а . 9.05. Родом 
из детства . А . Н. Толстой — 
«Детство Н и к и т ы » . 9.50. К о н 
ц е р т . 10.20. В м и р е ж и в о т 
ных . 11.20. К о н ц е р т . 12 .0 J и 
14.00. Новости . 14.20. По Си
бири и Д а л ь н е м у В о - о к у . 
К и н о п р о г р а м м а . 15.15. Чему 
и к а н у ч а т в П Т У . 15.45. р у с 
с к а я речь. 16.15. К о н ц е р т . 
16.45. " М е ж д у н а р о д н а я встре
ча ветеранов войны в Бре
сте. 17.00. Вместе — д р у ж 
ная семья. 17.30. Отзовитесь, 
г о р н и с т ы ! 18 .00 . В к а ж д о м 
р и с у н к е — солнце . 18.15. Се
годня в м и р е . 18.45. На эк
р а н е — к и н о к о м е д и я . «Вол
га -Волга» . Х у д о ж е с т в е н н ы й 
ф и л ь м . 20 .30 . Время . 21.05. 
«Что? Где7 Когда?». Телави-
з и о н н а я в и к т о р и н а . 21.45. Се
годня в м и р е . 22 .00 . Продол
ж е н и е п е р е д а ч и «Что? Где? 

Когда?». 22 .20 . «В к р а ю 
ювелиров». Т е л е в и з и о н н ы е 
д о к у м е н т а л ь н ы й ф и л ь м . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
10.00. В р е м я . 10.45. Песни 

и т а н ц ы народов СССР. 11.20. 
« М о р е н а ш е л а д о ж с к о е » . Те 
л е в и з и о н н ы й д о к у м е н . а л ь 
ный ф и л ь м . 11.50. В п - р _ д , 
м а л ь ч и ш к и ! 12.35. « Х о р о ш е е 
н а с т р о е н и е » . К о н ц е р т . 13.05. 
П р о г р а м м а мультфильмов. 
13.35. « Н у , что ж е т ы , п а п а ! » . 
Т е л е в и з и о н н ы й м н о г о с е р и й 
ный х у д о ж е с т в е н н ы й ф и л ^ м . 
1-я серия (ГДР) . 14.40. К о н 
церт . 1э.4о. « Ш а х ^ а з а « а » . 
Ф и л ь м 1-й. Читает народный 
а р т и с т Р С Ф С Р и А р м я н с к о й 
ССР С. К о ч а р я н . 16.30. «Дом 
для с е р п о к л ю в а » . Научно-по 
п у л я р н ы й ф и л ь м . 16.50 «Ога». 
Т а к г а к и ш в и л и » . С т р а н и ц а 
творчества . Ф и л ь м - к о н ц о р г . 

ЧСТ. 18.00. Ч е л я б и н с к и е 
новости . 18.15. «О к о р м а х , 
к а к о хлебе». Беседа об ор 
г а н и з а ц и и соревнования иг 
з а г о т о в к е к о р м о в . Р е п о р т а ж 
из совхоза « М у с л ю м о в с к и и » . 

МСТ. 18.40. Новости. 18.50 
« К т о , если но мы». К и н о 
о ч е р к . 

* Ч С Т . 19.10. « А б и т у р и е н т у 
81». Р а с с к а з о М а г н и г о г о р 
с к о м г о р н о - м е т а л л у р г и ч е 
сном и н с т и т у т е и м . Г. И. Н о 
сова. 19.25. Встреча после 
с п е к т а к л я . Н а р о д н ы й а р т и с 
Р С Ф С Н Леонид Броневой. 
20 .15 . Вечерняя с к а з к а ма
л ы ш а м . 

МСТ. 20 .25 . М о л о д е ж н а я 
п р о г р а м м а . 

ЦТ. 21 .00 . Ч е м п и о н а т СССР 
по футболу . « С п а р т а к » — 
« П а х т а к о р » . В перерыве — 
Ч е л я б и н с к и е новости. 23 .00 . 
В р е м я . 

Приглашаем 
посетить 

17 ИЮЛЯ НА СТА
ДИОНЕ ИМЕНИ 50-ЛЕ
ТИЯ ОКТЯБРЯ СОСТО
ИТСЯ ТЕАТРАЛИЗО
ВАННЫЙ СПОРТИВ
НО-МАССОВЫЙ ПРАЗ
ДНИК, ПОСВЯЩЕН
НЫЙ ДНЮ МЕТАЛ
ЛУРГА. 

В программе 
праздника: 

Показательные вы
ступления спортсменов: 
семейные эстафеты, 
прыжки с парашютами, 
вело- и мотоэстафеты, 
дельтапланеристы. i 

Чествование победи
телей IV этапа социа
листического соревнова
ния, поев я щ е н н о г о 
бО-летию ММК. 

Показательные вы
ступления каскадеров 
клуба * Автородео» 
(г. Тольятти). Цирко
вые трюки на автомоби
лях «Жигули». 

Концерт мастеров ис
кусств. Праздничный 
фейерверк. т Массовое 
гуляние. 

Начало в 19 часов. 

Н А М О Т В Е Ч А Ю Т 

«Вы заказывали 
автомобиль» 

Статья, опубликован
ная под таким заголов
ком в < Магнитогорском 
металле» 20 июня, про
работана на производст
венном совещании в 
комбинате питания со 
всеми руководителями 
предприятий обществен
ного питания. Дано ука
зание завести журнал 
по учету использования 
транспорта, указано так
же на необходимость за
полнения всех реквизи
тов в товарно-транспорт
ных накладных. В пу
тевых листах произво
дится отметка о факти
чески отработанном вре
мени и ставится под
пись руководителя. 

Принимая во внима
ние специфику работы 
предприятий комбина
та питания, периодич
ность поступления ско
ропортящихся продук
тов на базу и доставку 
их в столовые с учетом 
выдерживания сроков 
реализации, в отдель
ных случаях допускает
ся недогруз машин (в 
частности, ' автомашин 
м а р к и , «Жигули» и 
«Москвич»), 

Н. ИВАНОВ, 
директор комбината 

питания. 

За редактора 
Л. К. АРХИПОВ. 

К о л л е к т и в проволэчно-
ш рипсоаого ц е х а выра
ж а е т г л у б о к о е соболезно
вание А . М. Молостову по 
поводу с м е р т и е го ж е н ы 
М О Л О С Т О В О Й В а л е н т и н ы 
Н и к о л а е в н ы . 

К о л л е к т и в р у д н и к а го
ры М а г н и т н о й в ы р а ж а е т 
и с к р е н н е е соболезнова
н и е К у р с е в и ч Г. И. по по
воду с м е р т и его м а т е р и 
К У Р С Е В И Ч А н н ы Д м и т р и 
е в н ы . 
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