
В э т о м году исполняется 
80 лет с того времени, 
какчеловечество впервые 
поразила с т р а ш н а я 
пандемия гриппа, которая 
только по официальным 
данным унесла свыше 
20 млн человеческих 
жизней.Болезнь назвали 
испанкой , ее причиной 
был вирус гриппа. . . 

Что ждет нас этой зимой? По про
гнозам инфекционистов, ожидается 
рост количества заболеваний, име
ющих воздушно-капельный меха
низм передачи —прежде всего грип
па и ОРЗ. 

Грипп — острая вирусная инфек
ционная болезнь, характеризующа
яся кратковременной, но выраженной 
лихорадочной реакцией, симптома
ми общего токсикоза и поражением 
верхних дыхательных путей . Уни
кальность гриппа в том, он вызыва
ется тремя типами вирусов: А1, А2, В, 
которые проявляются по одному или 
в сочетании, иногда все три одновре
менно, при этом постоянно варьиру
ясь. Каждый раз приходит обновлен
ный вирус гриппа. После перенесен
ного гриппа остается нестойкий им
мунитет. Последнее время упорно 
ходят слухи о появлении совершен
но нового, неизвестного вируса грип
па. Ситуацию разъясняет начальник 
отделения эпиднадзора и целевых 
программ Департамента госэпиднад-
зора Министерства здравоохранения 
Г Лазикова: «В этом году не ожида
ется резкого изменения вируса, по
тому что по всему миру идут его от
слеживание, особенно в странах 
Юго-Восточной Азии , где он и за
рождается. Так что в этом году, если 
и будет подъем заболеваемости, то 
он будет обычным». 

Острые респираторные инфекции 
и грипп передаются в закрытых по
мещениях или при непосредственном 
контакте, когда мельчайшие капель
ки слюны или слизи попадают от 
больного человека к здоровому. Чаще 
заболевают лица с ослабленным им
мунитетом: маленькие дети, старики 
и люди, имеющие хронические за
болевания сердца, сахарный диабет, 
болезни почек, печени. 

Задача работников МСЧ комбина
та — противостоять развитию инфек
ции. Прививки проведены в октябре-
ноябре 1998 года выброчно, так как 
вакцины было выделено небольшое 
количество. Теперь, когда мы стоим 
на пороге возможной эпидемии, все 
средства для профилактики хороши: 
и народные, и медикаментозные. Не 
следует забывать, что реже болеют 
люди, ведущие трезвый образ жиз
ни, занимающиеся спортом, закали
ванием. 

Употребление больших количеств 
витамина С способствует повышению 
защитных сил организма. Он содер
жится в лимонах, апельсинах, смо
родине, шиповнике, болгарском пер
це, квашеной капусте, луке и чесно
ке. Можно вдыхать пары лука и чес
нока, можно закапывать в нос настой 
3-4 измельченных луковицы на 50 мл 
воды, можно употреблять их в пищу. 
Повышает сопротивляемость орга
низма прием настойки элеутерокок
ка, дибазола по одной таблетке в 
день. 

В период повышения заболеваемо
сти гриппом рекомендуется: 

— 2-3 раза в день смазывать в носу 
оксолиновой или бонафтеновой мазя
ми; 

— закапывать по пять капель ин
терферона в каждую половину носа 
с интервалом в шесть часов; 

— принимать ремаНтодин или ар-
бидол по одной таблетке в сутки. 

А что делать заболевшим? 
При повышении температуры, по

явлении болей в горле и насморка 
необходимо лечь в постель и вызвать 
участкового врача. Не надо идти в 
поликлинику с высокой температурой 
— это прежде всего тяжело вам, к 
тому же вы станете разносчиком бо
лезни. До прихода врача для облег
чения состояния можно принять па
рацетамол, чай с малиной или медом. 
Больного по возможности необходи
мо изолировать. В помещении, где он 
находится, надо два раза в день про
водить влажную уборку, периодичес
ки проветривать комнату. Чтобы не 
было осложнений, необходимо тща
тельно выполнять р е к о м е н д а ц и и 
врача. 

А. ФУРСОВА, 
врач инфекционного кабинета 

МСЧ ОАО « М М К » . 

П Р О Д А Е Т 
• кокс отопительный — 319 руб./т; 
• сульфат аммония (самовывозом) — 

50 руб./т; 
• отводы стальные 0 102 мм — 

30 руб./шт., 0 114 мм — 4 2 руб./шт. 
ПРИОБРЕТЕТ 
ПО ВЗАИМОЗАЧЕТУ З А КОКС 

• самосвал «КамАЗ», фронтальный 
погрузчик (можно б/у). 

П Р Е Д Л А Г А Е Т УСЛУГИ 
• прием товара автомобильным 

и ж/д транспортом; 
• разгрузка и хранение товара, 

стоянка для автотранспорта; 
• помощь в реализации товара. 

Адрес: ул. Строителей, 43. 
Телефоны: 32-65-28, 32-19-74. 
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ЗАО «ПРОМЖИЛСТРОИ» ММК 
приглашает на работу 
квалифицированных 

специалистов: 
• ш т у к а т у р о в - м а л я р о в , 
• п л о т н и к о в , 
• м о н т а ж н и к о в по м о н т а ж у 

стальных и ж е л е з о б е т о н н ы х 
к о н с т р у к ц и й , 

• э л е к т р о г а з о с в а р щ и к о в . 
Просьба с вредными привычками не 

обращаться. 
• 

Адрес: ул. Труда, 42 
(остановка трамвая 

«Тевосяна»), отдел кадров, 
приема — с 10.00 до 16.00. 

ОТДЕЛ КАДРОВ ОАО 
v«p I «ММК» 

V срочно приглашает 
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тзюреммяём 
Админис грация и сове г ве г вра

нов цеха железнодорожного 
)^ транспорта ГОП сердечно по

здравляют 

Василия Ивановича 
ШЕШНЯЕВА 

с 80-летием. 
Здоровья на долгие годы! 

Ц е н т р п о д г о т о в к и к а д р о в 

«ПЕРСОНАЛ». 
Лиц . А 330412 от 3.11.96 г. 

ПОДГОТОВКА ВОДИТЕЛЕЙ 
КАТЕГОРИИ «В», «С». 

Ц е н т р п о д г о т о в к и к а д р о в 

«ПЕРСОНАЛ» 
(лиц. А 330412 от 3.11.96 г.) 

объявляет набор на курсы 
профессиональной подготовки 

• Оператор котельных установок 
• Электромонтер по ремонту 

и обслуживанию 
электрооборудования 

• Машинист компрессорных 
установок 

• Лифтер пассажирских лифтов 

Выдается свидетельство. 

Ц е н т р п о д г о т о в к и к а д р о в 

«ПЕРСОНАЛ» 
(лиц. А 330412 от 3.11.96 г.). 

Курсы для детей и взрослых: 

ПРАКТИКА РАЗГОВОРНОГО 
АНГЛИЙСКОГО, НЕМЕЦКОГО 
и ФРАНЦУЗСКОГО ЯЗЫКОВ. 

Г р а ф и к о б у ч е н и я : 
2 р а з а в н е д е л ю по 3 ч а с а — для 
взрослых, по 2 ч а с а — для д е т е й . 

По о к о н ч а н и и к у р с о в в ы д а е т с я 
с в и д е т е л ь с т в о . 

Ц е н т р п о д г о т о в к и к а д р о в 

«ПЕРСОНАЛ». 
Л и ц . А 330412 от 3.11.96 г. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ 
КУРСЫ 
для п о с т у п а ю щ и х в вузы 

Подготовка к сдаче 
вступительных экзаменов 
в технические 
и гуманитарные вузы страны 
по предметам: 

• Русский язык и литература 
(технические вузы) 

• Русский язык 
(гуманитарные вузы) 

• Информатика 
• Математика 
• История 
• Физика 

Занятия в группах по 10-12 
человек, дополнительные 

консультации, 
индивидуальная подготовка. 

С р о к обучения 4 м е с я ц а . 

МЕНЯЮ 
Дом в п. Флюсовая, общ. площадь 60 кв. м (цент

ральное отопление, водопровод, надворные построй
ки, участок 6 соток) и участок 8 соток с фундаментом 
под дом, погребом и времянкой на две 1-комнатные 
квартиры в г. Магнитогорске. Тел. 31-78-48. 

3-комнатную улучш. планировки («Зеленый лог») 
на 3-комнатную улучш. планировки или 3-комнатную 
«брежневку», или 2-комнатную старой планировки. 
Первый этаж, «хрущевки» не предлагать. Тел.: 37-
48-94 (до 17 часов), 37-65-78. 

Комнату в квартире на 2 хозяина (16 кв.м, телефон, 
1 этаж, Лен. р-н) на комнату с телефоном в другом 
р-не. Тел. 31-78-48. 

2-комнатную («вагончик» в р-не магазина «Сол
нечный», 2 этаж, телефон, санузел раздельный) + 
гараж (за новой СТО, 3,5 х 6, погреб, смотровая яма) 
на дом из 5 комнат. Возможны варианты. Тел. 30-23-
87 (без посредников). 

4-комнатную улуч. пл. (в р-не польского городка, 
100/65/9, 4/5) + гараж недалеко от дома на дом на 
n/б. Тел. 33-28-15 (рабочий). 

ПРОДАМ 
Или поменяю 2-комнатную в Ленинском р-не на пр. 

Металлургов ( 1 этаж для магазина) на 3-крмнатную 
кв. в Ленинском р-не. Тел. 32-33-10. 

М/у «Клара», «Карина», «Марина», с/г «Скиф», с/г 
«Урал». Тел. 35-74-51, 34-02-80. 

Зеркало без рамы (1010x840 мм). Обр.: пр. К-Марк-
са, 152, кв. 9 (остановка трамвая «К-Маркса, 115). Тел. 
21-72-73 (с 18 до 21 часа). 

КУПЛЮ 
Плательный шкаф от «Магнитки-3». Тел. 31-86-26. 

УСЛУГИ 
Делаем быстро, качественно любой ремонт квар

тир, офисов, магазинов. Тел. 21-23-08 (с 20 до 23 ча
сов). 

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ ' 
Документы ветерана труда ММК, льготное удосто

верение на проезд на имя Ишбулатова Сергея Кон
стантиновича. 

Специализированный дом 
«ВЕТЕРАН» благотворительного 
фонда «Металлург» проводит 
неделю открытых дверей 
для одиноких пенсионеров — 
бывших работников ОАО «ММК» 
для ознакомления 
с условиями проживания в Доме. 

О д и н о к и м п е н с и о н е р а м , з а к л ю ч и в 
ш и м д о г о в о р с б л а г о т в о р и т е л ь н ы м 
фондом и передавшим бесплатно в соб
с т в е н н о с т ь ф о н д а с в о ю о т д е л ь н у ю 
к в а р т и р у , п р е д о с т а в л я е т с я в с п е ц и а л и 
з и р о в а н н о м д о м е « В Е Т Е Р А Н » о д н о 
комнатная к в а р т и р а о б ш е й п л о щ а д ь ю 
36,5 к в . метра. Плата за к в а р т и р у и к о м 
м у н а л ь н ы е у с л у г и п р о и з в о д и т с я з а 
счет фонда. 

Каждая квартира оснащена селекторной 
связью с диспетчерским пунктом. На пер
вом этаже дома расположен комплекс ус
луг для проживающих: медицинский блок 
(процедурный и физиокабинет), прачечная, 
библиотека, комната отдыха, домовая часов
ня, продовольственный магазин. 

Нуждающимся в надомном обслуживании 
одиноким пенсионерам предоставляются 
услуги социального работника фонда. 

Ж д е м вас по а д р е с у : 
п р о е з д С и р е н е в ы й , 16. 

Проезд а в т о б у с а м и № 2 1 , 24, 33 д о 
к о н е ч н о й о с т а н о в к и «Проезд 

С и р е н е в ы й » . 

ТЕЛЕФОНЫ: 30-81 -11,30-12-97. 

Центр п о д г о т о в к и к а д р о в 

«ПЕРСОНАЛ» 
(лиц. А 330412 от 3.11.96 г.). 

Комплектуются группы обучения 

• СЕКРЕТАРЬ 
• СЕКРЕТАРЬ-РЕФЕРЕНТ 
• БУХГАЛТЕР 
• 1С-БУХГАЛТЕРИЯ 
• АВТОМАТИЗИРОВАНННЫЙ 

ВЫПУСК СМЕТ 
• КОМПЬЮТЕРНАЯ ГРАФИКА 

^•ГАЛИУЛЛИНА, 33/2; 
КАЛИНИНА; 18/КАБ. 23; 

33-24.14, 33-71-69. 33-69-10. 

В «МАГНИТОГОРСКИЙ МЕТАЛЛ», 26 января 1999 года Щ 

Родители воспитанников детского сада 
№30 выражаютсоболезнование воспитателю 
Пимановой Татьяне Александровне по поводу 
трагической гибели ее сына 

Сергея. 

Коллектив мартеновского цеха скорбит по 
поводу смерти 

МАРИНИНА 
Вячеслава Петровича 

и выражает соболезнование семье и близким 
покойного. 

Коллектив локомотивного цеха ЖДТскор-
бит по поводу смерти 

СОЛОДОВНИКОВА 
Александра Николаевича 

и выражает соболезнование семье и близким 
покойного. 

Коллектив локомотивного цеха ЖДТскор-
бит по поводу смерти 

гвоздовской 
Раисы Васильевны 

и выражаетсоболезнование семье и близким 
покойной. 

Коллектив локомотивного цеха ЖДТскор-
бит по поводу смерти 

КОЖАНОВА 
Сергея Николаевича 

и выражает соболезнование семье и близким 
покойного. 

МП трест «Теплофикация» выражаетсобо
лезнование Гарелику Алексею Владимирови
чу по поводу смерти отца 

ГАРЕЛИКА 
Владимира Соломоновича. 

МП трест «Теплофикация» выражаетсобо
лезнование Данилкж Татьяне Леонидовне и 
Ромашовой Вере Леонидовне по поводу смерти 
матери 

САЗОНОВОЙ 
Евдокии Сергеевны. 

Коллектив мартеновского цеха скорбит по 
поводу смерти 

УСАЧЕВА 
Валентина Федоровича 

и выражает соболезнование семье и близким 
покойного. 

Коллектив и совет ветеранов вагонного 
цеха ЖДТ скорбят по поводу смерти 

СВИЯЗОВА 
Василия Никаноровича 

и выражают соболезнование семье и близким 
покойного. 

Коллектив цеха водоснабжения ММК скор
бит по поводу смерти 

МЕШЕЧКОВА 
Анатолия Дмитриевича 

и выражает соболезнование семье и близким 
покойного. 

Осторожно: 
Г Р И П П 


