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CoseTbl

I'ne uckatb cyactoe? B
AeHbrax? B.no6su? B nyTe-
mwecTBUaAx? XXU3Hb JapuT HaM
pajocTb pa3HbIMHU CIOCOGAMHU
- 1 OAVH U3 HUX 3aK/II0YaeTCs
B CO3U/JaTe/IbHOM JeATeb-
HOCTH, KOTOpasi IPUHOCUT
yAoBoJibCcTBHE. [Ipoiie ropo-
PA, C4aCT/IUB TOT, KTO JIIOOUT
CBOIO paGoTy.

He Bcerna ynaércsa aenaTh Wb TO,
YTO HpaBUTCA. [laXke yCTPOMBIINCH Ha
paboTy MeuThl, }KEHLIUHbI KaX/Ibli
JleHb BO3BPAILlAlOTCSA JOMOM, YTOOBI
BBIMBITb I'OPY NOCY/IbI U TOTOBUTDb HA
BCI0 ceMblo. Ho Be b CyI1LleCTBYIOT ke
U Te, KTO IPOBOAUT BpeMs Ha KyxHe
C yAbIOKON. Y OT/IMYAlOTCSI OHU He
BPOX/AEHHBIMU YepTaMHU XapakTe-
pa, a noaxojoM K npoueccy. Caut
artpsiholog.ru ny6imukyeT coBeTbl
JJISl TeX, KTO eJlaeT peBpPaTUTh
TOTOBKY B y/J0BOJIbCTBHE.

ABTOMATM3aLMA NPOKU3BONCTBA

KoHeuHo, He BCceM 110 KapMaHy J10-
porocrosiniie KOMGaWHbI, TECTOMeE-
IaJIKU ¥ IPOYMe YyJieca TeXHUKHU.
Ho npakTuyeckH KaxkAas Xo3saHKa
MOJXEeT MO3BOJIUTh cebe MUKCeD,
6JIeHJiep UJIU 3JEKTPOMSCOPYOKY.
He Hy>XHO Tak»Xe 3amoJIOHATb BCe
KyXOHHOe NMPOCTPAaHCTBO anmna-
paTypoil - npocTo noAyManTe o
TOM, 32 KAKMUM BCIIOMOTaTeJbHBIM
MPOIeCCOM Bbl IPOBOJAUTE GOJIbIIE
BCEro BpeMeHH, U JleJlerupyiiTe ero
aBToMaTy. OfHa U3 BaKHEHIIUX
KYXOHHBIX ITOKYIIOK — 3TO NOCY/0-
MoedHasi MamuHa. KoHedHo, He
caMmoe JiellleBoe YA0BOJbCTBUE, HO
CKOJIbKO OHO CO9KOHOMHT BpPEMEHHU
u cua! Ecin 1061 Te BbINEYKY — Ky-
NHUTE TECTOMEIIAJNKY, eCIH CeMbs
0060KaeT KOTJIeThbl — 063aBEJUTECH
3JIEKTPOMSCOPYOKOU. B ob6mem,
nocrapaiTecb MakKCUMaJbHO 06-
JIeryuThb cebe TPyJ, BEICBOGOJUB
3HEPTrUI0 AJisd KYJUHAPHOTO TBOP-
YecTBa.
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K msinre - C y10BOJILCTBUE
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Kak opraHnu3oBaThb pabOoTy Ha KyxHe, YTOObI OHA IPHUHOCUJIA
OoJibllle PaJIOCTH Y MeHbIlIe YCTaJl0CTH

3anacs!

Y kaka0# X03AHWKH 00513aTE/IbHO
JIOJDKHBI OBITH 3alachl KpPyIl, cIe-
UM, 0pexoB, CyX0QPYKTOB U MPOYUX
WHTPEeJIMeHTOB Jl0JITO XpaHeHHUs.
Bapyr Ha Bac BHe3anHo Hanagér
KyJIMUHapHoe BJoxHOBeHue? Ecau

eCTb BCIIOMOTaTeJbHble NPOJYKTHI,
JIOCTaTOYHO KYyMUTh B GJIDKaleM
MarasvHe OCHOBHOHM MPOJYKT — MsICO,
PpBIOY MJIM OBOILM — U TOTOBUTD B CBO&
yZI0BOJIbCTBUE. A Ipe/iCTaBbTe cebe,
eCcJIM Bbl HAYHETe MeTaThCsd N0 BCer
OKpyTe B I0MCKaX AeCATH IPOAYKTOB
u3 cnucka? U tak kaxzabii pas? Ko
BpPEMEeHH TOTOBKHU YyKe BeChb 3amasl

noupet. CaesaiiTe npouecc MHTepec-
HBIM U MPUSTHBIM — OTNPABJASHTECH
Ha KpyIHble PbIHKU WUJIM B Meramap-
KeTbl Ha BBIXOAHBIX, [TOTIOJIHSS CBOU
3arachl BOJILIEOHbBIX 3€JIMH U CIIELIUH,
HIINUTE HOBbIE U HeoObIYHbIe. U Toraa
rOTOBKA NMPEBPATUTCH B HACTosLIEee
BOJIIIEGCTBO. ITO MOXKET CTATh U Cy-
IleCTBEHHBIM IIYHKTOM 3KOHOMHH — K

npuMepy, CyXoppyKThl Ha PbIHKe HA
pa3Bec CTOAT NPUMEPHO B JIBa pasa
Jeluesiie, yeM pacoBKa B HE60JIbILIOM
MarasuHe.

BaH04KI 1 KOPOBOUKM

YTOo6bl He 3aNyTaTbCs BO BCEM
3TOM 60raTcTBe, co3gaulTe cebe
CTPOMHYIO CUCTEMY XpaHeHUS -
KpacuBble GaHKH JJI KpyIl, KOPO-
604YKM JJIs1 CIellMH C MOANUCAMH,
MeIIOYKHU AJisl TpaBoK. YTOGBI BCé
OblJIO B NmpejesaX BUJAHUMOCTH,
YTOOBI HUYEro He HaZO OBLIO HC-
KaTb. B mkauuKy c ONpsATHBIMHU
psAaaMu 6aHOYEeK MPHUATHO 3arjs-
HyTb: OTKPBIBAEIlb JBEPILY — U [J1a3
pazyeTcs.

Yuntech TBOPUTb

YTOOBI TOTOBUTH C YAOBOJIbCTBUEM,
HY>XHO YMeTb 5KCIIepUMeHTHUPOBATh.
Jl151 3TOr0 HY?»KHO He 3y6pUTh peLen-
ThbI, a U3y4aTh COYE€TaHUE IPOAYKTOB,
UX B3aUMO/Ie[iCTBUE U NOBeJleHHe B
pa3HbIx yciaoBUsax. Bo-nepBbix, Tak
y Bac MeHblle HIaHCOB PacCTPOUThb-
csl M3-3a OLIMOKU B pelleNTe — OHU
BCTpeyaloTcsl B UHTepHeTe 0BOJIb-
HO 4acTo. A BO-BTOPBIX, IpoIecc
TBOpPUYECTBA KyZa yBJIeKaTeJbHEE,
4YyeM NPOCTO MOBTOPEHHE YbUX-TO
peKoMeHAaLU .

Vwmte HoBoe

Jlanieko He Bce HeOOBIUYHBIE pe-
LENThl — JOPOTHE U HECheLOOHbIE.
H3yvyaiiTe caliThl U KyJHUHapHbIE
TPaAUIUHU APYTUX CTPaH, CTapaiTeCh
MOCTOSIHHO BHOCHUTb CBEXXKHeE HJeH B
ceMeiliHoe MeHI0. PyTHHa Bcersa y6u-
BaeT BJIOXHOBEHUE, I03TOMY HYXKHO
YYUThCS pa36aBJsTh ee peLenToM
HOBOT0 NMUPOTra WK canaTa. U camoe
IJIaBHOE — €CJIM YKEHIIIMHA F'OTOBUT
C YI0BOJILCTBHEM, JOMOYA/ILbI C Ta-
KHM e yI0BOJIbCTBHEM KYILAIOT eé
6u1ro/1a. OHU HAMOJTHAIOTCS 6J1aro/jap-
HOCTbI0 32 3a060TY U JIFOOOBb, BJIOXKEH-
HYIO B [TH1I1Y, a }KEHLIHA CTAHOBUTCS
CYACT/IUBEE, IVIS/Is HA yMUPOTBOPEH-
Hble JIMLA CBITOH CEMbH.

YacTHble 06bABneHuA. Pybpuku «[popam», «Kynmio», «Caam», «Tpebytotca» — Ha cTp. 13

Yenyru

*BoporTa, 3a6opnl (nmpod-
JIVCT, KOBKA), peLIETKY, IBEPH,
HaBechbl, Kpblmu. T.: 8-912-
805-21-06.

*KpoBesbHble paGoOTHI.
MoHTax caugunra. T. 8-912-
805-46-35.

*KpoBJisa Kpbii. ®acajpbl.
Hepoporo. T. 43-40-24.

*PeMOHT KpBILI GUKPOCTOM.
T.: 43-18-29, 8-909-747-78-
52.

*KpoBJis rapaxkeii 6UKpo-
crom. T. 43-30-86.

Kpossii. KpoBseJsibHbIE pa-
6otbl. Hepoporo. T. 8-951-
461-50-34.

*Kpblly, MaHCcapAbl, NpU-
cTpoiiky, 6anu. T. 8-912-805-
21-03.

*Kposusst kpbiu. T. 8-922-
238-23-99.

*Kposast (6ukpocT, yHUD-
nekc). T.: 43-42-87, 8-909-
747-78-48.

*3a60pbl. BopoTa. HaBecsnl.
Kosbipbku. T. 43-12-14.

*3a60pbI M3 CETKU PaGUIIbI
M npogHacruaa. Bopora or-
KaTHbIe, pacnamHbie. Kaye-
crBeHHo. T. 43-30-86.

*OrpaxaeHue cajoBbIX
y4acTkoB. BopoTa. KaimTKu.
T. 43-10-66.

*3a60pbl. BopoTa. HaBecnl.
Beceaku. T. 43-19-21.

*3a6opbl, BOPOTA, HABECHI,
TenauLbl, KO3bIpbKU. T. 45-
09-80.

*3a60pe! U3 npodJurcTa U
ceTku pa6unsl. T. 45-40-50.

*3a60pblI (EBPOLITAKET, TPO-
¢uuct, pabuna). Bopora. Hase-
col. Terinnel. T. 45-06-67.

*3a60pbl U3 MpodHACTUIA U
ceTKHU pabuibl. BopoTa oTKar-
Hble, pacnaisblie. Hegoporo. T.
43-40-24.

*OrpaxaeHue CaZ0OBbIX
y4acTkoB. Ckuzaku. T. 45-46-
35.

*KapkacHble JJOMHUKH, Ba-
TOHYMKH, 6aHU. [IpucTpoHKH.
3a6opsl. BopoTa. baku. Xo3-
6s10xu. HaBecnl. KauectBo. T.
8-912-805-46-35.

*OrpaxjeHue caJ0BbIX
y4yacTtkoB. Hegoporo. T. 43-
40-24.

*3a60pbl, BOPOTA OTKAT-
Hble, HaBechl, 6eceiKH, orpa-
Abl, Temaunnbl. T. 8-982-332-
31-57.

*BopoTa, 3a6opsl (mpo-
bauct, koBKa). HaBecnl. Pe-
wWETKU. Teniuibl. baikoHHbIE
paMbl. MeTa/lJIOKOHCTPYKIUU.
T.: 45-27-10, 8-912-805-27-
10.

*BopoTta (rapaxHsble, OT-
KaTHble), pelléTKH, ABEPH,
HaBeChbl, JIECTHULIbI, OCTeKJIe-
HUe GaJKOHOB, O6IIKUBKa. T.
8-900-082-94-72.

*CBapka. BopoTa, 3a60pbl,
HaBechl. T. 8-904-801-17-72.

*TenMIbl YCUJIEHHBIE,
JocrynHo. T. 43-19-21.

*TerMupl ycuneHHble: 3x4
- 12000 p., 3x6 - 14500 p. T.
45-40-50.

*Bbanu. T. 8 (3519) 45-21-
03.

*BaHu-604yku. CaiiT: bania.
do.am (6+). T. 45-46-35.

*BeToHHBbIe pa6oThl. Jlo-
poxku. ILtomaaku. OTMoCT-
Kku. T. 8-919-117-60-50.

*OTaesnka 6aaKoHOB. baHs
noj k4. T. 28-10-28.

*OTtpenka 6ankoHoB. T.
8-951-128-76-26.

*Otpenka 6anb. T. 8-968-
117-70-39.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
THe. lapanTus. T. 43-35-34.

*YcTaHOBKa 3aMKOB, BCKPBI-
THe, rapanTus. T. 45-07-65.

*CaHTexHuKa. KaHanusa-
uus. Passogka. MapaHTud.
Cxupku neHcroHepam. T. 45-
00-21.

*[IpoyrcTKa KaHa/IU3aLHUH.
T. 28-01-05.

*Bogomepsl. CaHTexpa6o-
Thl. T. 8-906-854-79-79.

*CanTexmactep. T. 43-05-
41.

*CanTexHuk. T. 45-20-95.

*CanTexpaboTsl. T. 8-908-
936-30-50.

*BHYTpeHHAA OTJheJKa
KBapTHUp, cafoB. boabmon
ONBIT paboThl. PaboTato ofuH.
T. 8-964-245-14-32.

*HaTsaxkHble NOTOAKH. T.
43-40-65.

*OTkocel. Hegoporo. T. 43-
19-50.

*HaTsaxHble noToaku. T.
8-912-790-74-02.

*/luHoneym. JlaMmuHar. 3a-
MeHa nmoJia U T. A. T. 8-908-
703-90-88.

*HaTsikHble MOTONKH. T.
45-20-95.

*PemoHT kBapTup. T. 8-982-
339-69-46.

*lomamrHui mMactep. T. 43-
20-95.

*omamwHuit macrtep. T.
8-951-441-43-13.

*lomamHu macrtep. T.
8-908-068-96-03.

*KyxHY, lKadbI-KyTe Ha 3a-

ka3. KauecTBeHHO , Hejoporo.
T.: 8-912-312-21-68, 8-908-
048-53-03.

*[lepeTrsizkka Mebesu. Boi-
ctpo. JlémeBo. KayecTBeHHO.
T. 8-908-579-65-44.

*Kyxuu, mkadsor. T. 43-15-
87.

*3nektpuk. Hegoporo. T.
8-904-975-47-35.

*Js1eKTpuK. PeMOHT GbITO-
BOH TEXHUKH Ha JIOMY (B T. 4.
3JIEKTPOIJIUTHI U AyXOBKH). T.
8-951-789-41-80.

*JJIEKTPUK KBATUPHUIIUPO-
BaHHbIN. T.: 8-951-437-93-75,
46-16-10.

*JnekTpopabotel. Hemopo-
ro. T. 8-906-853-71-99.

*3nextpuk. Hegoporo. T.
8-951-245-62-06.

*DJIeKTPOMOHTAXKHbIE pabo-
Thl. T. 43-21-08.

*dnextpuk. T. 43-12-05.

*dnekTpoMoHTax. T. 8-919-
333-08-91.

*«CTUHO». PEMOHT JI0GBIX
X0JIOAWJIbHUKOB. apanTus. T.:
44-94-51, 8-904-819-24-51.

*PeMOHT X0JIOAUJIbHUKOB.
BecniiaTHble KOHCY/IbTALlUHU.
T. 8-904-975-76-69.

*PeMOHT X0JIOAU/ILHMKOB
M «ATnaHT». T. 43-61-34.

*«Pem6bITXO10». [leHcHO-
HepaM ckujka. T. 28-04-81.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTus. BoizoB 6ecriatHo. T.
45-53-95.

*KauyeCTBEHHBIH PEMOHT
JII06BIX TeJeBU30pOB. [apaH-
Tus. Beizo 6ecriatHo. T.: 28-
17-75, 8-908-828-17-75.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTus. T.: 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTus. T. 45-70-10.

*Tenemactep. 'apanTtus. T.:
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*TeseanTeHHbl! [leHCHOHE-
pam ckugku. T. 44-03-75.

*TB-anTennsb!! T. 43-15-51.

*AHTeHHbI! PeMOHT. T. 8-951-
810-10-55.

*Tpuxosiop TB, o6meH. Ilp.
JlenuHa, 104. T.: 46-10-10,
299-000.

*PeMOHT X0JI0AUJIbHUKOB,
CTUpPA/IbHBIX MalIKH. T.: 22-54-
65, 8-950-732-6635.

*PeMOHT X0JIOAUIbHUKOB U
cTypabHbIx MauuH. T.: 27-00-
52,8-951-456-5115.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
IIUH U XOJ0AUJbHUKOB. T.:
31-90-80, 8-963-097-3954.

*PeMOHT CTHpaJIbHBbIX Ma-
IIMH U XO0J0AUJbHUKOB. T.:
43-42-87,8-904-975-6150.

*«PeMTexCepBUC» - PEMOHT
CTUpaJbHBIX MallUH, X0JIO-
JUJIBHUKOB, BOJOHarpesare-
JieW ¥ JIp. ObITOBOM TEXHUKH.
T.: 43-80-15, 8-964-249-28-
22.

*«PemBbrITMacTtep». PeMOHT
CTHUpAJIbHBIX MAIlMH U BOAO-
HarpeBaTesel. T. 8-963-477-
44-19.

*PeMOHT CTHpa/JbHBbIX Ma-
muH. T. 8-963-477-42-26.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
wuH. T. 8-963-095-31-71.

*PeMOHT CTHpa/JbHBbIX Ma-
wuH. T. 8-963-094-08-44.

*PeMOHT aBTOMAaTHYeCKHUX
CTHUpAJIbHBIX MAalIWH, BOJO-
HarpeBaTeJsieil. BbI13oB 6ec-
JIaTHbIA. Beiesn 3a ropof. T.
8-909-097-38-51 (Anapei).

*PeMOHT 6bITOBOU TEXHUKH.
Bole3g. T. 8-9000-65-85-05.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
wuH. FapanTus. T. 8-922-758-
19-57.

*OnepaTuBHO, 6€3 BBIXO/I-
HbIX, «[A3e/ii» BLICOKHE, TEHT.
[lepee3nrl 'py3uuku. T.: 43-
10-90, 8-908-811-03-03.

*«TA3enu», rpy34UKH B
nw6oe Bpems. T. 46-03-82.

*«['A3enu», rpy3uuku. [o-
poA, MexXxropog, nepeesfsbl. T.:
30-94-19, 8-963-476-84-38.

*«['A3enb» HeJoporo, rpys-
yuky - 150 p. T. 8-950-745-
40-19.

*«'A3enb». [lepee3gnr. T.
8-912-805-18-17.

*«TA3enb». T. 8-908-586-
78-50.

*I'py3onepeBO3KH, Tpe3Bble
rpy3uuku. T. 8-951-439-61-
51.

*«['A3enb», ot 180 p. rpys-
yuki. T. 8-906-872-21-91.

*I'py3onepeBo3ku. T. 45-
35-99.

*«['A3esb». T. 8-982-358-
87-52.

*I'py3omnepeBo3kH, npodec-
cuoHaspHo. T. 8-908-587-
92-33.

*[lepee3anbl. OnepaTtuHo. T.
8-951-124-71-10.

*«TA3enb». T. 8-906-899-
42-21.

*Maununyastop. T. 8-912-
406-34-75.

*BJ1aroycTpoicTBO MecCT
3ax0poHeHU . Beikiaagka
nauTKH. Be3 npegoniatel.
T. 8-908-588-89-01.

*PeMoHT. 060H, mokpacka. T.
8-908-065-03-01.



