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BockpeceHbe, 28 peBpana

N ETE

05.30 XXI 3umH1e Onumnunckue
urpbl B KaHaze. bobenen.
CHoybopa,. ®urypHoe KataHue.
MokasaTtenbHble BbICTYNNEHUA
08.00 «HoBocTun»

08.10 «Tpoe n3 [NpocToKBaWKNHO».
M/$

08.30 «Mrpan, rapmoHb niobmman!»
09.10 «3a0poBbLE»

10.00 «HosocTtu» (c c/T)

10.10 «HenyTesble 3ameTkn»
10.30 «[loka BCce goma»

11.20 «®azenpa»

12.00 «HoBocTu» (C C/T)

12.10 K 90-neTuio Anekcen
CmupHoBa. «/lBe cnasbl conaara v
aKTepa»

13.00 «Skumnax». X/¢

15.40 «AHacTacuA BepTuHckas.
Berywana no sonHam»

16.40 «/lse 3Be34bl». Jlyywee
18.30 XXI 3umHne Onumnuiickune
urpbl B KaHage. OurypHoe KataHue.
MokasaTtenbHble BbICTYNNEHUA
21.00 BockpecHoe «Bpema»
22.00 «MynbT IMYHOCTM»

22.30 «OcTaTtbcA B XuBbIX». T/C.
MocneaHwi cesoH

23.10 «Hanponom». X/$

01.10 XXI 3umHre Onumnumnckue
urpbl B KaHage. Xokken. ®uHan
04.10 «Akyna». T/c
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06.00 M/c «2u, ApHonba»

06.30 M/c «21, ApHOnbAa»

07.00 M/c «MpwvknioyeHnA Jxummm
HenTtpoHa, manbuunka-reHua»

07.30 M/c «[Mpuknioverna Jxxnummm
HentpoHa, manbumnka-reHma»

07.55 M/c «MpwuknioyennA Jxummm
HentpoHa, manbumnka-reHma»

08.25 T/c «Cawa+Mawa»

09.00 «Heob6bACHMMO, HO paKT».
«Kapa Hebec»

09.55 «[epean HaunoHanbHan
notepen»

10.00 «Llikona pemoHTa». «YepHo-
benbi TaTyax»

11.00 A/¢ «Cyka-nio60Bb»

12.00 «Komeau Knab»

13.00 «Comedy Woman»

14.00 «Cosmopolitan»

15.00 T/c «CyacTnmBbl BMECTE».
«KypopTHbIM 0BMaH»

15.30 T/c «CyacTnmBbl BMECTE».
«3HaKOMCTBO C BpEAUTENAMMU»
16.00 T/c «CyacTnvBbl BMECTE>.
«Cnacute Hawy Jawy!», . 1

16.30 T/c «CyacTnmBbl BMECTE».
«Cnacute Hawy Jauwy!», 4. 2

17.00 Boeswuk «O6uTens 3na»
(BenvkobputanmAa-T epmanmA—-CLUA—
®OpaHumA).

19.00 T/c «Hawa Russia»

19.30 «ManeHbKanA cTpaHa».
Mporpamma o aeTAx-cupoTax
20.00 boesuk «ObuTenb 3na-2:
Anokanuncuc» (BennkobputaHna—
Iepmanna—Kanaga—PpaHumA)
22.00 «Hawa Russia»

23.00 «[om-2. Nopog, nio6su»
00.00 «[Jom-2. Nocne 3akaTa»
00.30 «Y6omrHaA nura»

01.40 «Cekc» ¢ AHpucomn YexoBon»
02.10 «[Jom-2. MNpo no6oBb»

03.05 Komeaua «XKunpHanAa nuuua»
(CLUA)

05.00 «Komeaun Knab»

05.40 «34-i ckopblit». X/¢

07.20 «CmexonaHopama»

07.50 «Cam cebe pexwuccep»
08.40 «YTpeHHAA novTa»

09.15 «[leTn 6e3 npucmoTpa». X/¢
11.00 «BecTtn»

11.10 «MecTHoe BpemA». «BecTn»
— OXHbIM Ypan». CobblTnA Heaenu
M)

11.50 «[opoaok»

12.20 AnekcaHap MnbuH, CBeTnaHa
LWeapuHa, Butanum KyknuH n
Kvpunn Bacunbes B Tenecepuane
«Yepumnnb»

14.00 «BecTtn»

14.20 «MecTHoe BpemA». «Bectn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

14.30 «Becenble pebaTa.
[lyHaesckue»

15.25 «CmenATbCA paspeluaeTca»
17.25 «TaHubl CO 3B€3AaMn».
Ce30H-2010

20.00 «BecTtn Heaenu»

21.05 «HanaeHbiw». X/$

23.05 «CneuwanbHbii
KOPPECMNOHAEHT»

00.05 «OT1BaxHanA». X/¢

02.30 «XocTen». X/¢

04.25 «YeCTHbIM AE€TEKTUB»

W

06.00 «HeussecTHanA nnaHeTa»
06.30 T/c «TypuCTbI»

08.20 «A — nyTewecTBEHHNK»
08.50 «KapaaHHbIn Ban»

09.20, 18.00 «B yac nuk»

09.50 Bboesuk «Mopckre KOTUKK»
12.00 «PenopTepckne nctopumn»
12.30 «HosocTn 24»

13.00 «BoeHHanA TavHa»

14.00 T/c «JlyHHbIM cBeT» (CLUA)
15.45, 01.20 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
doHapen»

19.00 «CekpeTHble UCTOPUM»

20.00 «[lecaTb ¢ nonosuHon 6annos:
anokanuncuc»

00.00 «Mwuposon 6okc»

00.30 T/c «BonnouweHune ctpaxa»
03.20 T/c «JlyHHbIM cBeT» (CLUA)

By

04.30 «Oauccen kanutaHa bnaga».
Xy[0XXeCTBEHHbIM PunbM, 1-A 1 2-A
cepun

07.15 «[JHEBHMK MyTeleCTBEHHMKa»
07.50 «[paBocnasHan
3HUMKNONEeANA»

08.20 «KpecTbAHckanA 3acTaBa»
08.55 «ATnaHTuaa».
JloKyMeHTanbHbIM punbm

09.50 «21 kabuHeT»

10.20 «Hawwm niobrmble XMBOTHbIE»
10.55 «TarnHa ABYX OKeaHOB».
Xy[LOXXEeCTBEHHbIA GUNbM (B
nepepeiBe —11.30 «CobbITnA»)
14.20 NlonuTa B nporpamme
«[Mpurnawaet Bopuc HoTKMH»
14.50 «Mockosckan HeaensA»
15.20 «TB-UH>. «CobbiTHA
HeAenwu».

16.20 «YepHbii kBagpat».
[JeTekTns

18.45 «XonoaHoe conHue».
Xy[L0XeCTBEHHbIN GrnbM

21.00 «B ueHTpe cobbiTmi» ¢ AHHON
[Mpoxoposom

22.00 CtmBeH Curan B 60eBuke
«MpepenbHanA rnybuHa»

23.55 «CobbITHA»

00.10 «BpemeHHO focTyneH».
Opui AHTOHOB

01.15 «[lukapb». Komeanna

03.25 «HeynpasnAemsbii 3aHOC».
JeTekTus. 1-A 1 2-A cepum

05.40 MynbTunom

La ™

06.00 X/¢ «[NpuknioveHna cembm
PobuHzoHoB» (CLLUA)

07.50 M/¢ «JlecHble
nyTelWeCcTBEHUKN»

08.20 MynbTCcepuansi

09.00 «Camblit yMHbI»

10.30 M/c «Tom u [>xeppu»

11.00 «[anMneo»

12.00 «CHMMMTE 9TO HEMeANEeHHO!»
13.00 MynbTcepuansi

16.30 T/c «Jaewb monoaexs!»
17.30 X/ «Knmk. C rynbTOM M0 >KM3HW»
19.30 T/c «6 kaapos»

21.00 X/¢ «Yak v lappu. MoxapHan
cBaab6a» (CLLUA)

23.05 X/¢ «Mober HeBO3MOXEH»
01.20 «INTERceTb»

02.20 X/$ «MecTb Kpnctu»

08.00 «Pas3pyuwatowmeca
MerarnocTporKKU. JTOKOMOTUB».
JoKymeHTanbHbIN punbm

09.00 «TanHbl McTopun. OxoTa Ha
vTnepa». [JokymMeHTanbHbIM cepuan
10.00 «Kny6 3HaMeHUTbIX
Xyn1raHoB»

10.30 «Mayrnu». MynbTunbm
11.40 «ConeHbi nec». Komeaua
(CCCP, 1973)

13.05 «B moen cmepTu npouy
BMHUTbL Knasy K.». Menoapama
(CCCP, 1979)

14.35 Uctopum us Byayuero.
«YUMMCA uMTaTh... FEHOM>»

15.05 «B Hawy rasaHb 3axoamnu
Kopabnu...»

16.10 «JInuHble Bewm» ¢ AHApeem
MakcrmoBbIM

17.00 «Bctpeun Ha MoxoBsow»
18.00 «[Nporpecc» ¢ Uropem
MakapoBbiM. TenexxypHan 0 Hayke
18.30 «BoopyxeH 1 o4eHb onaceH».
MpuKnioYeHYeCKUn pUnbM

20.30 «[naBHOE»

21.35 «baHzan». Komeana
(®paHuma, 1982)

23.35 «Ee 3Banun Hukuta». Boesnk
01.40 «3aBnMcMMOCTb». OUnbM
yxacoB (CLUA-ApreHTunHa, 1995)
03.20 «[mkanA cemepka». [pama
05.15 «'pynna «Rolling Stones»
— «[pocTo AnA 3anucu».

JloKyMeHTanbHbIM punbm

Poccus |

06.30 KaHan «EBpoHbloC»

10.10 «OB6bIKHOBEHHBI KOHLLEPT»
10.40 X/¢ «HexaaHHbIN rocTb»
12.10 «Bce k nyvwewmy...

12.50 «[JocToAHWe pecny6nunkm»
13.10 X/¢ «BHumaHue, yepenaxa!»
14.30 M/¢ «CBuHbA-KONUNKa»
14.40 A/¢ «U3yyaa urpy xumsHu»
15.35 «Yto penatb?»

16.25 X/¢ «OnacHbi BO3pacT»
17.55 bBanet «XKunsenb»

20.00 «CemHaaLaTb MFTHOBEHWH,
nnun MipoHunA cyabbbi»

21.20 «Benvkne pomaHbi»

21.50 X/$ «Bce Ha npoaaxy»
23.40 /¢ «3T1n rnasa Muwens
MopraH...» (OpaHuuA)

00.35 «[1xem-5». lekctep NopaoH
01.40 M/¢ «IMeppun n Ooma»

CeKpeT MOAOAOCTU, KPpacoTbl U 300POBbS

U3BECTHAA utanbaHcKkaa aktpuca Coou NopeH nocro-
AIHHO NpUAEepP)XXUBaeTCA MaKapoOHHOW AMETbI U CUUTaET,
YTO MaKapOoHHble U3AEAUS NAIOC OBOLLHbIE COYCbl - 3TO
CeKpeT MOAOAOCTH, KpacoTbl U 3A0POBbA.

MakapoHHblEe U3AEAUS 3aHUMaIOT 60AbLLIOE MECTO B KYAbTYpE
NUTaHUS YeAoBeKa. BKyCHbIE W MPOCTbIE B NPUrOTOBAEHUU, MaKa-
POHHbIE U3AEAUA — UAEAABHAA «6bICTpaﬂ» nwa AN UHTEHCUBHOIO

putma COBpeMeHHOI?I XWU3HU.

MuTatenbHasi LEHHOCTb, AAMTEABHOCTb XpaHeHWsl, 6e30MacHOCTb B
ynorpebAeHum, pazHoobpasve cnocoboB NPUrOTOBAEHUS 1 SKOHOMMY-
HOCTb — 3TO IaBHbIE XapPaKTEPUCTUKN MaKapPOHHbIX 3AEAWIA.

JTOT NPOAYKT BoraTt KAeTYaTKOM, CAEAOBATEABHO, COKpaLLaeTcs
YPOBEHb XOAECTEPUHA B KPOBU. MakapoHHbIE U3AEAUA COAEN-
CTBYIOT PaCLLENAEHUIO XUPOB U BbIBEAEHWIO BPEAHbIX BELLECTB M

LUAGKOB U3 oOpraHn3mMa.

Baaropaps HoBeNLLEN TEXHOAOTUM Y MAaKapPOHHbIX U3aeAnin TM
«CUTHO» OTAMYHbIE BKYCOBbIE KayecTBa U anneTUTHbI BHELLHWI
BMA. KpomMe TOro, MakapoHbl COAEPXaT BCE XM3HEHHO BaXHble
BUTAMUHbI U MUKPOIAEMEHTbI, KOTOPbIMWU M3HAYaAbHO 6orato
NweHWYHOEe 3epHO. 310 M BUTaMUHbI rpynnbl B, E, PP, a Takxe
Kaaun, docdop, yrAeBOAbI, KAETHATKA.

Mprobpectv MakapoHHble ndpeansa TM «CUTHO» MOXHO B dup-
MeHHOW ceTn mara3nHoB «CUTHO» 1 BO Bcex MarasuHax ropoaa

no AOCTyI‘IHOVI LeHe.

Npecc-ueHTp komnanun «CUTHO»

PEKNAMA

05.50 X/¢ «Yyno B Pyube myapena»
(CLLA)

07.30 «Jnkuit Mup»

08.00 «CeroaHna»

08.15 «Pycckoe noto»

08.45 «Mx HpaBbI»

09.25 «Eaum poma»

10.00 «CeroaHa»

10.20 «[naBHaA gopora»

10.55 «KynuHapHbIn noe AnHOK»
12.00 «KBapTupHbIM BONPOC»

13.00 «CeroaHa»

13.25 «Oco6o onaceH!»

14.10 «AnTaps Mobeabi». Kapatenu
15.05 «CBoA urpa»

16.00 «CeroaHnA»

16.25 T/c <AnBokat»

17.20 «/ cHoBa 3apascTByMTE!»
18.20 «YpesBsbiuanHoe
npowuclecTsune. O630p 3a Heaeno»
19.00 «CeroaHna». UTorun

19.55 «YucrtocepaeuHoe
npusHaHue»

20.25 T/c «YTPO»

00.00 «AsumaTtopbli»

00.40 Komeawnsa «[locneaHni waHc»
(BenvkobputaHuA—-HopeeruaA)
02.35 Komeaua «[onnusyackue
nansmbl» (CLLA)

04.15 X/$ «[pakyna, KHA3b TbMbI»

(BennkobpuTaHmsa)
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07.00 HA XXI 3UMHUX
OJIMMIMUACKUX UTPAX

B BAHKYBEPE. NPAMAA
TPAHCNAUMA

12.30 AHeBHWK XXI 3UMHMX
Onumnuickmx urp B BaHkysepe
13.15 «BecTtn.ru»

13.25 «BecTtun-cnopt»

13.40 CHoy6opa. Myxu4mHbI.
MapannenbHbiM cnanom-ruraHT
15.00 'OpHONBIXHBIM CNOPT.
My>xumnHbl. Cnanom

16.00 KoHbKOGEXHBIM CMOPT.
KomaHaHaA roHka npecneaosaHvA
17.00 J1bXHble FOHKK. XKEeHLUHBbI.
Macc-ctapT. 30 kKm

18.30 Bob6cnen. YeTsepku

20.00 «BecTn.ru»

20.10 «BecTtn-cnopt»

20.25 Xokken. MyxuunHbl. MaTy 3a
3-e mecTO

22,25 J1bbKHbIE FOHKU. My>UMHBbI.
Macc-ctapT. 50 km. MpAmana
TpaHCnALMA

01.00 HA XXI 3UMHUX
OJIMMIMUACKUX UTPAX B
BAHKYBEPE



