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×ÅÐÅÇ ÍÅÄÅËÞ ïîñëå
ìîåé ïóáëèêàöèè «Ðóñ-
ñêèé êðåñò» («ÌÌ», 27
îêòÿáðÿ) î òîì, êàê
ñïèâàþòñÿ ìóæèêè è
âûìèðàåò ðîññèéñêàÿ
äåðåâíÿ, íà ïðèìåðå
Ìèíäÿêà, ÿ ïðèåõàë â
ýòîò ïîñåëîê, ñòàâøèé äî
áîëè ðîäíûì.

– Âîò ÷èòàëè òâîé òðåçâûé
äíåâíèê, âíóê ïðèâåç
«Ìåòàëë» âàø èç Ìàãíèòêè,
– âñòðåòèëà ìåíÿ ó êîëîäöà
ñîñåäêà, ïîõîðîíèâøàÿ ëåò
äåñÿòü íàçàä ìóæà-ïüÿí÷ó-
ãó. – Íó è ÷åãî, ïîìîãàåò
÷òî ëè êîìó òâîÿ ïèñàíèíà?
Áîëÿ÷êè òîëüêî ðàñêîâûðÿë
äà áàá íàøèõ óñòàâøèõ îò
áåçûñõîäíîñòè ëèøíèé ðàç
ïðîñëåçèë.

– Áàá Òîíü, ïðîôåñèÿ ó
ìåíÿ òàêàÿ – è íå ïðîõîäèòü
ìèìî çëà è ÿçâ íàøåãî
ñîöèóìà...

– Ïðà-ôåñ-èÿ… Ñî-öóì
êàêîé-òî… Ïðà-ôåñ-ñàð
íàøåëñÿ…. Ëó÷øå ñêàæè,
êîãäà Ïóòèí çà àëêàøåé
ñóðüåçíî âîçüìåòñÿ?

  – Áàá Òîíÿ, ïüÿíñòâî –
èñòîðè÷åñêàÿ áîëåçíü
Ðîññèè-ìàòóøêè, è äàæå
âñåñèëüíûé ïðåçèäåíò íå â
ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ íåé.
Òóò íóæåí êîìïëåêñ ìåð,
âïëîòü äî ëîìêè òðàäèöèîí-
íîãî ìåíòàëèòåòà…

– Ìåíòîâ ÷òî ëè õî÷óò
ïîäêëþ÷àòü? Îíè âîí ñàìè
òîæå íå ïðîñûõàþò.

– Íå î ìåíòàõ ãîâîðþ.
Ìåíòàëèòåò – ýòî äðóãîå,
ýòî ïñèõîëîãèÿ, íðàâû,
ïðèâû÷êè. À åñëè ñó-ðüåçíî
î Ïóòèíå, òî ïðåçèäåíò íà
äíÿõ ïîäïèñàë êîíöåïöèþ
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
Ðîññèè. Ñëûõàëè ïðî òàêîå?

– Íå ñëûõàëà, ãàçåò-òî íå
âûïèñûâàþ, à â òåëåâèçîðå
èíîãäà êèíîôèëüì ïîñìîòðþ
èëè þìîðíóþ ïåðåäà÷ó ñ
Ïåòðîñÿíîì è åãîéíîé
æåíîé, – ñ ïå÷àëüþ â ãîëîñå
ïîñåòîâàëà áàáà Òîíÿ. – Òû
á íàñ ÷òî ëè ïðîñâåùàë, à òî
æèâåì â ãëóõîìàíè, íè÷åãî
íå çíàåì.

– Òàê âîò, ïðåçèäåíò â
ýòîé êîíöåïöèè óòâåðäèë
ïðîãðàììó ïðîòèâ âûìèðà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è ìóæèêîâ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

– Îé ëè, ïîìîæåò ïðîãðàì-
ìà ýòàêàÿ, – çàñîìíåâàëàñü
ñòàðóõà è íåîæèäàííî ãðîìêî
çàïðè÷èòàëà: – Ó íàñ âåäü ïî
Ìèíäÿêó âîäêà ñíîâà
ïðîøëàñü ñìåðòåëüíîé êîñîé.
Â÷åðà ÷åòûðåõëåòíåãî
ìàëü÷îíêó ñõîðîíèëè.
Ïüÿíûé çàáóëäûãà íà
«Æèãóëÿõ» ñáèë åãî ñ
ìàòåðüþ. Ìàòü ìîëîäàÿ,
ìàøèíà ïðîòàùèëà åå ìåòðîâ
äâàäöàòü, à ìàëü÷èøêó
íàñìåðòü ïðèäàâèëî ê çàáîðó.
Ìàòü òÿæåëàÿ, â ñîçíàíèå íå
ïðèõîäèò, â áîëüíèöå â
Ó÷àëàõ, íå çíàåò, ÷òî ñûíêà-òî
åå óæå íåò â æèâûõ… Íà
íåäåëå ïüÿíûé áàøêèðåíîê
íàñìåðòü ðàçáèëñÿ íà
ìîòîöèêëå… ß áû íà ìåñòå
Ïóòèíà ýòó âîäêó, ãàäîñòü-
óáèéöó, çàïðåòèëà, – ñ
òÿæåëûì âçäîõîì ïîäâåëà
èòîã ðàçãîâîðà áàáà Òîíÿ.

…Î òîì, ÷òî ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ äîëãîñðî÷íàÿ ïðåçèäåíò-

ñêàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà, ÿ óçíàë â ñåíòÿáðå
íà XII ìåæäóíàðîäíîì
ôåñòèâàëå æóðíàëèñòîâ â
Äàãîìûñå. Ñ ëåêöèåé «Ïðå-
îäîëååò ëè Ðîññèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêèé êðèçèñ?» ïåðåä íàìè
âûñòóïèë äèðåêòîð Èíñòèòó-
òà äåìîãðàôèè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà – Âûñøåé
øêîëû ýêîíîìèêè, çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà
ïðîáëåì çàíÿòîñòè Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê äîêòîð
ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê Àíàòîëèé
Âèøíåâñêèé. Ëåêöèÿ ïðîäîë-
æàëàñü ÷àñà ïîëòîðà, ïîòîì
ñòîëüêî æå îí îòâå÷àë íà
âîïðîñû æóðíàëèñòîâ.
Ïðîôåññîð ïî ïîëî÷êàì
ðàçëîæèë ãëàâíûå ôàêòîðû,
îïðåäåëÿþùèå äåìîãðàôè÷åñ-
êóþ ñèòóàöèþ: ðîæäàåìîñòü,
ñìåðòíîñòü, ìèãðàöèÿ. Íå
áóäó ðàñïûëÿòüñÿ, êîñíóñü
òîëüêî îäíîé ïðîáëåìû –
ñìåðòíîñòè, ïðåæäå âñåãî
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îñîáåí-
íî ìóæñêîãî.

Íàøà ìóæñêàÿ ñìåðòíîñòü
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò âíåøíèõ ïðè÷èí:
ñàìîóáèéñòâ, äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé, óòîïëåíèé, îòðàâëå-
íèé, ïîä÷åðêíóë ãëàâíûé
äåìîãðàô ñòðàíû. Çà âñåì
ýòèì ñòîèò ïðåæäå âñåãî
àëêîãîëèçì.

Àíàòîëèé Ãðèãîðüåâè÷
âûðàçèë ñîæàëåíèå, ÷òî â

íàøåé ñòðàíå íåò íè îäíîé
ãðóïïû ó÷åíûõ, öåëåíàïðàâ-
ëåííî èçó÷àþùèõ ïðè÷èíû
àëêîãîëèçìà. Ïî åãî ñëîâàì,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìóæ÷èí ïîçîðíî íèçêàÿ – 59
ëåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðîññèéñ-
êèé ìàëü÷èê, ðîäèâøèéñÿ
ñåãîäíÿ, èìååò øàíñ ïðî-
æèòü â ñðåäíåì íà 15 ëåò
ìåíüøå, ÷åì àìåðèêàíñêèé.
À â ñðàâíåíèè ñ ÿïîíöàìè
ðàçíèöà åùå áîëüøå.

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü – ýòî
êîëîññàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè, îòìåòèë ïðîôåññîð.
Âîñïèòàíèå ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, îáó÷åíèå, ëå÷åíèå
ñòîèò î÷åíü äîðîãî, à
ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü,
÷àñòî çàäîëãî äî äîñòèæåíèÿ
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ðåçêî
ñíèæàåò îòäà÷ó «÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà». Ó íàñ èç
êàæäîé òûñÿ÷è äâàäöàòèëåò-
íèõ ìóæ÷èí òîëüêî ïîëîâèíà
èìåþò øàíñ äîæèòü äî 60
ëåò, à â ÑØÀ – 856, â
ßïîíèè – 904.

  Àíàòîëèé Âèøíåâñêèé
ïðèâîäèë äàííûå îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè: â Ðîññèè
åæåãîäíî óìèðàåò áîëåå
äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ïðè÷èíà ñìåðòè – ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

  – Ýòèì äèàãíîçîì
ïàòîëîãîàíàòîìû ìàðêèðó-
þò âñå ñëîæíûå ñëó÷àè,
êîãäà íåëüçÿ îäíîçíà÷íî

îïðåäåëèòü ôàêòîð, ïðèâåä-
øèé ê ãèáåëè ÷åëîâåêà, –
ñêàçàë Àíàòîëèé Ãðèãîðüå-
âè÷. – Ïî îöåíêàì ñàìèõ
ìåäèêîâ, îêîëî ïÿòèñîò
òûñÿ÷ òàê íàçûâàåìûõ
ñåðäå÷íèêîâ åæåãîäíî
óìèðàåò îò ïåðåäîçèðîâêè
àëêîãîëÿ. Ïðè÷åì áîëüøàÿ
÷àñòü ýòèõ ëþäåé íà çäîðî-
âüå íå æàëîâàëàñü. Òðàâÿò-
ñÿ, â îñíîâíîì, íå «ïàëåí-
êîé», à êà÷åñòâåííûìè
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè,
ïîòðåáëåííûìè ñâåðõ ìåðû.
Â ïðîøëîì ãîäó îòðàâèëîñü
÷óòü áîëåå òûñÿ÷è ÷åëîâåê,
èç íèõ óìåð êàæäûé äåñÿ-
òûé.

  Ïðîôåññîð íàçâàë
ñìåðòåëüíóþ äîçó äëÿ
áîëüøèíñòâà ðîññèÿí: äâå
áóòûëêè ñîðîêàãðàäóñíîé,
âûïèòûå â òå÷åíèå äâóõ
÷àñîâ.

– Ó íàñ ìóæèêè ïî
ïðàçäíèêàì âûïèâàþò ïî
äâå ñìåðòåëüíûå äîçû, è
íè÷åãî, æèâóò, – áðîñèë
ðåïëèêó æóðíàëèñò èç
Òóëû.

– È, íàâåðíîå, çàêóñûâà-
þò òóëüñêèìè ïðÿíèêàìè, –
ñúÿçâèëà ìîëîäàÿ æóðíàëè-
ñòêà.

– Íå, çàêóñêà êàê è âî
âñåé Ðóñè òðàäèöèîííàÿ:
ñàëî, ñîëåíûé îãóð÷èê,
õîëîäåö, âèíåãðåòèê è
ïåëüìåíöû…

– Íó, à åñëè ñåðüåçíî, –

ïðîäîëæèë äèðåêòîð
èíñòèòóòà äåìîãðàôèè, –
òðåâîæèò, ÷òî â íàøåé ñòðàíå
íå ïóáëèêóþò îôèöèàëüíûõ
äàííûõ î êîëè÷åñòâå àëêîãî-
ëÿ â êðîâè óìåðøèõ. Ìåæäó
òåì, ïî ðåçóëüòàòàì âûáî-
ðî÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïðåâûøåíèå – ó êàæäîãî
âòîðîãî. Íàïðèìåð, äâå
òðåòè ìîëîäûõ ëþäåé â
âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò,
óìåðøèå â ïðîøëîì ãîäó, â
ìîìåíò êîí÷èíû íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. À
äèàãíîç â ñâèäåòåëüñòâàõ î
ñìåðòè ó âñåõ îäèí – èíñóëüò
èëè èíôàðêò.

Ïðîôåññîð ïðèâåë åùå
íåñêîëüêî ñòðàøíûõ öèôð:
âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ âñåõ
óáèéñòâ ñîâåðøàåòñÿ ïî
ïüÿíêå, îêîëî äâóõñîò òûñÿ÷
÷åëîâåê, ïîãèáàþùèõ
åæåãîäíî èç-çà òðàâì, –
æåðòâû çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûì.

– Âû çíàåòå, ÷òî Ðîññèÿ
âî ìíîãèõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ
àññîöèèðóåòñÿ ñ êðåïêèìè
ìîðîçàìè, áóðûìè ìåäâåäÿ-
ìè íà óëèöàõ è áîðîäàòûìè
ìóæèêàìè, ïüþùèìè ñ
òîïòûæêàìè, – ñ ëåãêîé
èðîíèåé ñêàçàë Àíàòîëèé
Âèøíåâñêèé. – Êîíå÷íî,
÷óæåñòðàíåö, ïðèåõàâ â
íàøó ñòðàíó, ïîíèìàåò, ÷òî
åãî îáìàíóëà «èõíÿÿ»
ïðîïàãàíäà ñ ëþòûìè
õîëîäàìè è êîñîëàïûìè, íî
âîò «çàêëàäûâàþùèõ çà
âîðîòíè÷îê» îí íàñìîòðèò-
ñÿ âäîñòàëü. È íèêòî íå
ñìîæåò åìó âðàçóìèòåëüíî
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó â Ðîññèè
ìíîãî ïüþùèõ. Íàöèÿ
ýëåìåíòàðíî ñïèâàåòñÿ.
Ãåíåòè÷åñêîìó ôîíäó óæå
íàíåñåí îãðîìíûé óðîí.
Åñëè íå îñòàíîâèòü àëêîãî-
ëèçàöèþ ñòðàíû, çåëåíûé
çìèé äîâåäåò Ðîññèþ äî
âûðîæäåíèÿ.

– À íå ñãóùàåòå ëè âû
êðàñêè, óâàæàåìûé ïðîôåñ-
ñîð? – ñíîâà ïðåðâàë ëåêòîðà
òîò æå ñëîâîîõîòëèâûé
òóëüñêèé æóðíàëèñò. –
Ðóññêèå ïèëè âñåãäà. Ýòî æå
íàøà òðàäèöèÿ. Îðãàíèçì
ðóññêîãî ÷åëîâåêà òàê
óñòðîåí, äà è êëèìàò ñóðîâûé
ýòîìó ñïîñîáñòâóåò…

– Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Åùå
êîãäà íå áûëî õðèñòèàíñòâà
íà Ðóñè, íàøè ïðåäêè
âûïèâàëè òîëüêî ïî òðåì
ïîâîäàì: ïîáåäà íàä
âðàãîì, ïîõîðîíû è
ðîæäåíèå ðåáåíêà. È ïèëè
îíè õîðîøî î÷èùåííóþ
ìåäîâóþ áðàæêó. Â XVI–
XVII âåêàõ Ðîññèÿ áûëà
ñàìîé òðåçâîé ñòðàíîé. Ñ
íà÷àëîì ìàññîâîãî îòêðû-
òèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
ïèòåéíûõ çàâåäåíèé â
íà÷àëå XVIII âåêà ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå «ïðî-
ôåññèîíàëüíûå» àëêîãîëè-
êè. Ïðîòèâ ýòîé ìèíû
çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ,
êîòîðóþ çàëîæèëè òîãäàø-
íèå âëàñòèòåëè, ðàòóÿ ëèøü
çà ïîïîëíåíèå êàçíû,
âîññòàë íàðîä. Â 1858 ãîäó
àíòèàëêîãîëüíûå áóíòû
ïðîêàòèëèñü ïî âñåé
Ðîññèè. Âñåãî ëèøü ñòî ëåò
íàçàä ïîëîâèíà ðóññêèõ
ìóæèêîâ áûëè òðåçâåííèêà-
ìè. 90 ïðîöåíòîâ æåíùèí,
95 ïðîöåíòîâ ïîäðîñòêîâ îò

14 äî 18 ëåò íèêîãäà íå
ïðîáîâàëè àëêîãîëÿ. À âû
ãîâîðèòå î êàêèõ-òî
òðàäèöèÿõ è ïðèâû÷êàõ, –
èñòîðè÷åñêèìè ôàêòàìè
îáåçîðóæèë îïïîíåíòà
ïðîôåññîð. – Åñëè æå
ãîâîðèòü î ïîâàëüíîì
ðîññèéñêîì ïüÿíñòâå, òî
îíî íà÷àëîñü ïîëâåêà íàçàä.
Çà íè÷òîæíî êîðîòêèé ïî
èñòîðè÷åñêèì ìåðêàì ñðîê
ýòî çëî ïðèíÿëî ïîèñòèíå
óãðîæàþùèå ìàñøòàáû.

Ãëàâíûé äåìîãðàô ñòðàíû
íå òîëüêî êîíñòàòèðîâàë
íåîïðîâåðæèìûå ôàêòû, íî
è ãîâîðèë î ñîáñòâåííûõ
ðåöåïòàõ, êàê âûâåñòè
ñòðàíó èç àëêîãîëüíîãî
øòîïîðà. Îí óáåæäåí, ÷òî
íåîáõîäèìû êàðäèíàëüíûå
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
ðàçðàáîòêó êîíöåïöèè
ãîñóäàðñòâåííîé àíòèàëêî-
ãîëüíîé ïîëèòèêè. Ïðè÷åì
âîïðîñ íóæíî ðåøàòü ñ
ó÷åòîì ìíåíèé ïîòðåáèòå-
ëåé, ïðîèçâîäèòåëåé
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè,
ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì
– íèêàêîãî ñóõîãî çàêîíà.
Ðîññèÿ óæå èìååò ïå÷àëüíûé
îïûò çàïðåòèòåëüíûõ ìåð.
Øèðîêàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà ìîæåò ðàçðóøèòü
óñòîÿâøèåñÿ ñòåðåîòèïû î
«ñåâåðíîì» òèïå óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, êîãäà ïðèîðè-
òåò îòäàþò âîäêå, è î òîì,
÷òî õîðîøèé îòäûõ íåâîçìî-
æåí áåç ãîðÿ÷èòåëüíîãî.

Âèøíåâñêèé ïðèâåë â
ïðèìåð ×åõèþ, Ïîëüøó,
Âåíãðèþ, ãäå ïîñëåäíèå
ãîäû óñòîé÷èâîé ñòàëà
òåíäåíöèÿ çàìåùåíèÿ
êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
áîëåå ëåãêèìè – ñóõèìè
âèíàìè, ïèâîì.

– À íàøèì ñðåäñòâàì
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñàì
áîã âåëåë ñòàòü çàñòðåëüùè-
êàìè ìîäû íà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, êîòîðûé
ïðîñòî íåñîâìåñòèì ñ
êðåïêèì àëêîãîëåì, –
ïîñòàâèë îí çàäà÷ó ïåðåä
æóðíàëèñòàìè. – Âû æå
ïèøåòå îá ýêîíîìè÷åñêîé è
ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè, ñåãîäíÿ íàäî áèòü â
íàáàò è îá àëêîãîëüíîé
áåçîïàñíîñòè ñòðàíû. Ïîêà
åùå íå ïîçäíî…

…Äåâÿòîãî îêòÿáðÿ
Âëàäèìèð Ïóòèí ñâîèì
óêàçîì óòâåðäèë Êîíöåïöèþ
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
äî 2025 ãîäà. Âàæíûé
äîêóìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò
ðàçðàáîòêó àíòèàëêîãîëüíûõ
ìåð. Íàìå÷àåòñÿ ðåãóëèðîâà-
íèå ïðîèçâîäñòâà, ïðîäàæè è
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, ââåäåíèå â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ñïåöèàëüíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì. Â áëèæàé-
øèå òðè ìåñÿöà ïðàâèòåëü-
ñòâî äîëæíî ñîñòàâèòü è
óòâåðäèòü äëÿ ýòîé êîíöåï-
öèè êîíêðåòíûé «ïëàí
ìåðîïðèÿòèé».

Çàäàííûé ïðåçèäåíòîì
àíòèàëêîãîëüíûé âåêòîð
ïîòðåáóåò ãðàìîòíûõ
ðåøåíèé. Õîòåëîñü, ÷òîáû
áàáà Òîíÿ èç Ìèíäÿêà
äîæèëà äî ñâåòëûõ äíåé
òðåçâîñòè â Ðîññèè.

  ÑÒÀÍÈÑËÀÂ ÐÓÕÌÀËÅÂ.
  Ìèíäÿê–Äàãîìûñ–

Ìàãíèòîãîðñê.


