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«ÍÓ ÏÎ×ÅÌÓ ÎÍ ìåíÿ íå ïîíèìà-
åò?» – « Ïîòîìó ÷òî òû – æåíùèíà, à
îí – ìóæ÷èíà!»

Íå ïðàâäà ëè, ìíîãèå èç íàñ äîâîëüíî
÷àñòî çàäàâàëèñü âîïðîñîì: ñìîæåì ëè
ìû, ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ïîëîâ, êîãäà-
íèáóäü äîãîâîðèòüñÿ äî àáñîëþòíîãî ïî-
íèìàíèÿ? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ íàì ïîìî-
ãàåò íàéòè ðóêîâîäèòåëü öåíòðà «Àêà-
äåìèÿ îòíîøåíèé», ïñèõîëîã, ñïåöèà-
ëèñò ïî ñèñòåìíûì ðåøåíèÿì ËÈÄÈß
ÊÎÐÎÁÎÂÀ.

– Ëèäèÿ Åôèìîâíà, îáùåèçâåñòíî,
÷òî ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ñó-
ùåñòâóåò ðàçëè÷èÿ íå òîëüêî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Êàê
ýòî âëèÿåò, ñêàæåì, íà ïðîöåññ îáùå-
íèÿ?

– Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, äåéñòâèòåëüíî,
íåìíîæêî ðàçíûå. Ìû ÷óâñòâóåì è äóìà-
åì ïî-ðàçíîìó. À åñëè áûòü òî÷íåå, èìåí-
íî ýòè ðàçëè÷èÿ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê êîíô-
ëèêòàì è íåïîíèìàíèþ. Íåéðîïñèõîëîãè,
è â ÷àñòíîñòè Ñàíäðà Âèòåëüñîí èç Îíòà-
ðèî, çàíèìàþùàÿñÿ èññëåäîâàíèåì ñòðóê-
òóðû ìîçãà, ïðîâîäèò ãðàíü ìåæäó æåí-
ùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî
ïðè÷èíîé òîìó ñëóæèò òàê íàçûâàåìîå
«ìîçîëèñòîå òåëî» – ýòî ïëîòíîå âåùåñòâî,
êîòîðîå ïðîíèçûâàþò îêîëî òðåõñîò ìèë-
ëèîíîâ íåðâíûõ âîëîêîí è îáåñïå÷èâàþò
ñâÿçü ìåæäó îáîèìè ïîëóøàðèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
â æåíñêîì ìîçãó êîîðäèíàöèÿ ïîëóøàðèé
íàìíîãî òåñíåå, ïîýòîìó ÷àùå âîçíèêàåò
êîíòàêò ìåæäó ëåâûì – ëîãè÷åñêèì è ïðà-
âûì – ýìîöèîíàëüíûì ïîëóøàðèÿìè. Ó
æåíùèíû èíôîðìàöèîííûé ïîòîê ìåæäó
íèìè ìîùíåå, ïîýòîìó îíà ìîæåò ãîâîðèòü
î íåñêîëüêèõ âåùàõ îäíîâðåìåííî. Äàìå
ñâîéñòâåííî íà÷àòü ñ îäíîãî ïðåäìåòà, â
ñåðåäèíå ïðåäëîæåíèÿ ïåðåñêî÷èòü íà äðó-
ãîé, à çàòåì áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ âåðíóòü-
ñÿ ê ïåðâîìó, ïîïóòíî óïîìÿíóâ î ÷åì-òî
ñîâåðøåííî ïîñòîðîííåì. Ìóæ÷èíó ýòî
çà÷àñòóþ ñáèâàåò ñ òîëêó.

Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî, êîãäà ãîâîðèò
æåíùèíà, òî ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ðåãèñò-
ðèðóåò äåÿòåëüíîñòü è ïðàâîãî, è ëåâîãî
ìîçãîâûõ öåíòðîâ, óïðàâëÿþùèõ ðå÷üþ.
Â òî æå âðåìÿ ôóíêöèîíèðóåò è ñëóõî-
âîé öåíòð. Ýòà ñïîñîáíîñòü ìîçãà ê ïà-
ðàëëåëüíîìó äåéñòâèþ ïîçâîëÿåò æåíùè-
íå îäíîâðåìåííî ãîâîðèòü, ñëóøàòü è â
ïðèäà÷ó ê ýòîìó âûïîëíÿòü åùå íåñêîëü-
êî íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì çàäà÷. Êñòà-
òè, ìóæ÷èíû ïîðàæàþòñÿ, âïåðâûå óçíà-
âàÿ î òîì, ÷òî æåíùèíû îáëàäàþò òàêîé
ñïîñîáíîñòüþ: èì êàæåòñÿ, ÷òî òå âñåãî
ëèøü áîëòëèâû.

Èòàê, ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû ãîâîðÿò ïî

МЫ  ТАКИЕ
НЕПОХОЖИЕ

Â ðàçãîâîðå îñîáåííî ðåçêî ïðîÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè ВЫБЕРИ МЕНЯ

Ðàçûñêèâàåòñÿ
îòåö-îäèíî÷êà
  Íå òàê ÷àñòî ñðåäè ïîñëàíèé â ðóáðèêó çíà-
êîìñòâ âñòðåòèøü îáúÿâëåíèÿ äàì, ãîòîâûõ
âñòóïèòü â ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñ îäèíîêèìè
ìóæ÷èíàìè, âîñïèòûâàþùèìè äåòåé.

Ñåãîäíÿ îäíî òàêîå îáúÿâëåíèå â íàøåé ïîäáîðêå
èìååòñÿ. È ýòî ðàäóåò, ïîòîìó äîïîäëèííî èçâåñòíî,
÷òî â ãîðîäå íåìàëî îòöîâ, âîñïèòûâàþùèõ îòïðûñ-
êîâ â îäèíî÷åñòâå è ÿâíî ñòåñíÿþùèõñÿ ñâîåãî íå-
ñòàíäàðòíîãî ïîëîæåíèÿ. Âñïîìèíàåòñÿ îäèí èõ ãå-
ðîåâ ðóáðèêè «Ëèöîì ê ëèöó» – íàèïîëîæèòåëüíåé-
øèé ÷åëîâåê, íî… ñ äâóìÿ ðåáÿòèøêàìè íà ðóêàõ.
Äóìàåòå, ñðåäè æåíùèí íàøëîñü ìíîãî  æåëàþùèõ
ïîéòè «íà ÷óæèõ ÷àä»? Îòíþäü! Ïàðà ðîáêèõ çâîí-
êîâ. Êñòàòè, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ñèëü-
íîãî ïîëà ãîðàçäî ÷àùå è îõîòíåå ñîãëàøàþòñÿ íà
ñîþç ñ «äåòíîé» âîçëþáëåííîé, íåæåëè èõ «ïîäðóãè
ïî ñ÷àñòüþ». Ïàðàäîêñ!

Æåíùèíà, 36 ëåò, áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, èìå-
þùàÿ æèëüå è ðàáîòó, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ðàáîòàþùèì
ìóæ÷èíîé áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îáåñïå÷åííûì
æèëüåì, íå ñòàðøå 45 ëåò, äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøå-
íèé. Îòåö-îäèíî÷êà ïðèâåòñòâóåòñÿ. Òåë. 8-951-243-
63-79.

Õîòåëîñü, ÷òîáû â ìîåé æèçíè ïîÿâèëñÿ è îñòàë-
ñÿ íàäîëãî óìíûé, öåëåóñòðåìëåííûé, ñâîáîäíûé
ìóæ÷èíà 35–40 ëåò.   Ìíå 36 – ïðèâëåêàòåëüíàÿ,
ñòðîéíàÿ, êàðåãëàçàÿ áðþíåòêà íåâûñîêîãî ðîñòà
(160 ñì). Æèçíåðàäîñòíàÿ, óëûá÷èâàÿ, ïðèÿòíàÿ â
îáùåíèè, ïî ãîðîñêîïó Ñêîðïèîí, îáðàçîâàíèå âûñ-
øåå. Òåë. 8-951-809-84-76 (ïðîøó çâîíèòü â âå÷åð-
íåå âðåìÿ).

Áóäó ðàäà çíàêîìñòâó ñ áëàãîïîëó÷íûì, îáðàçî-
âàííûì, èíòåëëèãåíòíûì ìóæ÷èíîé, ÷òîáû ìû íå ñî-
çäàâàëè ïðîáëåì äðóã äðóãó, à ñäåëàëè æèçíü èíòå-
ðåñíåå. Ìíå 50 ëåò, ðîñò 168, îáàÿòåëüíàÿ, ñòðîé-
íàÿ, ñîâðåìåííàÿ, èíòåëëèãåíòíàÿ, áåç ìàòåðèàëüíûõ
ïðîáëåì, íåñêó÷íàÿ, ñ ðàçíîñòîðîííèìè èíòåðåñà-
ìè. Òåë. 8-902-862-24-24.

Òðèäöàòèøåñòèëåòíèé ñâîáîäíûé ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, 185/90, ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, áåç âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, áåç äåòåé è àëèìåíòîâ, ïîçíàêîìèòñÿ äëÿ
ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé, ñ ïðèâëåêàòåëüíîé, ñòðîéíîé
áåçäåòíîé äåâóøêîé ðîñòîì îò 170 ñì, äî 35 ëåò.
Òåë. 8-904-976-73-73.

Ñòðîéíàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, 32 ãîäà, 164/53,
áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïîçíàêîìèòñÿ ñ íåïüþùèì è
ïîðÿäî÷íûì ìóæ÷èíîé äî 50 ëåò áåç äåòåé äëÿ ñåðü-
åçíûõ îòíîøåíèé. Òåë. 8-919-129-05-23.

Õî÷ó âñòðåòèòü ìóæ÷èíó 50–57 ëåò, ðîñòîì îò
175 ñì – äîáðîãî, íàäåæíîãî, çàùèòíèêà. Î ñåáå: ñ
÷óâñòâîì þìîðà, âåñåëàÿ, õîðîøàÿ õîçÿéêà, áåç ìà-
òåðèàëüíûõ ïðîáëåì. Ëþáëþ äîì, óþò, àêòèâíûé
îòäûõ. Òåë. 8-909-747-00-86.

Äåâóøêà, 26 ëåò, 156/49, ñèìïàòè÷íàÿ, âîñòî÷íîé
âíåøíîñòè, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ñèìïàòè÷íûì ïîðÿäî÷-
íûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì îò 28 äî 40 ëåò äëÿ ñåðüåç-
íûõ îòíîøåíèé. Òåë. 8-908-587-51-90.

Æåíùèíà, 42 ãîäà, ïîëíàÿ, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ìóæ-
÷èíîé äëÿ äðóæáû (ïðè âçàèìíîé ñèìïàòèè âîçìîæ-
íû ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ). Î÷åíü íóæíà ìóæñêàÿ ïîä-
äåðæêà è ïîìîùü â áûòó. Âñå ïîäðîáíîñòè ïðè âñòðå-
÷å. Òåë. 8-951-779-08-25.

Ìóæ÷èíà, 47 ëåò ,176/74, èíòåëëåêòóàëüíûé, áåç
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïîçíàêîìèòñÿ ñ óìíîé áåçäåò-
íîé äàìîé. Òåë. 8-963-093-27-41.

Ïîçíàêîìëþñü ñ ìóæ÷èíîé 55–60 ëåò (íå ñòàð-
øå). Ðóññêèì, ðîñòîì íå íèæå 170 ñì, íå ïîëíûì,
äëÿ äðóæåñêèõ è, âîçìîæíî, ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé.
Î ñåáå: ðóññêàÿ, Âåñû, 55/168/82. Áåç âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, âåñåëàÿ. Òðóæåíèöà. Â ðàçâîäå 15 ëåò. Ëþá-
ëþ âñå, ÷òî ìîæíî ëþáèòü. Æåíàòûõ ïðîøó íå áåñ-
ïîêîèòü. Òåë. 8-905-838-04-72.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè ïîçíàêîìëþñü ñ ïîðÿäî÷-
íûì ìóæ÷èíîé, ðîñòîì âûøå 175 ñì – æåëàòåëüíî
Âåñû, Áëèçíåöû. Ìíå 49 ëåò, âûñîêàÿ, õóäåíüêàÿ,
êðàñèâàÿ áàøêèðî÷êà. Òåë. 8-906-852-60-55.

Ìíå 58 ëåò. Ñïîêîéíàÿ. Ïîðÿäî÷íàÿ æåíùèíà,
æèëüåì è ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíà. Ïîçíàêîìëþñü ñ
ìóæ÷èíîé ñâîåãî âîçðàñòà. Òåë. 48-30-59.

Äåâóøêà, 28 ëåò, 165/55,  äîáðàÿ, óìíàÿ, ïîðÿ-
äî÷íàÿ, ïîçíàêîìèòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè ñ ìóæ÷è-
íîé ñåðüåçíûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì. Ðàçíèöà â âîçðà-
ñòå â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ. Òåë. 8-919-320-09-39.

Æåíùèíà, 30 ëåò, âûñîêîãî ðîñòà, ïðèâëåêàòåëü-
íàÿ, ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ìàòåðèàëüíî è æèëüåì
îáåñïå÷åíà, ïîçíàêîìèòñÿ ñ  íàäåæíûì, ñåðüåçíûì
ðóññêèì ìóæ÷èíîé äî 35 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëüåì
îáåñïå÷åííûì. Òåë. 8-902-898-03-01.

Òåì æå, êòî åùå íå îòâàæèëñÿ çàÿâèòü î ñâîåì ðå-
øåíèè ïîêîí÷èòü ñ îäèíî÷åñòâîì, õî÷åòñÿ íàïîìíèòü:
æäåì âàøèõ ïîäðîáíûõ ïèñåì è êîðîòêèõ îáúÿâëå-
íèé ïî àäðåñó: Ëåíèíà, 124/1, ðåäàêöèÿ ãàçåòû
«Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëë» ñ ïîìåòêîé «Âûáåðè
ìåíÿ», ëèáî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå  zen-
lin@mail.ru. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ è òåëåôî-
íîì âåäóùåé ðóáðèêè: 24-74-27.

î÷åðåäè: òî åñòü îíè ìîãóò ëèáî ãîâî-
ðèòü, ëèáî ñëóøàòü. Ñîâìåùàòü ýòè ïðî-
öåññû èì äîâîëüíî ñëîæíî. Ïî äàííûì
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, æåíùè-
íà áåç âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ èñïîëüçóåò
çà îäèí äåíü áîëåå äâàäöàòè òûñÿ÷ ñèãíà-
ëîâ – ñëîâ, çâóêîâ, æåñòîâ. Ó ìóæ÷èí
ïîäîáíûõ ñèãíàëîâ âòðîå ìåíüøå. Ïîýòî-
ìó îíè òàê áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþò
æåëàíèå æåíùèíû âûãîâîðèòüñÿ: èì
òðóäíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîòîêå ëèø-
íåé èíôîðìàöèè.

Èìåííî ïîýòîìó â ìóæñêîé ðå÷è äàæå
ïðåäëîæåíèÿ êîðî÷å è ëàêîíè÷íåå: ââîä-
íàÿ ÷àñòü, ÿñíîå èçëîæåíèå ñóòè è íåïðå-
ìåííûé âûâîä. Èç èõ ðå÷è ëåãêî ïîíÿòü,
î ÷åì îíè ãîâîðÿò è ÷åãî õîòÿò. Æåíùèíà
â ñâîåé ðå÷è, êàê ïðàâèëî, âåäåò ñðàçó
íåñêîëüêî ëèíèé, ïîñêîëüêó åå æåíñêèé
ìîçã îðèåíòèðîâàí íà ïðîöåññ áåñåäû, êî-
òîðûé ñàì ïî ñåáå äîñòàâëÿåò óäîâîëü-
ñòâèå. Ó ìóæ÷èí æå ýòîò íåäîñòàòîê ëî-
ãèêè è öåëåñîîáðàçíîñòè â ðàçãîâîðå
âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå, è îíè îáâèíÿþò
æåíùèí â òîì, ÷òî òå ñàìè íå çíàþò, î ÷åì
ãîâîðÿò.

 Åùå îäíî ðàçëè÷èå: ìóæ÷èíû, êàê ïðà-
âèëî, íàñòðîåíû íà äîñòèæåíèå öåëè, ïî-
ýòîìó èñïîëüçóþò ïðåäëîæåíèÿ, îðèåí-
òèðîâàííûå íà ðåøåíèÿ, ðàñêðûâàþùèå
ñóòü äåëà, íàñûùåííûå ôàêòàìè. Îíè ÷à-
ñòî ïðèáåãàþò ê ïðÿìûì, íåäâóñìûñëåí-
íûì îïðåäåëåíèÿì, òàêèì êàê «íè îäèí»,
«íèêîãäà», «àáñîëþòíî». Ýòî ïîçâîëÿåò
áûñòðî è ýôôåêòèâíî çàêëþ÷àòü ñäåëêè
è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì íàâÿçû-
âàíèÿ äðóãèì ñâîåé âîëè. Êñòàòè, êîãäà
ìóæ÷èíà èñïîëüçóåò òàêîé ñòèëü ïðè ñå-
ìåéíîì îáùåíèè, îí ÷àñòî âûãëÿäèò ãðó-
áûì è íåâîñïèòàííûì. Íàïðèìåð, òàì, ãäå
ìóæ÷èíà çàÿâèë áû â ïðÿìîé ôîðìå:
«Ïîéäè è ñäåëàé ìíå ãîðÿ÷èé áóòåðáðîä
íà çàâòðàê!» – æåíùèíà, ñêîðåå âñåãî, ñêà-
çàëà áû ïðèìåðíî òàê: «À íå ïîçàâòðà-
êàòü ëè íàì ãîðÿ÷èìè áóòåðáðîäàìè?»
Ñìûñë îäèí – ôîðìà ðàçíàÿ. È óæå îäíî
ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ðàçíî-
ãëàñèÿ. Îíà â ñëåçàõ: «Òû íåáëàãîäàðíûé!
Èäè è ñäåëàé åãî ñàì!» Îí â íåäîóìåíèè
è âîçìóùåíèè: «Òû íå â ñîñòîÿíèè ïðè-
íÿòü ëþáîå ðåøåíèå. ß ëó÷øå ïîåì â
äðóãîì ìåñòå».

– Ìû, æåíùèíû, ÷àñòî ãîâîðèì íà-
ìåêàìè, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî íàì êà-
æåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå òàêîãî îáùåíèÿ
ëåã÷å ëàäèòü. À ïîëó÷àåòñÿ íàîáîðîò.

– Âû çàìåòèëè, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àñòî ïðè-
çûâàþò äàì: « Ãîâîðè ïî ñóùåñòâó!» èëè
«×åãî òû õî÷åøü êîíêðåòíî?» Îíè íåðåä-
êî ïåðåáèâàþò æåíùèí, êîãäà òå âûñêàçû-
âàþò ÷òî-òî íå ñëèøêîì âðàçóìèòåëüíî,
«õîäÿò âîêðóã äà îêîëî». À èìåííî òàêîé
ñïîñîá îáùåíèÿ – ñóãóáî æåíñêàÿ îñîáåí-

íîñòü. Âåäü åé íàäî ïîääåðæèâàòü â ñå-
ìüå ãàðìîíèþ. Íî âîò â äåëîâûõ êðóãàõ
îêîëüíûé ðàçãîâîð ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ
æåíùèíû êàòàñòðîôè÷åñêèì, âåäü ìóæ÷è-
íà íå â ñîñòîÿíèè âíèêíóòü â äåéñòâèòåëü-
íûé ñìûñë íå î÷åíü êîíêðåòíîé áåñåäû, à
â ðåçóëüòàòå – äåëîâîå ïðåäëîæåíèå îò-
âåðãíóòî, ïðîñüáà, ê ïðèìåðó, î ïðîäâè-
æåíèè ïî ñëóæáå íå ïîíÿòà. Êîãäà æåíùè-
íà ãîâîðèò íàìåêàìè ñ äðóãîé æåíùèíîé,
ïðîáëåì íå âîçíèêàåò – îáå ÷óâñòâèòåëü-
íû è ìèãîì óëàâëèâàþò ðåàëüíûé ñìûñë
ñêàçàííîãî. Çàòî ìóæ÷èíû ôðàçû âîñïðè-
íèìàþò áóêâàëüíî.

– Êàê æå íàì ïîíÿòü äðóã äðóãà?
– Íàó÷èòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü! Óâåðÿþ

âàñ, íåñìîòðÿ íà âñå ðàçëè÷èÿ, ìóæ÷èíû
è æåíùèíû ñïîñîáíû ïîíÿòü äðóã äðóãà,
áûëî áû æåëàíèå. Ìóæ÷èíå ñëåäóåò ïî-
íÿòü: ÷òîáû íàëàäèòü ñ æåíùèíîé õîðî-
øèå îòíîøåíèÿ, íóæíî íàó÷èòüñÿ ñëû-
øàòü íå òîëüêî ñëîâà, íî è ñîïóòñòâóþ-
ùèå ñèãíàëû: òîí, ìèìèêó è æåñòèêóëÿ-
öèþ. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî â ñëîâàõ æåí-
ùèíû ñîäåðæèòñÿ íàìåê íà ïðîáëåìó, ëó÷-
øàÿ òàêòèêà ñ âàøåé ñòîðîíû – çàäàòü åé
âîïðîñ: «Êàê òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ òåáÿ
âûñëóøàë, êàê ìóæ÷èíà èëè êàê æåíùè-
íà?» Åñëè îíà âûáåðåò áåñåäó ïî æåíñêî-
ìó òèïó, òî âàì íàäî ïðîñòî ñëóøàòü è
ñî÷óâñòâåííî ïîääàêèâàòü. Âî âòîðîì
ñëó÷àå ñëåäóåò ïðåäëîæèòü ðåøåíèå òðå-
âîæàùèõ åå ïðîáëåì.

Åùå ìóæ÷èíàì ñëåäóåò ïîìíèòü: æåí-
ùèíû íåðåäêî èñïîëüçóþò ñëîâà, ÷òîáû
âûðàçèòü ó÷àñòèå è óñòàíîâèòü îòíîøå-
íèÿ, è ïîýòîìó ñëîâà äëÿ íèõ ÷òî-òî âðî-
äå ôîðìû ïîîùðåíèÿ. Åñëè âû æåíùèíå
íðàâèòåñü, îíà áóäåò ãîâîðèòü ñ âàìè
÷àñòî è ïîìíîãó. À âîò åñëè îíà õî÷åò
íàêàçàòü âàñ èëè íàìåêíóòü, ÷òî âû åé
áåçðàçëè÷íû, îíà áóäåò èçáåãàòü ðàçãî-
âîðîâ. Òàê ÷òî óãðîçó æåíùèíû: «Íå
áóäó ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàòü!» – ñòîèò
âîñïðèíèìàòü âñåðüåç. Âû÷èòàëà òàêîå
ìíåíèå: ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ìóæ÷èíà
îñîçíàåò, ÷òî íàêàçàí, îáû÷íî ÷åðåç äå-
âÿòü ìèíóò ìîë÷àíèÿ. Õîòÿ ñàì îí ðàñöå-
íèâàåò ìîë÷àíèå êàê ïîîùðåíèå â âèäå
ìèðà è ïîêîÿ.

– Òîãäà êàêîâà ñòðàòåãèÿ æåíùèíû â
ðàçãîâîðå ñ ìóæ÷èíàìè?

– Äîñòàòî÷íî ïðîñòà. Åñëè õîòèòå íîð-
ìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, íå ïðå-
ðûâàéòå, êîãäà îí ãîâîðèò. Êîíå÷íî, ñäå-
ëàòü ýòî äîâîëüíî òðóäíî: äëÿ íàñ âûñêà-
çûâàòüñÿ – îçíà÷àåò ó÷àñòâîâàòü â îáùå-
íèè è ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ñîáåñåäíèêó.
À âîò ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò ýòî ãðóáûì âìå-
øàòåëüñòâîì â åãî ðå÷ü. «Íå ïðåðûâàé
ìåíÿ!» – íà ëþáîì êîíòèíåíòå êðè÷èò îí
æåíùèíå. È åãî ìîæíî ïðîíÿòü: îí íàöå-
ëåí íà ðåøåíèå. Òàê ÷òî, ÷òîáû äîáèòüñÿ
íàèáîëüøåãî âîçäåéñòâèÿ íà ìóæ÷èíó,
ñîîáùèòå åìó çàðàíåå, î ÷åì âû õîòèòå
ïîãîâîðèòü è êîãäà. Ýòî àïåëëèðóåò ê åãî
ëîãèêå, ïîçâîëÿåò ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ
çíà÷èìîñòü, ïåðåêëàäûâàåò ðåøåíèå ïðî-
áëåìû íà åãî ïëå÷è. Âîîáùå, åñëè õîòèòå
áûòü ïîíÿòîé ìóæ÷èíîé, ãîâîðèòå ïðî-
ñòûì ÿçûêîì, áåç îáèíÿêîâ. ×òîáû óáå-
äèòü èëè óãîâîðèòü ìóæ÷èíó, íàäî çà îäèí
ðàç âûñêàçûâàòü òîëüêî îäíó ÷åòêóþ
ìûñëü, ïîìíÿ, ÷òî çà ðå÷üþ ñ æåíñêîé
ìíîãîïëàíîâîé ñòðóêòóðîé ìóæ÷èíû óñ-
ëåäèòü íå ìîãóò è áûñòðî òåðÿþò ê íåé
èíòåðåñ. È ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû íå âîçíè-
êàëè êîíôëèêòû, íóæíî ïîìíèòü: ó ìóæ-
÷èí èíàÿ íåðâíàÿ îðãàíèçàöèÿ, èíàÿ ïñè-
õèêà. Â êàæäîì ìóæ÷èíå äî ñòàðîñòè ïîä
ìàñêîé íåâîçìóòèìîñòè ñêðûâàåòñÿ «ðå-
áåíîê», êîòîðîãî íóæíî õâàëèòü è ïîîù-
ðÿòü. Äàâàéòå óæå áóäåì, íàêîíåö, ïî-
ìíèòü, ÷òî ñèëüíûé ïîë ïî ñâîåìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó ñêëàäó áîëåå õðóïêèé, ïîä-
âåðæåííûé ñòðåññàì, ó íåãî áîëåå ñëàáàÿ
ãîðìîíàëüíàÿ çàùèòà. Äà ÷òî óæ òàì, äàæå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ìóæ÷èíû ìåíüøå áîëåå ÷åì íà
äåñÿòü ëåò.

– Ëèäèÿ Åôèìîâíà, òîãäà ñ âàøåãî
ïîçâîëåíèÿ ïîïðîáóþ ñäåëàòü ñîá-
ñòâåííûé âûâîä: ïîíèìàíèå ìåæäó
ðàçíûìè ïîëàìè âîçìîæíî! Íî ñ îãî-
âîðêîé, åñëè, ïî äàâíî óñòàíîâèâøåé-
ñÿ òðàäèöèè, ïîíèìàòü áóäåò æåíùè-
íà. Âïðî÷åì, íà ýòî íå ñòîèò ñåòîâàòü,
âåäü íå ñëó÷àéíî æå íàøåìó ìîçãó äàíà
ñïîñîáíîñòü è ê òàêîìó ïàðàëëåëüíî-
ìó äåéñòâèþ – ñåðäèòüñÿ, íî ëþáèòü,
îáèæàòüñÿ, íî ïðîùàòü.
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