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ÃÅÎÐÃÈÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ

Ïîâîðîòû ñóäüáû âûðàáàòûâàþò â íàñ áîéöîâñêèå
êà÷åñòâà.

ÑÓÄÜÁÀ ×ÀÑÒÎ ïðîâåðÿ-
åò ÷åìïèîíîâ íà ïðî÷-
íîñòü. Èìåííî ïîýòîìó íà
ñïîðòèâíûé Îëèìï ïîäíè-
ìàþòñÿ ñàìûå ñòîéêèå.

«Ìåòàëëóðã», äåéñòâóþùèé
÷åìïèîí Ðîññèè è Åâðîïû, íà
ôèíèøå ïîëóãîäîâîãî ìàðàôî-
íà ñóïåðëèãè ïîïàë â ïîëîñó
ñåðüåçíûõ èñïûòàíèé. Èç-çà
òðàâì êîìàíäà ëèøèëàñü äâóõ
íàïàäàþùèõ ïåðâîãî çâåíà –
÷åøñêèõ ôîðâàðäîâ ßíà Ìàðå-
êà, ëó÷øåãî áîìáàðäèðà, è
ßðîñëàâà Êóäðíû, ëó÷øåãî
ñíàéïåðà. Â ñòðîé îíè âåðíóò-
ñÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, êî âòîðî-
ìó – ÷åòâåðòüôèíàëüíîìó – ýòà-
ïó ñåðèè ïëåé-îôô. Ñóäüáà óìå-
åò çàêðóæèòü ñþæåò…

Íà ïðîøëîé è â íà÷àëå íû-
íåøíåé íåäåëè «Ìåòàëëóðã»
ïðîâåë áåç ÷åøñêîãî äóýòà òðè
ìàò÷à ÷åìïèîíàòà ñòðàíû. Ñðà-
çó áðîñèëîñü â ãëàçà, ÷òî ðàçðó-
øèëèñü èãðîâûå ñâÿçè êîìàíäû.
Èç-çà îòñóòñòâèÿ Ìàðåêà è Êóä-
ðíû òðåíåðàì ïðèøëîñü ïåðå-
êðîèòü ïðàêòè÷åñêè âñå çâåíüÿ.

Ìàãíèòêà, îäíàêî, íå óäàðè-
ëà â ãðÿçü ëèöîì. Â Ìîñêâå ó
«Äèíàìî» «Ìåòàëëóðã» âûèã-
ðàë – 3:2, äîìà äèíàìîâñêèõ
çåìëÿêîâ, àðìåéöåâ, îäîëåë ñ
òåì æå ñ÷åòîì è ïðèáëèçèëñÿ ê
ëèäåðó óôèìñêîìó «Ñàëàâàòó
Þëàåâó» – îòñòàâàíèå ñîêðàòè-
ëîñü äî ïÿòè î÷êîâ.

Ëèøü äîìàøíþþ âñòðå÷ó ñ
íàáðàâøèì êðåéñåðñêèé õîä êà-
çàíñêèì «Àê Áàðñîì» (êëóá
ñòîëèöû Òàòàðñòàíà, êàê ãîä è
äâà íàçàä,  ÿâíî áóäåò îäíèì èç
ãëàâíûõ ôàâîðèòîâ ïðåäñòîÿ-
ùåé ñåðèè ïëåé-îôô), ñîñòîÿâ-
øóþñÿ â «ïåðåðûâå» ìåæäó ïî-

åäèíêàìè ñî ñòîëè÷íûìè êëóáà-
ìè, íàøè õîêêåèñòû ïðîèãðàëè.
Ïðàâäà, áåçîãîâîðî÷íî – 1:4. Íî
ïîñûïàòü ãîëîâó ïåïëîì íå ñòî-
èò. Ãîä íàçàä, â ôåâðàëå, «Ìå-
òàëëóðã» òîæå áåçîãîâîðî÷íî
óñòóïèë «áàðñàì» íà ôèíèøå
ðåãóëÿðíîãî ÷åìïèîíàòà ñóïåð-
ëèãè ñ íå òåðïÿùèì âîçðàæåíèÿ
ñ÷åòîì 2:6. À â àïðåëå, êîãäà
êîìàíäû ñîøëèñü â ñåðèè ïëåé-
îôô, ñèòóàöèÿ ðàçâåðíóëàñü íà
180 ãðàäóñîâ. Â ïåðâîì æå ôè-
íàëüíîì ïîåäèíêå Ìàãíèòêà
óâåðåííî îäîëåëà Êàçàíü – 5:2
è çàëîæèëà, êàê ïîòîì âûÿñíè-
ëîñü, õîðîøèé ôóíäàìåíò äëÿ
îáùåé ïîáåäû â «çîëîòîé» ñå-
ðèè…

Â ïîíåäåëüíèê âî âñòðå÷å ñ
ÖÑÊÀ «Ìåòàëëóðã» íå òîëüêî
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ìàñòåð-
ñòâî, íî è ïðîÿâèë ñòîëü íåîá-
õîäèìûå äëÿ êîìàíäû, ïðåòåí-
äóþùåé íà ñàìûå âûñîêèå ìåñ-
òà, íàñòîé÷èâîñòü è âîëþ ê ïî-
áåäå. È â ïåðâîì, è âî âòîðîì
ïåðèîäàõ ìàãíèòîãîðöû îòðû-
âàëèñü îò ñîïåðíèêà íà îäèí
ãîë. Àðìåéöû äâàæäû ñðàâíè-
âàëè ñ÷åò, ïðè÷åì îáå ñâîè øàé-
áû çàáðàñûâàëè íà ïîñëåäíèõ
ìèíóòàõ. Íî «Ìåòàëëóðã» âñå
æå äîæàë äðóæèíó Âÿ÷åñëàâà
Áûêîâà, «îôîðìèâ» ïîáåäíûé
ãîë çà äâå ìèíóòû 40 ñåêóíä äî
ôèíàëüíîé ñèðåíû – 3:2. Â ýòîì
ýïèçîäå áëåñíóë ìàñòåðñòâîì
îïûòíåéøèé íàïàäàþùèé
Èãîðü Êîðîëåâ, êàê íà áëþäå÷-
êå âûëîæèâøèé øàéáó îñòàâ-
øåìóñÿ íåïðèêðûòûì Äåíèñó
Ïëàòîíîâó, êîòîðûé è îòïðàâèë
åå â âîðîòà. Íåäàðîì 37-ëåòíèé
ôîðâàðä óæå äîëãîå âðåìÿ îñ-
òàåòñÿ íåçàìåíèìûì. Â ïîíå-
äåëüíèê Èãîðü Êîðîëåâ ïðîâåë

252-é (!) ìàò÷ ïîäðÿä â ÷åìïè-
îíàòàõ Ðîññèè. Ñ òåõ ïîð, êàê â
2004 ãîäó ýòîò õîêêåèñò âîçâðà-
òèëñÿ â ðîäíóþ ñòðàíó èç ñåâå-
ðîàìåðèêàíñêîé ÍÕË, îí íå
ïðîïóñòèë â ñâîèõ êëóáàõ íè
åäèíîé âñòðå÷è íàöèîíàëüíîãî
÷åìïèîíàòà! 69 ìàò÷åé Êîðîëåâ
ñûãðàë çà ÿðîñëàâñêèé «Ëîêî-
ìîòèâ», 183 (ïî äàííûì íà 20
ôåâðàëÿ) – â ñîñòàâå «Ìåòàë-
ëóðãà».

БОДИБИЛДИНГ

ÅÙÅ ÄÐÅÂÍÈÅ ãðåêè ãîâîðè-
ëè, ÷òî íàäî ñíà÷àëà ñäåëàòü
õîðîøèé ïðî÷íûé ñîñóä, à óæ
ïîòîì åãî íàïîëíÿòü.

Ðàäè òîãî, ÷òîáû õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü, áûòü çäîðîâûì è ðàäî-
âàòüñÿ æèçíè, ñòîèò çàíèìàòüñÿ ñî-
áîé. À ó êîãî åùå ìîæíî óçíàòü î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ôèçè÷åñêîé
êðàñîòå è êóëüòóðå, êàê íå ó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî òðåíåðà? Íàø ðàçãîâîð
– ñ ìàñòåðîì-òðåíåðîì ïî áîäè-
áèëäèíãó, ñïåöèàëèñòîì ïî ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé è ïîñòîïåðàöèîí-
íîé ðåàáèëèòàöèè, ñïåöèàëèñòîì
ïî ïðîáëåìå îáìåíà âåùåñòâ, îæè-
ðåíèþ è ìàíóàëüíîé òåðàïèè Ðó-
ñòàìîì ÍÀÑÛÐÎÂÛÌ.

– Ðóñòàì, ó òåáÿ õîðîøàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, òû òðåíèðó-
åøü èçâåñòíûõ â ãîðîäå ñïîðòñìå-
íîâ. Ãäå-òî ó÷èëñÿ?

– Â êîëëåäæå áîäèáèëäèíãà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, åäèíñòâåííîì â
Åâðîïå. Ýòî êîëëåäæ íà áàçå ãîñó-
äàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà è
èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè èìåíè È.Ï.
Ïàâëîâà. Êîëëåäæ ðàáîòàåò ïîä óï-
ðàâëåíèåì Áåí Âàéäåðà, òðåíåðà
Àðíîëüäà Øâàðöåíåããåðà.

– Ñòðîèòü òåëî – ýòî òîæå íà-
óêà?

– Êîíå÷íî.  ×òîáû ïðàâèëüíî
ñòðîèòü òåëî, íóæíî õîðîøî çíàòü
ôèçèîëîãèþ, áèîõèìèþ, áèîìåõà-
íèêó, àíàòîìèþ.

– Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî äëÿ çäîðî-

âüÿ ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò ñêî-
ðåå âðåäåí...

– Ýòî ñìîòðÿ êàêèå çàäà÷è ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåê. Åñëè äëÿ íåãî
ñïîðò – ñðåäñòâî çàðàáàòûâàíèÿ äå-
íåã, òî, êîíå÷íî, îí ðåøàåò æåðòâî-
âàòü ëè âðåìåíåì è çäîðîâüåì. Åñëè
æå ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ïðîñòî äëÿ
çäîðîâüÿ, òî ñïîðò ïðèíîñèò òîëü-
êî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Âñå
ðåãóëèðóåòñÿ óðîâíåì íàãðóçêè.

– Ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî óäå-
ëÿòü çàíÿòèÿì ñïîðòîì?

– Íóæíî çàíèìàòüñÿ äâà-òðè ðàçà
â íåäåëþ ïî ÷àñó–ïîëòîðà, ðàçâèâàÿ
âñå ìûøå÷íûå ãðóïïû. Âàæíî õîðî-
øî îòäûõàòü ìåæäó çàíÿòèÿìè, ÷òî-
áû âîññòàíàâëèâàòüñÿ è ôèçè÷åñêè,
è ïñèõîëîãè÷åñêè.
Ìîñêâà
íå ñðàçó ñòðîèëàñü

– Æåíùèíû îáû÷íî áîÿòñÿ, ÷òî,
íà÷àâ çàíèìàòüñÿ â òðåíàæåðíîì
çàëå, îáðàñòóò ìûøöàìè…

– Ìûøöû ðàñòóò íå òàê áûñòðî è
ëåãêî, êàê âû äóìàåòå. Äëÿ ýòîãî
íóæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, óñèëåí-
íî è ãðàìîòíî òðåíèðîâàòüñÿ. Ìîñ-
êâà íå ñðàçó ñòðîèëàñü. Òðåíèíã ñ
îòÿãîùåíèåì ïðèâåäåò ê óìåíüøå-
íèþ æèðîâîé ïðîñëîéêè, ïîâûøå-
íèþ òîíóñà è êðàñèâûì î÷åðòàíè-
ÿì. Ýòî íà ñîðåâíîâàíèÿõ ó ñïîðò-
ñìåíîâ-áîäèáèëäåðîâ âèäíà ìû-
øå÷íàÿ äåòàëèçàöèÿ, à äî ñîðåâíî-
âàíèé òåëî î÷åíü êðàñèâîå – ïîäòÿ-
íóòîå è ñïîðòèâíîå.

– Äåéñòâèòåëüíî âàæíî çàíè-
ìàòüñÿ èìåííî ñ òðåíåðîì?

– Âû æå íå ñòàíåòå ñàìîñòîÿòåëü-
íî çàíèìàòüñÿ ëûæàìè, åñëè íè ðàçó

íà íèõ íå êàòàëèñü. Ýòî ÷ðåâàòî òðàâ-
ìàìè. Òàê æå è â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà.
Ñ òðåíåðîì ÷åëîâåê ïîñòèãàåò òåõíè-
êó âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ïðàâèëà
ïèòàíèÿ, à çàòåì óæå èäåò â ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå ïëàâàíèå.

– Êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü òðå-
íåðà?

– Êàê è õîðîøåãî âðà÷à, òðåíåðà
âûáèðàþò ïî ðåêîìåíäàöèè. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà åãî êâàëèôèêà-
öèþ, îáðàçîâàíèå, óçíàéòå, êîãî îí
ïîäãîòîâèë ê ñîðåâíîâàíèÿì. È ïî-
ñìîòðèòå, íðàâèòñÿ ëè âàì åãî ôè-
ãóðà? ×àùå âñåãî òðåíåðû «ïîäãî-
íÿþò» ñïîðòñìåíîâ ïîä ñâîþ ôèãó-
ðó.

– Ñ òâîåé òî÷êè çðåíèÿ, èäåàë
êðàñîòû ñóùåñòâóåò?

– Ëè÷íî ìíå íðàâèòñÿ ôèãóðà
Òàðçàíà (Ñåðãåÿ Ãëóøêî) – çàìå÷à-
òåëüíî âûãëÿäèò. Íðàâèòñÿ Âëàäè-
ìèð Òóð÷èíñêèé. Îí íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñïîðòñìåí, íî è õî-
ðîøèé øîóìåí, ó íåãî îòëè÷íîå
÷óâñòâî þìîðà è ïîëîæèòåëüíàÿ
ýíåðãåòèêà. Åìó 43 ãîäà, íî îí ïî-
ñïåâàåò âåçäå, ðóêîâîäèò äâóìÿ çà-
ëàìè, ïðîâîäèò ðàçëè÷íûå ñîðåâíî-
âàíèÿ. Âëàäèìèð ïðèãëàñèë ìåíÿ â
Ìîñêâó, â ñâîé êëóá. ß âèäåë åãî çà-
íÿòèÿ. Îí èñïîëüçóåò ñîáñòâåííûå
ìåòîäû â ðàáîòå, òàê íàçûâàåìûé
èíòóèòèâíûé ìåòîä.

– À òû êàêîé ìåòîä èñïîëüçóåøü
â ðàáîòå?

– Ñòðåìëþñü ðàçâèòü â ÷åëîâåêå
ïðîïîðöèîíàëüíîå, ãàðìîíè÷íîå
ñëîæåíèå. Ïðèìåíÿþ ìåòîäû, êîòî-
ðûå íå äàþò èçíîñà äèñêàì è ñóñòà-
âàì. Êàê è Âàëåíòèí Äèêóëü, ó êî-

òîðîãî ñâîé îãðîìíûé öåíòð â Ìîñ-
êâå, ÿ òîæå óäåëÿþ âíèìàíèå ïîçâî-
íî÷íèêó. Áåç ìûøå÷íîãî êîðñåòà
ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ïðåäðàñïîëî-
æåí ê ïîÿâëåíèþ ìåæïîçâîíî÷íûõ
ãðûæ.
Åñòü âñå,
íå ñúåäàÿ âñåãî

– Äàâàé ïîãîâîðèì î ïèòàíèè.
– ß ïðåäïî÷èòàþ áåëêîâî-âèòà-

ìèííóþ äèåòó (íåæèðíîå ìÿñî,
ðûáà, ÿéöà, òâîðîã, ìîëî÷íàÿ ïðî-
äóêöèÿ, òî, ÷òî ñîäåðæèò íèçêèé
ïðîöåíò æèðà). Õîòÿ ñàì ñëàäêîåæ-
êà, ñòàðàþñü ñåáÿ ñäåðæèâàòü. Îä-
íàêî ñèëüíî íå îãðàíè÷èâàþ. ß óæå
ïîñòðîèë ñâîþ ôèãóðó, ó ìåíÿ åñòü
áàçèñ, ïîýòîìó ñåé÷àñ ìîãó ñåáå
ïîçâîëèòü áîëüøå, ÷åì ðàíüøå.

– Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ?
– Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è äèåò. Ñàìàÿ

îïòèìàëüíàÿ, íà ìîé âçãëÿä, ñîîò-
âåòñòâóåò ïîãîâîðêå: åñòü âñå, íî íå
ñúåäàòü âñåãî. Ìîæíî  åñòü è áåë-
êè, è æèðû, è óãëåâîäû, è êëåò÷àò-
êó, íî â ïðàâèëüíîì ñî÷åòàíèè.
Ïðîöåíòîâ ñîðîê äîëæíî áûòü áåë-
êîâ, òðèäöàòü – óãëåâîäîâ, îñòàëü-
íîå – êëåò÷àòêà. Áîëüøå ôðóêòîâ.
Íå çàáûâàòü ïðî ìèíåðàëû è àìè-
íîêèñëîòû. Î÷åíü ïîëåçíà ïàðåíàÿ,
âàðåíàÿ ïèùà, à òàêæå ñûðàÿ.

– Çàíÿòèÿ ñïîðòîì è àëêîãîëü
ñîâìåñòèìû?

– Ðàç â íåäåëþ áîêàë õîðîøåãî
âèíà (íå áîëüøå!), êàê àíòèîêñè-
äàíò, íå ïîâðåäèò.
Íà÷àëî ïóòè çàëîæèò
îñíîâó

– Ðóñòàì, çà÷åì ñåãîäíÿ õîäÿò

â ñïîðòçàë: ÷òîáû äåðæàòü ñåáÿ
â ôîðìå, çà çäîðîâüåì, çà êðàñî-
òîé?

– Ñíà÷àëà, êàê ïðàâèëî, èäóò çà
çäîðîâüåì. ×åðåç êàêîé-òî ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ àìáè-
öèè – õîòÿò õîðîøî âûãëÿäåòü.

– Åñòü ëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ä ë ÿ  ç à í ÿ ò è é  â  ò ð å í à æ å ð í îì
çàëå?

– Ýòî êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ðàç-
íûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, ãèïåð-
òîíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

– Çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì áîäèáèëäèíãîì ëó÷øå â êà-
êîì âîçðàñòå?

– Ñåé÷àñ áîäèáèëäèíã, êàê è äðó-
ãèå âèäû ñïîðòà, ìîëîäååò. Åñòü
ñëó÷àè, êîãäà 10-,12-ëåòíèå ïîäðî-
ñòêè ó÷àâñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ
ñðåäè þíèîðîâ è ïîïàäàþò â òðîé-
êó ïðèçåðîâ íà îáëàñòíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Îáû÷íî áîäèáèëäèíãîì çà-
íèìàþòñÿ ñ 16–17 ëåò è äî áåñêî-
íå÷íî ñòè .  Åñòü  ñëó÷àè ,  êîãä à
ñïîðòñìåíû è â 66 ëåò âûñòóïàëè.
Âîîáùå, â ëþáîì âîçðàñòå ìîæíî
ïðèéòè â ñïîðòçàë. Ó ìåíÿ çàíèìà-
þòñÿ ëþäè äî øåñòèäåñÿòè ëåò.

– Êàê ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ê
çàíÿòèÿì ñïîðòîì?

– Ãëàâíîå ïðàâèëî – íóæíî ëþ-
áèòü ñåáÿ. Â 90-å ãîäû çäîðîâüå ó
íàñ ñòîÿëî íà òðåòüåì ïëàíå, ïîýòî-
ìó ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ èñïðàâëÿòü
ýòó îøèáêó. Åñòü òàêàÿ âîñòî÷íàÿ
ïîãîâîðêà: åñëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
íàñòàâèòü ïðàâèëüíî â íà÷àëå ïóòè
åãî, òî íå ñâåðíåò îí ñ íåãî è òîãäà,
êîãäà ñîñòàðèòñÿ!

ÅËÅÍÀ ËÅÍÑÊÀß.

СДЕЛАЛ  ТЕЛО,  ГУЛЯЙ  СМЕЛО!

ПРОБНЫЙ  КАМЕНЬ
 ДЛЯ  ЧЕМПИОНА

Íà õîêêåéíûõ ýòàæàõ
СУПЕРЛИГА

Äàæå èç óäàðîâ ñóäüáû ìîæíî èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó

– Ðàä, ÷òî ïîðàæåíèå îò «Àê
Áàðñà» íå ñëîìèëî êîìàíäó, –
ðåçþìèðîâàë ïîñëå ïîåäèíêà ñ
ÖÑÊÀ ãëàâíûé òðåíåð Ìàãíèò-
êè Âàëåðèé Ïîñòíèêîâ. – Ðåáÿ-
òà âûñòîÿëè, ïðåæäå âñåãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêè, è ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè íàñòîÿùèé ñïîðòèâíûé
õàðàêòåð…

…Ìîæíî ñî÷èíèòü è ïëàí, è
ñöåíàðèé ïðåäñòîÿùåãî âñêîðå
«ñïåêòàêëÿ», òî áèøü âûñòóïëå-

íèÿ «Ìåòàëëóðãà» â «ãâîçäåâîé»
÷àñòè íûíåøíåãî íàöèîíàëüíî-
ãî ÷åìïèîíàòà – ñåðèè ïëåé-
îôô. Íî íóæíî ó÷åñòü, ÷òî ñóäü-
áà – ýòî òàêîé ðåæèññåð-ïîñòà-
íîâùèê, êîòîðûé ïðèçíàåò ëèøü
ñîáñòâåííûå ñöåíàðèè. Åñëè îíà
ïðîâåðÿåò êîãî-òî íà ïðî÷íîñòü,
«îðãàíèçóåò» íåîæèäàííûé ïî-
âîðîò, ïîäãîòîâèòüñÿ ê êîòîðî-
ìó çàðàíåå ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî, – òàê òîìó è áûòü. Âîò

òîëüêî òåì, êòî èñïûòàíèÿ ñóäü-
áû âûäåðæèâàåò, ïîòîì î÷åíü
÷àñòî, ñëîâíî â íàãðàäó çà ñòîé-
êîñòü, óëûáàåòñÿ ôîðòóíà.

Ìîæåò, îíà âíîâü óëûáíåòñÿ
Ìàãíèòêå, åñëè òà ñóìååò ïðå-
îäîëåòü âûñòàâëåííûå ñóäüáîé
áàðüåðû? Âåäü, ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó, ïðåâðàòíîñòè õîêêåéíîé
ñóäüáû – ýòî ïðîáíûé êàìåíü
äëÿ äåéñòâóþùåãî ÷åìïèîíà…

ÂËÀÄÈÑËÀÂ ÐÛÁÀ×ÅÍÊÎ.

Положение на 20 февраля

Êîìàíäû È Â ÂÎ ÂÁ ÏÁ ÏÎ Ï Ø              Î
1. «Ñàëàâàò Þëàåâ» 52 33 2 3 3 1 10 169-111             113
2. «Ìåòàëëóðã» Ìã 52 30 4 2 3 3 10 161-97             108
3. ÑÊÀ 52 28 0 4 1 2 17 136-121              95
4. «Ëîêîìîòèâ» 52 28 2 2 0 3 17 153-132              95
5. ÖÑÊÀ 52 27 4 0 3 3 15 166-129              95
6. «Àê Áàðñ» 52 26 3 2 5 0 16 165-127              93
7. «Õèìèê» 52 25 3 4 2 2 16 172-125              93
8. «Àâàíãàðä» 52 20 4 2 1 3 22 145-143              76
9. «Ëàäà» 52 21 1 2 2 3 23 134-145              74
10. ÌÂÄ 52 18 0 7 3 2 22 138-146              73
11. «Äèíàìî» 52 16 2 6 6 3 19 126-139              73
12. «Ñïàðòàê» 52 19 1 2 6 2 22 118-137              71
13. «Òðàêòîð» 52 19 2 2 4 2 23 148-165              71
14. «Ìåòàëëóðã» Íê 52 15 6 1 2 5 23 121-148              66
15. «Ñåâåðñòàëü» 52 15 4 4 2 3 24 134-148              66
16. «Íåôòåõèìèê» 52 14 1 7 6 1 23 110-130              65
17. «Âèòÿçü» 52 16 2 4 4 0 26 138-154              64
18. «Àìóð» 52 15 3 3 3 2 26 108-149              62
19. «Ñèáèðü» 52 15 0 1 4 4 28 111-172              55
20. «Òîðïåäî» 52 12 2 4 2 2 30 114-149              52

Ïåðâàÿ ãàðàíòèÿ
ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊÈÉ «Ìåòàëëóðã-92» ãàðàíòèðîâàë
ñåáå ïåðâîå ìåñòî â ðåãèîíàëüíîì (Óðàë–Çàïàäíàÿ Ñè-
áèðü) òóðíèðå þíîøåñêîãî ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî õîê-
êåþ.

Ïîñëå 24 ìàò÷åé êîìàíäà íàáðàëà 65 î÷êîâ (21 ïîáåäà, äâà
ïîðàæåíèÿ ïî áóëëèòàì, îäíî – â îñíîâíîå âðåìÿ, ðàçíîñòü øàéá
130 – 55) – íà øåñòíàäöàòü áîëüøå, ÷åì çàíèìàþùèé âòîðîå
ìåñòî «Òðàêòîð-92». Êñòàòè, â î÷íîì ïîåäèíêå ñ ÷åëÿáèíöàìè
ìàãíèòîãîðöû â ïðîøëóþ ñóááîòó è îáåñïå÷èëè ñåáå «íåäîñÿ-
ãàåìîñòü», ðàçãðîìèâ ñîïåðíèêà ñî ñ÷åòîì 8:3. Íà ñëåäóþùèé
äåíü, ïðàâäà, «Òðàêòîð-92» ðåâàíøèðîâàëñÿ, îäîëåâ ìàãíèòî-
ãîðñêèõ ñâåðñòíèêîâ â ñåðèè áóëëèòîâ – 6:5. Âïðî÷åì, äëÿ íà-
øèõ ðåáÿò ýòîò ïîåäèíîê òóðíèðíîãî çíà÷åíèÿ óæå íå èìåë.

Äî ôèíèøà ðåãèîíàëüíîãî òóðíèðà, êîòîðûé çàâåðøèòñÿ
äåâÿòîãî ìàðòà, «Ìåòàëëóðã-92» ïðîâåäåò åùå ÷åòûðå ìàò÷à –
ïî äâà ñ ÷åëÿáèíñêèì «Ìå÷åëîì-92» è åêàòåðèíáóðãñêèì «Àâ-
òîìîáèëèñòîì-92».

Â ïðåäûäóùèå äâà ñåçîíà ìàãíèòîãîðñêèå õîêêåèñòû 1992
ãîäà ðîæäåíèÿ ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿìè þíîøåñêîãî ïåðâåí-
ñòâà ñòðàíû. Íûíå îíè âíîâü ïîëó÷èëè ïðàâî âûñòóïàòü â ôè-
íàëüíîì òóðíèðå, ãäå áóäóò îòñòàèâàòü ÷åìïèîíñêîå çâàíèå.

ПОКОЛЕНИЕ NEXT
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Пользователь ПК (базовая подготовка с изучением ОС , текстового

редактора , электронных таблиц с , работа в сети «Интернет»

и с электронной почтой).

(международный сертификат – Единые европейские

компьютерные права)

Финансово-экономические расчеты с помощью MS Excel.

Оператор баз данных.

Создание мультимедийных презентаций в Power Point.

Настройка и обслуживание ПК.

Использование САПР-КОМПАС для выполнения конструкторской

документации (для начинающих и совершенствующихся).

Работа в системе AutoCAD.

Работа в системе ArhiCAD.

Графика, трехмерное моделирование и анимация в 3D MAX.

Компьютерная графика и дизайн в системе CorelDRAW и Photoshop.

Обработка цифровых фотографий в Photoshop.

(концепция и проектирование).

Профессиональная работа в сети «Интернет».

Основы

Создание -баннера в Интернете.

Основы интернет-рекламы.

Создание и продвижение -сайта.

-дизайн.

-программирование.

Основы программирования на Pascal.

Языки программирования: Си, Delphi, VB.

Управление проектами в МS Project.

Работа с программой 1С: Бухгалтерия 8.0 .

Работа с программой «1С: Управление торговлей 8.0».

Работа с программой «1С: Зарплата и управление персоналом 8.0».

Администрирование и поддержка 1С: Предприятие .

Программирование в системе «1С: Предприятие».

КУРСЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ПОДГОТОВКА

КУРСЫ ДЛЯ ОПЫТНЫХ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ

ДИЗАЙН, ПРОЕКТИРОВАНИЕ, 3D МОДЕЛИРОВАНИЕ,
АНИМАЦИЯ

ПРОГРАММИРОВАНИЕ

УПРАВЛЕНИЕ ПРОЕКТАМИ

КОМПЬЮТЕР ДЛЯ БУХГАЛТЕРА

Windows

Word Ex el

ECDL

IT-

Macromedia Flash.

« »

« »

Пользователь ПК по европейским стандартам

Современный дизайн интерьера

ИНТЕРНЕТ И -ТЕХНОЛОГИИ

офис-менеджер

WEB

Flash

WEB

WEB

WEB
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Дополнительная информация:
ул. Галиуллина, 27/1, тел.: 35-64-12, 34-25-22.

компьютерный центр приглашает на программы обучения:

Если интересующего вас курса нет среди типовых программ или вас не устраивает
стандартный режим занятий, вы можете заказать индивидуальное обучение.

Для корпоративных клиентов мы разработаем индивидуальную программу
обучения персонала вашей компании, проведем интенсивное обучение

для сотрудников разных уровней.

NEWNEW

NEWNEW

Упражнения с элементами дыхательной гимнастики
быстро обеспечат каждому занимающемуся отсутствие

лишнего веса, прекрасное самочувствие, стойкость к любым
болезням, активную работоспособность и жизнерадостное

настроение!

Уважаемые пенсионеры!
Приглашаем вас на занятия в группу «Здоровье»Приглашаем вас на занятия в группу «Здоровье»

Дворец спорта им. И. Х. РомазанаДворец спорта им. И. Х. Ромазана
Наш адрес:
пр. Ленина, 97.
Запись
по телефону
34-15-22.

Ждем вас во вторник и четверг в 10.00.

Ìàñòåð ñëàëîìà
Â ÑÀßÍÎÃÎÐÑÊÅ çàâåðøèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó â ðàìêàõ ïåðâîé çèìíåé ìîëî-
äåæíîé Ñïàðòàêèàäû Ðîññèè. Â íèõ ó÷àñòâîâàëè
ñïîðòñìåíû 1988–1990 ãîäîâ ðîæäåíèÿ.

Èç ñåìè ïðåäñòàâèòåëåé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, êîòîðûå âõî-
äèëè â ñîñòàâ ñáîðíîé Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ïÿ-
òåðî – âîñïèòàííèêè ãîðíîëûæíîé øêîëû Ìàãíèòîãîðñêà:
Àííà Ñîðîêèíà, Ìàðèÿ Øêàíîâà, Àíàñòàñèÿ Ñåíè÷êèíà,
Àëåêñàíäð Ïåíòþõîâ è Ðîìàí Àñëûÿíîâ. Íàèáîëüøèé ìå-
äàëüíûé «óëîâ» èç íèõ äîñòàëñÿ Àííå Ñîðîêèíîé: îíà çàâî-
åâàëà «çîëîòî» â ñëàëîìå è äâå «áðîíçû» â ñëàëîìå-ãèãàíòå.
Äðóãèå ìàãíèòîãîðöû íà ïüåäåñòàë íå ïîäíÿëèñü, íî íàáðà-
ëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ, ó÷èòûâàâøèõñÿ â êîìàíäíîì
çà÷åòå.

Ïîáåäó â êîìàíäíîì çà÷åòå îäåðæàëè ïðåäñòàâèòåëè Ñèáèð-
ñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Óðàëüöû (â ñîñòàâå êîìàíäû âûñ-
òóïàëè ÷åòûðíàäöàòü ÷åëîâåê – ïî ñåìü èç Ñâåðäëîâñêîé è
×åëÿáèíñêîé îáëàñòåé) – âòîðûå. Íà òðåòüåì ìåñòå – êîìàíäà
Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.
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Ïîäàðîê ïðåäñåäàòåëþ
ÌÎËÎÄÀß ÑÌÅÍÀ âûøëà íà òàòàìè. Âî Äâîðöå
ñïîðòà «Êàëèáðîâùèê» ïðîøëî ãîðîäñêîå ïåðâåíñòâî
ïî êàðàòå ñðåäè äåòåé.

Äëÿ ïðåäñåäàòåëÿ àññîöèàöèè âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ Âëà-
äèìèðà Ñèìàêîâà äåíü ðîæäåíèÿ ïîëó÷èëñÿ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì óêëîíîì. Íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé åãî ïîçäðàâèëè ñàìûå
áëèçêèå ëþäè, à äíåì ïîçæå – ïîäàðêè ïðåïîäíåñëè ñàìûå
þíûå ïîäîïå÷íûå. Çà ïðàâî âûñòóïàòü  â ãëàâíûõ áîÿõ ãîðîä-
ñêîãî ïåðâåíñòâà ñïîðòñìåíû ñðàæàþòñÿ ñî âñåé ñåðüåçíîñ-
òüþ. Ñàìîé çðåëèùíîé ïî ïðàâó ïðèçíàåòñÿ ñõâàòêà Äìèòðèÿ
Êîçëîâà è Àëåêñàíäðà Áàòàëîâà. Èíèöèàòèâà ïîî÷åðåäíî ïå-
ðåõîäèò òî ê îäíîìó, òî ê äðóãîìó ñïîðòñìåíó. ×åìïèîíà îï-
ðåäåëÿåò òîëüêî äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ. Åäèíîãëàñíî ðåøåíèå
ñóäåé: ïîáåäèòåëü – Àëåêñàíäð Áàòàëîâ. Ñòîëü æå äðóæíî îá-
ëàäàòåëåì ïðèçà çà âîëþ ê ïîáåäå ïðèçíàåòñÿ âòîðîé ïîëóôè-
íàëèñò – Äìèòðèé Êîçëîâ.

– Êîãäà ñîïåðíèê íàíåñ äâà ñèëüíûõ óäàðà, ÷åñòíî, õîòå-
ëîñü ñäàòüñÿ, – äåëèòñÿ Àëåêñàíäð. – Íî ïîòîì óñëûøàë, êàê
ìàìà ñ ïàïîé ãîíÿò âïåðåä, êàê òðåíåð ïîääåðæèâàåò, è ïîíÿë,
÷òî ïðîèãðàòü íå ìîãó. Ñîáðàëñÿ è âûèãðàë.

– Äà, âîò òàêèå ó ìåíÿ âîñïèòàííèêè, – íå áåç ãîðäîñòè äî-
áàâëÿåò Âëàäèìèð Ñèìàêîâ.

Íà ïåðâåíñòâå ãîðîäà áîè – íà ëþáîé âêóñ. Çà áûñòðîé ïî-
áåäîé ñòîèò îáðàùàòüñÿ ê Âàðåõó Àñàäîâó. Ñâîè ïîåäèíêè îí
çàêàí÷èâàåò çà íåñêîëüêî ñåêóíä. È åñëè Áàòàëîâ â ôèíàëå óñ-
òóïàåò – ñëèøêîì ìíîãî ñèë îñòàëîñü â ïîëóôèíàëå, – òî Âà-
ðåõ ñâîé ðåøàþùèé ïîåäèíîê âíîâü âûèãðûâàåò â ôèðìåí-
íîì ñòèëå.

– Áûâàåò, ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè óñíóòü íå ìîãó, – îòêðî-
âåííè÷àåò þíûé ÷åìïèîí. – À ïåðåä âûõîäîì íà òàòàìè è âîâ-
ñå ìóðàøêè ïî ñïèíå áåãàþò. Íî êîãäà íà÷èíàåòñÿ áîé, çàáû-
âàþ îáî âñåì, ïðîñòî èäó íàïðÿìèê ê ïîáåäå.

Íå îòñòàþò îò ñïîðòñìåíîâ è ðóêîâîäèòåëè ìàãíèòîãîðñêî-
ãî êàðàòå. Ó íèõ ñâîè òðóäîâûå ïîáåäû. Ñîâñåì íåìíîãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ äî âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå ïðè-
ìåò Ìàãíèòîãîðñê. Íè Âàðåõ, íè Àëåêñàíäð ñòàòü èõ ó÷àñòíè-
êàìè íå ñìîãóò – ïîêà åùå ðàíî. À âîò ïîó÷èòüñÿ ó ïðîôè âîç-
ìîæíîñòü áóäåò.

– Óæå ñôîðìèðîâàí êîìèòåò, ðåøàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå
âîïðîñû, – ðàññêàçûâàåò Âëàäèìèð Ñèìàêîâ. – Ïðèçíàþñü,
óäèâëÿòü íè÷åì íå ïëàíèðóåì. À âîò îáðàäîâàòü åñòü ÷åì.
Ðÿä ïåðñïåêòèâíûõ áîéöîâ óæå íàáðàëè ïðèëè÷íóþ ôîðìó.
Óâåðåí, ÷òî ÷åñòü Ìàãíèòîãîðñêà îíè çàùèòÿò áîëåå ÷åì äî-
ñòîéíî.

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÆÈËÈÍ.


